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།ལྷོ་བྲ ག་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་ཊ གླིང་གི° འདོན་ཆའི སྐརོཇི་ལྟར་བཞུགས པའི་མཚན་བྱང་བཀོད་པ་ལ། ཨོཾ་རྟགས་ཅན་འདིར། སྔོན་བརྗོད་ 


ལྡེབ་ ༢ |-3 འདོན་ཆའི་ཐོབ་ཡིག་ལྡེབ་ ༧ 5-18 ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལྡེབ་ ༢༩༤ 19-609 ལེའུ་བདུན་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ 
ཧཱ ཞི ༡ 97-98 ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལ ལོ་འབར་བའི བརྒྱད་འདེབས་ཀྱིཁ་སྐོང་ལྡེབ་ ༡ 303-304 ) གསང་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས སྨིན་གྲོལ་ དཔལ སྟེར་ཚེ དབང་གྲུགས་ 


` པའི་རོལ་གརགོངསྣ་ལ་པའ་གསུང་ལྡེབ ༣༤  619-689 བགེགས་བསྐྲད་ཁ་སྐོང་ལྡེབ་ ༡ 625 སྨན་མཆོད་ཁ་སྐོང་ལྡེབ་ ༡ 647-648 གསང་འདུས རྒྱན 
ཁྱེར་མཁྱེན་བརྩེའི ་གསུང་ལྡེབ་ ༦ ༠91-702 རྩ་གསུམ སྤྱིའི བ་ཁོག་ཀོང་ ལ་གསུང་ལྡེབ་ ༤༡ 703-783 ནཱ བ་ཆེན་གཏོང་ཐུན་ལྷའི ཏམྦྲ་ར་བདུད་འཇོམས་ 

















གསུང་ལྡེབ་ $ 785-799 གསང་འདུས་སྨན་སྒྲུབ་འཆི་མེད་འདོད་འཇོའི་གཏེར་བུམ་ལྡེབ་ ༢3 801-855 གསང་འདུས་ལས་བཞི་ཆོག་ལྔའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕྲིན་ལས་ 
ནོར་བུའི་སྣང་བ་ལྡེབ་ ༡༩ 857-894 གསང་འདུས་ བ་ཆེན་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་དོན་རྟོགས་ལྡེབ་ ༣༦ 895-966 ཆོས་དབང་ཡང་དག་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མར་ 


ར་ 


བསྒྲིགས་པ་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་ཆོག་སྒྲིགས་མཛད་པ་ལྡེབ་ ༡༩ ༡༠༡-།༠༠༥ བཅས་བཞུགས་སོ།། །། . 


པ ཆོས་སྤྱོད་དཔར་ལས་སྲི་ཞུ་ཁང་། 31 1{6©\༦ 17160(3 0010] )4371011-1:3-11113 1961117-110054 ]811་ 
ང་ 












༄༅་། །ཆོ་དབང་རྡོ་ཇི་གཉིས ནསྭ་ས་ངལ་འཛམས་མེདྱའི་ ཡིག་ཟིའི་མཐུན་འབོར། གཞན་ཡ ཡར་བླ་མ་དགེ་་་་ 
ྦ ལེགས་ དཔལ་བཟང་། སྲོབ་ སྐལ་བཟང་ ་རི། རུནདགན་ཡིན་ཏན་བཟང་པེ། དུ འགྱུར་ཆེ བསུན་འཛོན། བློ་བ་བར་གྲགས་པ། 
ཌེ ཧཱཿ ངགྭ་དབང་ཡོངས་རོགས། ངག་དབང་བཟོད་པ། ཚོ་རིང་། ཏི་ལོ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེ རམིད་བྟསུན ཆེད་པོ་ན མསན་ ནས་ཏུག་གུས་ཀྱི་ _ 
༧ བཙོན་པས་ཞུས་དག་ཟབ་ནན་དང་བཅས། རབྱ་བུང་བྱརུ་བདྡུན་ ནཱཔའི་ས་ཡོས་ལིདུ་པར་བླགྲ་ནས ཆུམ་པ་འགསན། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རིང་ལུགས། ཕྱོགས་རུས་ཀུན་ཏུ  དརཞིངས་འྱི་ཆུའ་སུར་འག 


༄༅། །གཏཤཤྱི་སྱབ་གཅིག་ཨྱོན་རྡོ་རྔེ་འཆུང་། _ །བདག་སགས་ལིགས་མའི་གཏུལྱ་བུའི་འྭགོ་མགོན་དུ། །བཤེས 
གཉེུཾ ཤུུལ་སྣངུ མཁྱེན་མངྒ་ལའེ། །ཞབས ཀྱེ་པདྨོན། འདུད་ད་མཆོག་བྱིན་སྩོལ།།ད་ལ 'ཤདིན་ཆོསྤྲ་ག ཆན་པ་མཁརྦ་རུ་བདུད་འཇོམས་ 
2; -ཌ གླེང་གེ་འདེན་ཆའི་སྐར་གྱི་ཐོབ'ཡེག་དགསའེམཧམ་བཀོད་ པ་ལ།གསུང་འདུས་བརུད་འདེབས་སྨེན་གྲོལ་དཔལ ་སྭེའ་ཚེ་ "དབང་ནོར'་ 
.ཡ བྲུས །མཛད་པ། ཆོས་དབང་བ་མ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ལས་བྱང་ར་གསུམ ་དགྱེས་ པའི་རེལ་གར། གོང་ས་ལ་པས་་ 
མཛད་པ། ཆོས་དབང་༥ཡ ཡང་དག་ལྷ 'དགུའི་ལས་བྱང་ཉང་གསལ་བླཀུག་ཆོག་མར་བྲསིགས་པ་ཁམས་གྲསུམ་ཡོངས་ཐལ་གསུང་། 
ཞང་ཁྲཾམ་ཚེ་བདག་ནག་པའི་ལསབྱང་སྲིད་གགུམ་ན་མརྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཝ་པས་མཛད་པ། བམ་བསྐང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ ། 


སྐ བྱང་གཏེན་ཐུགས་སྒྲབ་འཐྲིང་པེའི་ཕྲེན་ལས་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བརྒྱལ་དབང་ལྲ་བའི་གསུང་། ཕུཿཕྲེན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལགྱིཆོ་ག"*” 
ཐོ བཀླག་མཆཾག་ཏུ་བཀད་པ་དང་ས་ཟུབ་མུར་སྭར། དྭཔལ་ལྷ་བསྙན་ཡ་བཅུ་སྭཉྭས། སྒེན་ག་སལརྡོ་རྔེ་གཡུསླན་མ། རྡོ་རྔདྲ གི 

རྒྱལ་༠༥"""བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དགེའདུྱ་རམཆོའི་གྲསང་ལ་ཟུར་རུང་ཟད་བྱརྨན་པ། རྗེ་བྱཅུནྲ་བམས 
༡ ཧད་མཁེན་པ་དགེ་འདུུནྩར་མཆོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་ཆེག་བསྐང་བསྟེད་ 
དང་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྱིའི་གཏེར་འཐུལ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་རྣམ་ཐེས་སྲས་ལ་མཆེད་གཏོར་འབུལ་བའྲེ་འིམ་པ་དངས་གྲུབ་" 
ཀྱི་བང་མཛོད་དགེ་འདུཉ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་རྒྱལ་མའི་གསོལ་མཆེད་འཐེང་པེ་དང་བསྡས་པ་ ། 












༄༅། །མ་ ཉིང་དཔལ་མགེན་སྟག་ཞོན་དང་མཐུ་ཆེན་སྤེ་བཞི། ལོཾ་བྲག ་ཨཁརྦ་ཆུ་བདུད་འཇོམས་བེང་ ་པའི་བསྟ། 

སྒྱུད་ནམས་ཀྱེས་བསྐུང་ཕྲེཧ་རྒན་ཁེར་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ནུམས་དགྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དམཿྱ་རུ་ཨཚོ་དྲ་གེས་རཿ་དབངས། 

2 „ པི་ལིང་རྒྱལ་ཨོའི་གསཾལ་ཨཆེདེཾ། གཟའ་གསལ་ལུགས་ལྡག་གཏན་མ། སྲཱས་གནས་འེར་ཨོ་ལསའེགཞས་བསྲུང་གི་ག་སེལ་་ 
ཚི མཆོད། ཡམ་ཤུད་དམར་པེའུ་ག་སོལ་མཚོད་དྲྭ་གེས་པའ་མཆོད་སྦྲིན་བཅས་རྱིཡྱང་རྒྱུན་ནི། ནམ་སྙིང་རུག་པ་པདྨ་བསྟན་ ` 
འཛིན ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།_ ལྷ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ནོར་འཛོན་ཆས་དབིཌས་ནམ་གོལ། དེས་བདག་ མཱ་ིང་བླཱན་པ་ལའོ། ། 
རྐྱང་ག་ཏེད་ཐུག་ས་ཆན (འགྲ གྭ་བ་ཀུན་གྲེལ་གྱེ ལཾས་བྱང་ཡན ་བདའེ་ འི་འྱ་བུར་གནས་རྒྱལ་དབང་ཝ་ པའི་གསུང་། རཾ རེག་འཛིན་ 


གདུང་སླབ་ཀྱི ཕྲེ ལས་བཀླག་ཚོག་མཐེང་བ་དོན་ལྡན་རྒྱལ་དབང་ཁུ་པ ། ཆ་བདག་ཟེར་ལས་གན་མ་ལཱལས ཐག་མདའ་-། 
རཾ རྒྱལ་དབང་ཝྭ་པ། ཞིང་ཧཱོང་སེང་གདེང་དང་སྲོག་བདག་གཞེས་གྱི་གསེལ་མཆེད ] རྭ་ཧུ་ལའི་ཕྲན་ལས་དུག་མདའ་ནག་པ། 

༡ རྲ་པལ་ཝཱན་ ་མེནུད་པའི་སོལ ་བཅན་ག་གཏར་ཆག་ཁྱར་བདར་བ ཀད་པ་རྒྱལ་དབང་ཝ་པས་མཛད་པ་བཅ ས་ཀྱི ལུང་རྒྱན་ = 
¡ ནི༈ ལྷ་བྱུ་འིན་པ་ཆ། སྨིན་གླེང་རོར་འཛིན་འེད་གསལ། སིབ་མདུའ་མཆག་སྲལ་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན། དས་བདག་ 

ནམ་སྙིང་བདུན་པ་ལའོ། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པདྲི་ལ་སྐབ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་དང་ཕྲེན་ལས་ཝུས"་ི 
ད་ཅིལ་བཅས་ཆག་ཁིགས་ས་བཀོད་པ་མརུང་བདུད་སཝེ་འཇོམས་པའི་མཆོན་ཆ། ཕུར་པ་ཐབགས་ཕྲེན། ཁོ་བྱརུའི་གཏེར་ 


༄༅། ° _ །ཟློག་ཟོར་བསླལ། ཡུར་པྲ་སུ་གིའི་སུབ་ཆེནྱ་གི་ཆོག་ཁིགས་ལག་ལུན་ལཱིང་པ་རབ་གསུལ་པད་ཕིན། 
ཕུན་པྲ་སུ་མིའི་ལས་བཞི་འི་སྱེན་སེུག་ཐིན་ལས་གུན་འ་གུབ་པྲད་ཐིན། ཐུར་གཏེ་རཕུན་པའི་སི་གེན་གྱིངག་འདེན་ཆོག་ཁིགས 
ཌྷ ཌཾརྡཾ་རྗའེ ལྕུན་པ་པད་ཕྲིན། སྲི་ུང་བྱར་གསུམ་མནན་པའི་ལན་ཐབས་རབ་གསལ་མ་ལོང་པད་ཕྲིན། ཕུར་པཁཾ་བ་རལ་པའི། 
གཏེན་བླཟག་བདུད་མྭ་པིའ་འཐག་རྒྱལ་དབང་ལྭ་པ། བུང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་སྩེ་བདྲུན་ཚེག་ཁྲིགས་ཕན་བདྲེ་ཀུན་ཁབ་་ སེ ྒ 
པདད་ཕེཉ། མ་བདུན་བུང་ལ།ཐུགས་ཆན་དབང་ཝེག་ན ་དག་དེང་སྤུགས་པད་ཕྲེན། ཡྱི་སྒབ་རེ་སྲིག་སྣང་བྱེད་ཉེ་མ་པད་་ 
ཕྲིན། ཟུགས་ཆེཧཾ་གྱིན་སྲེག་ཡ་ཤེས་འེད་སྣང་པད་ཕེན། ཐུགས་ཅེན་གནས་ལུང་པད་ཐིན། རབ་གནས་རྒྱུད་འདོན་ 


༢ཾ 





༄། །ལེགས་ལྲན རེའི་བསུངས་ཆུང་བར་ཆད་གུན་སེལ། _ གྱངགུཏེན་བག ཅགས 'གབས་མྩོང་། ཁུས 
རྤ གསོལ་རབ་གནས་བསྲུས་པ། ཐུགས་སླབ་སྲགས་ཕྲིན་ ཆེ་སྒྲབ་ལྷྕགས “'སང་མའི་ཆོག་གུང་། མ་མོ་འབུགས་ རང 
༧རྒྱས་བྲིང་བསྙུས་གསྲམ། མཆེད་བསྟོདེ་གསུལ་གློན་གཉེས། ཚ་བདགུ་བསྐང་བ། བས་བསྐང་རྒྱས་པ་བཅས་ 





ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ནི ་ ལས་གཙུང་བ ་སཾའི་བརྒྱད་༠ འདབས ཧང་གསལ་ཏ ལར" "'ཨཱཁན ཆེན་ བྲག 'མཆེག་བསྙན ༥༨ཛིན་ ནས། སབས་རྗེ 
སྙག་ལུང་རཱི་སྤུལ་བ ཤད་སྲུབ་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོདེས།དག་ན་མ་སིང་བདུན་པ་ལ་དེས་པ་ཅེན་པོས་བཀའ་རིན་ད་་ 
བུཡ་བའོ།] ཚེས་སྦྱོད་ནྣ་མེ་ཟླལ་ལམ་བཟང་ལས། མཆད་འབུལ་སྐོར། བརྒྱད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླ། གདུགས་དཀར་] 


བསྟུད་པ་”“རྗེ་"གྲོ་བཟུང་གྲགས་པའེ་གསུངུགསེད་གདོ་།མཛད་བྱང་ཨིགསལ་བ། ཇ་མཆེད་རབའམས་རྒྱལ་གུན་ཕུན་ཆོགས་ 
འེ ཅན་བཀའ་བྱཆད་བཅས་ཆལ་དབང་ཝ་པྲ། ཁབས་བཏན་ 


རྨ འདཾད་དྭག། ལྗོན་ཤིང་མུར་མའི་ ཨོ་ལས་རེན་ཆེན་ སྒུབ་ཆཤ 
སྒྱར་ལ་བའི་ཉན་མངས་མི་མངའ་བཅས་ཁྱི་ལུརྱ་ཆུན་ནི་ ནམ་སྙིང་ ༨ 


-. 
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. བཀྲིན་འཁེར་མད། ཨེ་དབང་རིག་འཛོན་སས་བཿསྒྱ་རུལ་བའ མ་མང ཡཱ 
2 རུག་པ་པདྨ་བསྟན་འཛྲན་ཕྲེན་ལསན་མ་རྒྱལ ཟ་ རྡེར་སློབ་ཆས་དབྱིངས་རྣམ་གྲེལ། དེས་བདག་ནམ་སེིང་བདུན་པ་ལའ ། ། 
མ་གྲསམ་གསོལ་འདབས། _ཐུགས་གཏེར་དེན་རྒྱུད། མན་ར་བས་མཁད་པའི་གྲུ དའི་གསོལ་འདེབས། གསལ་འདེོབས། 


ཧྲ 


ཧོ 
བ་རད་བཟོ་བྱརར། ཀླེང་ཅེན་དབ་འབྱམ་བསྟད་པ་རབ་དགའི་རྒྱད་མང་། སི་བཟླེག'འཁེན་ལོ་འབར་བ། གླུབ་"ི 













༄༅། །སྐེར་ནྣམ་གསུས། བཀའ་བརྒྱད། ཕུའ་བ། རྟ་མཧྲེན། ཆེ་བདག་བཅས་ཁྱི་རྒྱུན་ཁྱེན། གཏོད' 
མྱརྷ་ར་། ཛམ་ལྱ་ཅྭ་སྱིན། གསུར་བསོ་བཅུད་ཚི་འི་ཆར་འབེབས། བཀའ་བརྒརུདྲ་ཆ་གསུམ། ཇ་མཆོད་གུན་ཁྱབ་ 





; /8 གུཤ་བཟང་། བདེ་སློན། བར་ད་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ། ་ཡ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛུད་པའི་ཟངས'་་ 


མདགད་པལ་འྲ་སན་ ལ་ཡ། གསུན ་གཤིནུ་གཉེས་ཁྱི་བསྔོ་བརྒྱས་ཿ བབས 'ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ནི། ཨ་བ ཅེན་བྲག། མཆཧག་བསྟན་ 
འཛིན། སྩབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རཱེ་སླལ་དཉ་པོ་ བཤད་སླུབ་ཉིན་ བྱེད་ཐིན་ལས་བཟང་པོ། དདེས་བདུག་ ནམ་སྙིང་བདུན་བ་། 
ལའཾ། ༈གནས་བརྟེན་ཕྱག་མཆོད། འཇམ་དབབངས་བསྟོད་པ་གང་ལོ་མ། གསོལ་འདེབས་ལྲབ་བདུན་མ། འཇམ་༥།` 





དཔལ་མཚན་བརྔོད། ཊ ར་རྔེ་ནམ་འཇོམས། བྱང་སེམས་ ལྕང་བཤགས །། སྱི་བཤགས། བརྗེད་ཨེ 
ཇཱ་བཅུླ་བ་ཨ། ད་ཇ་ཐེག་པའི་ ཆ་ལྕུང་བཤགས་བ།དཀོག་མཆོག་རྗེས་དན་མདོ། ནང་གི་ཆོ ལ་མ། ཤཾས་རབ་ 
„ ཚ་ལ་ནུས་གསུམ་རྒུན་ཁེར། དགེངས་འདུས་ཆུ་གསུམ་ཇ་མཆད། དམན་གསུར་འདེད་ཡོནྱ་ཧུ་མཚོ། བཟང་སྐོད། བྱམས་སྒོན། གུན་ 

བཟང་སྨེནུ་ལས། རྔ་གས་ཅན་གཞུ་ལམ་འབས་བུའ་སྨན་ལམ། སླ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཕྱོང་བའི་སྙན་ལམ། , མ་བཱ་སུ་དུའཾ། སྨན 
_།ཡུམ་ནཇིའིསུ་ཨྭཱདཱ། ལས་དང་ཀོ་བུན། སཐའ་ཡས་འཐོབ། ཛེགས་བྱཅུ་ཏུས་བཞིའི། ས་འྱསུར་བསྟུནྱ་ས་སྨེནོ་ལམ། མདེ་ལས་བུང་ 


བའི་བྲག་ཤིས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན ནི་པདྨ་འརྒྱལ་ཚབ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡ་ཤེས་རྡེ་ཆེ།བཀྲེན་ཨཉམ 









ད་དོན་གྱིབ་ཤགས་པ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས། 
ངགི་ཆོགས་འཁེན། སྒེལ་མ། ཤེས་འབ་སྙེང་པེ 





༡༨ལརམཆཚའི་ 





༄༅། །མད་དིལ་མཁྱེན་ནྡ་རེ་འཆང་ཀུན་གཟེགས་བྲལ་ཤེསདཔལ་འབྱོར། དེས་བདག་གམ་སྟེང་བདུན་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་ 

པས་སྙལ་བའ།། ཡང་དགེངས་གཏེར་སྒོལ་ཆེག་བབ་ཏེག་ །སྱིད་འཇུག་སྨན་ལམ། བངས་མདག་དཔལ་རྩི་སྐོན་ཡ་མ་ངིགསླ་གང་གྲསངཔ་ 

4 དུང།དངས་གབྱ་ུམཿའི་འབུང་གཟུས། གས་ཚ ྱརལ་བ། སྐབས་གནས་བྱམུ་ཨེད། རུལ་དབངབྱས་བཞེ་པའི་ཞབས་བཏྟན་བཅག་ཅི། 
 ཡུད་རྒྱུན་ནི། འཇམ་ད་བྱངས ཆོས་ཀྱི གྲཾས། དིལ ཨ་ཤེ རྲ་ཇཾ་འཆང་ཀུན་གཟིགས་བྲཀཾས་དཔའ་འབྱེན།དེས་བདག་ནམ སྙིང་བདུན་པ་ལའོ 

ཞུབས་བརྟན་དྭབལ་ཆེད་ཡང་དག་ནི། མཁྱེན་ ཅོསྱ་ཀྱི་བྲ་གས། རརྭ་ཀུབ་ཆས་དྱྭབིངསྣན་སྦྲ་གལ། དེས་བདག་ནམ་སྙིང་བདུན་པ་ལའོ། 

ཚོ་དབང་༥ེཤེསནི། བདུད་འཇེམས་འཇིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྔ་ཉེད་ཀྱི་རྲུང་ནས་བདག་གམ་སྙེང་བདུན་པས་ཐེབ་པའོ། །ཞབས་བརྟ 





འཇམ་དབྱངས་ ཡེ ་ཤེས། རོ་ཇེ་འཆུང་བལ་ཤིསདཔལ་འུར་ཉིདཀིདུང་གསདོ། གཏོ ཀུ་གཏཾར་བསུས་པ། ཇ་མཆོད་འཆེ་་ 
ེ མེད་སྣང་བ། ཀ་དག་འདུས་མྱ་བུས་པ་བཅས་ཀྱི་ཡུང་རྒྱུན་ནི། ས༧་མུནའིན་ལི་ རོ གྷི་གེར་ འཛིཾན་འོད་གསལ 
སྲིབ་མདའ་མཆོག་སྦུལ། དེས་བདག་ནམ་ཆིང་བདེན་པ་ལའོ། གར་ལྭ། ཅ་གསུམ་ 
དྲེ སྲཾའི་སྒྲབ།ཁཾག །རབ་གན ནས་དགེ་ལེགསྦ་ཅར་འབྲེབ་ ་གཉེས་ཀྱི ལུང་རྒྱན་ནི། འས འཇིགས་བའེ་ཡེ་་ 
£ སན་ཆ སྙག ཡུང་ལི་མཱ་ཁ་བགད་ཐ་བཆིྲ་བིད་བིད།ཡས་བཟང་པ། དས་བདག་ན ག་སིར་བྷག་པ་ལའོ། །ཚ་སྒྲ་བ' 
སེངེ་བརྟན་བཞུགས། བཀའ་བརྒྱརད་ག་ཏོར་བླཟོག་བན་ཐིས། ཕུན་པའེ་གཏོད་བླཟོག་བནྲ་བིས། ཐུང་གཏིའེ་༥་ 
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.ཡ 


ཟླ 
ར 
༧ ལགས་སུ་ཐེའི་སྒན་སྲུབ་ཀྱི་ལུང་རྒུན་ནི། བནུད་འཇོམས་འཇིགས་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྔ། སྨིས་སྟེན་ཚེ་དབང་ད་པལ་འབྱོར་དེས་བདག་ „ 


ཟླ 


༣ 


༄༅། ཐུགས་སྒབ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་བཞྲི་ཟེན་བྲིས། ཐུགས་ཆེན་འཐོ་བ་གུན་སློལ་གུས་ཡུང་གི་ཟིན་བྲེས་ 
བཅས་སབས་ཇེ་སྟག་ལུང་ཙེ་སྦུལ་ནེནེ་པེ་ཅེ་ཐཾན་ལས་བསང་པོ་ཉིད་སྱི་བུངནས་འད་ནམ་རིང་བདུན་པས་ནེད་པའོ། །མྲུར་པ་གནས 


ནམ་སྙིང་མིང་ཤཇིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལའེ།། སླརསྨས་པ། དེང་དུས་ཕལ་ཆེད་པདྨའི་བབ་ཆེས་ཀྱི། །སྒབ་ཕྲིན་འདེ་ནྣམས 
དན་མད་ཉེདྨ་རམ་ནས། །ཨོན་ཆེན་པོའོ་རྗེ་སྲ་དན་དུས་མཆོད་དང་ །ཆོགས་སྒྲབ་ཡད་མར་གསོ་སྩོང་ལ་སེགས་པན། ། ཐན་དུ་མཐྲོང་ 
བས་དེ་ལས་བྲོས་ཕྱིན་དུ། །ཕྱེགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་ལཤཾ ཅཏུ་འང་ས། །སྨིན་གྲོལ་ལུང་སོགས་དོ་གལ་བྱེད་པ་དཀོན ། ། 


འདི་འབད་ངལ་བའི་རྒྱུན་མཐོང་ཡེད་རེ་སྒྱོ། །དེ་ཡུ་ ན་ཡང་དད་ཞེན་ཐུག་པ་ཡོས། །དེའོ་བན་མ་ཆུས་རང་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་འགར། །ཉེ་ 
ར་ ཡོང་རེས་བརྒྱུད་ཡིག་འདེ་ཀེའང་། །ྟགཟླེས་བཀེདེ་ཀྱིས་ཕན་འབྲས་འབྱུང་བར་ཞྨོཞ། 


1གཞལགཞེས་གགཞལསགསཁཀ ༡༨༡ ༧ཀ་ཁར་འག2་འགསའན་འའགསགཆནམབམས་ས༡ལ་འ༡ག༠༡༧རམཆམམསའབའདངམ༠༨༡༨༩༨༤༥༧༠༡༡༩༨༤༨༤༧༡༧༧༤༠༡-༡༤༡༤ ༢༠༢༩༠༡༤༡༤༩༢༤༧༤༢༩༧༥༤༧༢༤ཕཕ༧༡༢༡༤-༡--༥༤༨༨-- 





ཙོ ག་ལོ མ་ཆ གེ་ཏོ། ༢ ཅོོའནོཤོནྱ་་ོཔརགཀའ། །སྱེས་ུའི་དོ་སྒབ" 
ཐོབ་པར་གྱུར་བལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱེར་བར་གལ་འགྱར། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟགསྟན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོལའེ 


སྐྱེ་འཆིགརལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚོ་འགྲོན་མ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་ འབབྱཆུ་བཞིག་ནུ་མྱུར་མཧོགས་འགྲོ། །དུསྱ་ཀྱིས་བསེཞ་ནསྦརལ་པོ་ ྦ 
| ༼བྲོ་འྱུར་ན །ལོངས་སྐོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤིས་རྔས་མི་འབྲང་། རྱེུདགགི་གར་གནས་གར་འགྲོ“ འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ཐིབ་མ་བཞི་ནདུ་ཇེས་སུ་འབང་། ། 





༄༅༅། 


ེཟླེདགདམ་རིག་དབངགིས་གེབྷནམས། །མིདང་ལྟདང་ངན་སོངྒམགྲསམ་པོ། །འཐོབ་ཝ་པོ་དགྱུ་ི་མཁས་ 
འཁརོ། །དཔེ་རནྡ་ར་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོརོ་བབཞིན། །སྲིད་གསུམན་དང་ནད་ཆྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདིན་འཆི་མེ་་འབ་འབར་མགེན་མེད་དེ། །མེད 


ལས་བྱང་བ་འཐྲོ་བརྟགཏུ་རྨོངས། །བུམ་བར་ཆུད་པའི་ཁུང་བ་འཁོརབ་བཞིན། །ཞེ་ས་པ་རྣམསད་གཏུ་བརྗོད་པའམ་མཁརྔོད་ཁང་ཆུང་སྟེ་དོན་ལེགས་པར་བས་མ་ཨོ།། 
; དེནས་ཆོས་སྒྱོད་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ལྔོན་དུ་འགྲེ་བསྐྱབས་སེམས་ཚད་མདེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི] 





གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྭ་གྲསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་5དྲ་ཀིང་བ། ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེངྲ་ཐུག་བྱརདྱཧཱ་ར་བཞིའི་འབྱང་གནས ། 
འཕགས་པའི་དགེའདྲུན ཐེམས་ཧདྱ་ཀཱཾ་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བནང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྩབས་སུ་ 
ཧཱ མཆིའེ། ༈སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆེསལ་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་གྱབས་སུམཆཾའེ། །ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལྭ གྱེ་ལ་ཆོགས་འཁེར་དང་བཏས་པན་མས་ལྭ་སྐབས་ས་མཆིའ། །དཔལ་མུགོན་དམ་པའི་ཆེས་སྐྱོང་སླང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱྱན་དང་ 'པ།" ༠ 
རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའེ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སངསྦྱ་རསྔ་ཆས་དང་ཚོགས་ཀྱ་ཨཆགོ་མས་ལ།།༅རྒྱནབ་བརྙན་བངགཞི་སྱབས་ཡུ་མཆེ ། 


བདག་གི་མྱེན་སེགས་བཟེས་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས།།འགྲེ་ལ་ ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེག་ །ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀེན་མཆོག་་” 


༄༅། །ཀུན་རྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡེ་རྣམ་་“་ཀུནཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མཛད་པ་བཅུ་གཅིས་ལས་ 
ལའི་ོད་པ་ལེགསཅསཡོལས་ྱཉ་བ། སྭ་སྟི ཐུབ་ནམས་སངས་ཏེགས་ཡོན་ཏནརབམཞུས་ཡང་། །གཙུལ་དཀའི་འསོལཉེརབཅུའི་སེང་ 

2 ¿ སྙཾབས་ལ། །ཕྱོགས་བྱཅའྱི་རལ་གུན་མགེན་གཅིག་བཝགས་པའི་ཡུལ། །བཅེམ་ལྡནཔཤྭ ད ང་གེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ེ བདེ་ག ཤེགས་ཀྱིས" 
༢ བླཀལ་ཅེད་པཅ་མ་ཕམ་དྱབར། །བཅ སས་ཁིགཟིགས་པྲ་ལ།ཐེས་འཛམ་བང་འཕྲེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་དཀྲེ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ནས། །འཕོ་མཛད་དམ་པ་“ 8 
ཏྫོག་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ །བཅོ་ཝའི་མཚན །སྒྱ་འགྲུལ་ལྷ་མོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་དུས། _།གླངཆེན་ཐྲལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 

གྱིར ར༈རྣམ་པས་ལྱུམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དབེ་ཟླའེཆས་བྱཅུར་ཀོ་ གཡས་ནས་བལྟམས་ཚ། །ངེ་མཚར་ལྟས་བཟང་ལྷ་ཀླས་སྲི་ཞུཿ་ 


མཛད། །སྐྱི་མཐར་ཞལ་འཆེས་ཡུས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མཐུས། །དེན་གུན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིགྱེ་རུལ་དངྱ་གུང་ཆེན་འདུབ་ལ་ 
སོགས། །དུགྲ་རྲ་ར་བཞི་ལས་བརྒལ་སྒྱ་རྩ་ལ་གྱིས། །གཞེན་ནུའི་དུས་ནས་སྟོབས་ཅན་དྲེགས་ལྡན་ཚོགས། །ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
སཱ འཚལ་ལོ། །རང་ལོ་ཉར་དགུའི་བརྡ་དྲུ་རལ་པོའི་མྲིད། །བསངས་ཆེ་འཇིག་ཏིན་མཐུན་དང་ལེག་རྟེག་ནུམས། །སེལ་ཕྱིར་ས་འཚོ་ཟུགས་འཛིན་གྱིས་་ 
༢ མཚོན་པའི། །བཅུནམོ་ཁབཏུ་བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་གསུང་སིལ་སྙན་སྒར་དྲངས་ཉེར་བསྐུལ་ཞིང་།  །རྒནའཆིདང་དགེ་སློང་" 
གཟིགས་རྐྱེན་གྱིས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་རྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བར་། །བརྒྱ་བྱིན་དུར་སྨཾག་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ནེ་རྤནར་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་" 
འཛེན་ལ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚོ་ཟས་གཙང་སོགས། །དབུགས་དབྱང་ལེགས་སྐྱེས་འོ་མས་བསྙེན་བསླར་མཐུས། །གསེར་མདོག་ལང་ 


པའི་དྱ་པིད་ཟཱུ་ཡི། །བཅེ་ལཝའིཆས་ཀིནང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུམི་སྣང་ལྟར་གྒྱར་ནས། །རམྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱར་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པའི་དེན། །སྐྱེ་འཆི་སྲངས་པའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཉྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་་ 
ཧཱ ཕྱེབའི། །འཛད་མེད་དངེསབཤམས་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་བསུགས་པའི་སྡིག་ལྟུངམ་ལས་པ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྐོནས་ 
༦ བཤགས་པར་བརྱི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིསཏག་ཏུ་ཡེ་རངངོ། །རྒྱལ་སྲས་སླེབ་མར་བཅས་པ་་" ཡཾ 
འཁརབའི་མཐའ། །སྟོངས་མིན་ཚེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བླསོར་བར་བསསུལ། །འགོ་ཀྲན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མབཞག་བར། །གཟུགས་སྐུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བརྟ། 
པར་བཞུགས། །ཉེར་བསགས་བསོདནམས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་རྒྱུནུ་བསྔེ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་” 












༄༅། །ཁམསརྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསཆེན་པོས་ཁྲབ་པར་ཤེག །ཝེ་སྐོལ་གྱེ་སྟོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལསབརྩ་མས་པའི་བསྟོད་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་གི་མནས་མ་དྲངས་ཤིང་བརྡ་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་མ་བ་ཅིངས་པ་ཞིག་དགོསཞེས་སྲོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས། 
རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་གསུང་དུ་གྲགས་པའི་བསྟོད་སྙིང་དེན་ལ་གནས་ཚོདགོངས་པ་འགྲེལ་རྒྱུ'ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་མོད། གལ་ཏེ་འབི་ཁུང་སྐྱོབ་པས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མིང་བཏགས 
ཀྱིས་འདྲེསན་དཧོ་གྱི་ཆར་སོམ་ཉི་འགའ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་དགེ་འདུན ར་མཚོའི་ཐུགས་རྩོ་མདེ་ཚོག་མྩོར་ལེགས་གྱང་གོ་དཀའ་ལ་མཛད་པ་གཅེག་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙ་མ་ཡོད་པའི་རུང་ 
མིགསལ་བཞས་འདུལ་བའི་ནམ་བཤད་འཁུལ་པ་དངཐལབྲ་ལངདགས་གཏེར་མཛདྱིདགངས་དེན་སོདནན་པའི་བསྟད་པ་ལེགསྱ་ཆས་ཡོངས་འཛུའི་ཉེ་མ་ཞེསྱ་བབ་འདི་ནི་བཧོརི་བཞྷརག་དབང་བློ་བཟངརྱ་་ 
མཚོས་མེ་ལྦུལ་ཧའོ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོའདགའ་བ་གཉིས་པར་ཕེ་ཁྲང་པོ་ཏ་ཡར་སྦྱར་བའི་ཡིགེཔ་ཡང་བསླུབ་པོ་ཉིད་ཁྱིས་བགྱིས་པ་ཛཾ་ཡཱཏྟུ།  ༈ ས་གི་ཡིནྱ་གིས་བླབ་པཞི། ཐམས་ 
















༄༅། །ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལག་གཟི་བརྗེད་ཅེ། །དད་པས་སྨྱནཧི་དྲང་བར་བརྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེལྡན་པ། །དུལ་ཞེ་ངབསམ་ 
གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །གུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །རུར་སྩོན་ཆུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཤིན་ཏཱ་ལེགས་བྱསགཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུགསོལ། །འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་་༠༥ 
གཅིག་ཏུ། །འཁྲོ་བའེ་དེན་དུ་བཞུགས་ནས་ཁང་། །ནད་མེད་ཚོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྱ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདི༽ 
ཉོ་པ་ལེགས། །བདག་ཅུག་བསོད་ནསས་གལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆེད་ཡེན་བཞེས་ནསང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛད། ། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩ་འི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡེས་ནི། །ཇི་སྲེད་མཆོད་པ་བདག་བརྱེད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་ས་་”་” 











རུ 














གསོལ། 
ཉཱ 
དེར ༈ ཁུམ་གསོཁ་པནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིསནི། 
བདག་གིས་སྲ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ 


@ ཕུ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤིལ་གྱིསགགཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། 
།ལྟ་རྣམསཆིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིཆུཞེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་་ 


།དེ་ནས་ཁྲས་གསོལ་བའི་ཐེགོ་མརསྟན་བརྣན་ཚིང་ཁུས་ཁང་.སྐྱེད་པཞྲི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་ 

པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ། སྩིསབུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་པ། བླས 

དང་མི་རྣམས་ཉྱི་སྟེ ་པ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འ སདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱོ་ཕད་ཐམས་ཧད་དང་ལྡན་པའི་ཞུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའ། 
།རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀབ་ཡིད་འོད་ལྡན། །མུཏིག་འོད་ཆགས་བ་རྲེ་བེས་པ། ཊི 


'་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤ 





ཡེད་པ། ལྷ་ 
།ཆུས་ཀིཁང 


ར ལས་པ་ 


ཡེ་ཨཱཿརྷཱཾ། དེདག་སྐལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལདྲི 
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༄༅། །རབབསློས་པའི་སྒ་ཕྱིའོ། །ཨོརུཾཏབྷིཨཱ ༡ ཀ༧ཡཤྷེ་ཤེ་དྷན་ཡེ་སྭཧཱ། རྒྱལ་བའི་སླ་ལ་ཉེན་མོངས་མིམུངའ་ཡང་། །ི 
སེམས་ཅནྲ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྩངས་སླད་དུ། །རྒྱལ་བེའི་སྐུ་ལ་ཁུསཅབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཉན་ལུས་ཅི་སླིབ་ པ་དག་རྒྱར་ཅིག །ཨོ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ 

ཌཾཿ ཤཾ ཨ་ཧིེ་ཀཏཱ་ས་མ་མི་ཡེ་ཨཱཿ ༔། ནཡ ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པཨི་མངའ་༠ ཡང། །སེམས་ཆན་ངག་གི་ །པ་སུངས་ལཱད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
ཆུསཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་བག་གྱི་ཞིབ་ པ་དགྱ་གུར་ཅིག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་བིའཀ་ཏས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡཾ་ཨཱཿཧཱཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལཿ་ ༩ 
འཁུལ་པ་མི་མངའ་ ཡང་། །སེམས་ཧན་ ཡད་་ཀླི་མིབ་ པ་སྩངས་སྐད་དུ། རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་ ལ་ཁཟྲུས་ཆབ་ འདི་གསོལ་ 'བས། །སེམས་ཧན་ ཡེད་ཀྱི"་ 
སྒེབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཧི །ཝེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤེ་ཡེ་ཨཱཿཌཾ ཿཧྱཾ། རྒྱལ་བའི་སྲུགསུང་ཐུགསལཉེནམོངས་མི་མངའ་ ཡང། ། 
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སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླིབ་པ་སྩངས་སླད་དུ།། །རྒྱལ ‡ྲ[{ྲེྲོད་ 








ཡིད་གསུམ་སིབ་པ་དགྱ་གུར་ཅིག །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཛ་ག་ཏ་ཨྭ་བིའེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཡི་ཡེ་ཨཱརཱུཾ། ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྦེད་སོགས་ 
ཉ འཆེང་བ་མེ་མངའ་ཡང་། །བདག་ཧག་སྒི་བ་པ་སྱངས་སླད་དུ,། །གཙང་མཆབཀྱིས་སླ་ཁྲུས་གསེལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧི་ཞེ་ཀ་ཏས་་ 
ཙཿ མ་ཡཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡེ་སས་རམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་མྲས་ཀྱི་ཏུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བྱླ་གདང་ ཚ 
ནི། །རེལ་མོ་བཅས་པདུ་མས་སུ་ཟསགསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐི་འཾཀ་ཏས་མཱ་ཡ་ཤ 'ཕེ་ཨཱཿྱ། འགྲོ་བཉོན་མོངས་སྐེམགྱིས་གདུངས་ 
པ་ལ ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེས་ཚ་མ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་བསྒྲབ་པས་དོན་ལ་དམེགསནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བུམ་ཆུ་ད་ཐུལ་་ 
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། །བརབྱགི ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་བི་འེཀ་ཏསམ་ཡ་ཤི་ཡེ'སྭཱ་ཧཱུ། འདིནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ཝྡན། །ཐུགས་ 
རྗའྱིར་ནླི་ཀན་ཨེད། །ཐྱིནླ་ནབས་ཡེ་ཤེསྦྱར་ཡིནི། །ཅི་འདོད་དངོསྤྲ་གུབ་སྩམ་དུ་གསོལ། ཏགག་ཏ་ཡ་ ཌེཀ་ཏསམ་ཡཡིའ་སྤ་་ འདི་ 
ཌེ 2 ནི་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྔོང་མཛད་པ། །ག ཏོང་བྲ་རི་ཡེས་ལེགས་བསསྱར། །ཁུས་ལཾ ས་མཛད་ལ་སླ་ཁུསགསཾལ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྭ་བེ་འཀ་ཏསམ་ཡྲ་ཤཾ་ཡེ་ཨཱཿྷཾ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁིམས་རང་བཞིནྱར། །ཆུལ་ཊ་ཆལ་དྲི་མ་མྩོང་མཛུད་པ། །ཆུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བསསྦྱར། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྲ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སཐཏྷ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བིཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤ་ཡེ་ཨཱཿརཱཾ། འདེ་ནི་བཟོད་ 
པའི་༣ང་བཞེན་རུ། །ཁོང་ ྲདི་མ་སྦོང་མཛད་པ། །བྱམས་པ་དྲི་ཡེས་ལེགས་བསྒོསཆརུ། །ཟུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ། 


ཿ 





ཨོསྲ་ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཨྷ་ཧི་ཌེཀཏ་སམ་ཡ་ཡེ་ཨཱཿརཱཾ། དྒིནི་བསྩོན་འགུསུ་རང་བཞིནྱ་རཱ། །ལེ་ལོའི་དྲིས་སྩོང་མཛད་པ། །བརྩོན་པ་དྲི"་ 
། 


ཡིས་ལེགས་བསསྦརུ། །ཟུས་ལེགས་མཛད་ལྭ་ས་ཁུས་གསལ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཨ་བི།ཁེཀ་ཏ་སམ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿྷཾ འདིནི་བསམ་ 
× གཏནའང་བཞིན་ཆུ། _ །རྣམ་གཡང་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡེས་ལེགས་བགློསཆུ། །ཟུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། 
(ཾ ཨོཾ་སྲརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བིའེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤེ་ཡ་ཨཱཿརཱཾ། འདི་ནི་ཤིསརབ་རུང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དམ་གྱེང་མཛད་པ། །ཡེཤེསདི་༥ 
ཡིས་ལེགས་བསོསྱཆརུ། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྭ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏྷ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་བིའེ་ཀ་ཏས་མ་ཡྲ་ཤ་ཕེ་ཨཱཿརཱཾ། སུ་ིབནི། དི་་ 
དག་སླུ་ལ་མཚུངས་པ་མད་པའིགེས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགེས་པས་སྲ་ཕྱིའེ། །ཨོཾ་ཌཱཏྲཾ་ཧྷ་ཨཱཿཀ་ཡྷི་ཤེ་དྷན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དཱི་ཐུག་པ་ནེ། སྟཾང་ 











བསསམས ཤ་ 










༄༅། ྦ །གསུམ་ཀུནཏུ་དྲི་དད'ལྡང་བ་ཡེ ཡེས། །ངདྲི་མཆོག་ནམས ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམསཀྱི་སྭ། །གསེ གསེར་མྱངས་གཙོ་མྱ་བིདརྩ་བས་པ་ལཱའོ། 

འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག བྱུག་པ༢འ པར་བྱགི། །གེས་འབུལ་བཞི། ཞི། དེ་ནས་དེ་ལ་ ཁ་དེག་ ལེགས་བྱསར་པའི། པའི། མབབའ་ཤི་ ཏུདྲི་ཞིམ དམ་པ་ཕུལ། ། 

| ' # གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཆོགས དང་། །བརྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས །འཕུགས་ པ་ཀུན་ཏུབཟང་དང་ འཇལས་དབངསདང། འཇིག ྦ 
རྟེན་ དབང་ཕྱུག་སེགས( ལརྒྱན་པར་བརྱེ །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ 'ལྷ་ཡེ་གོས། ི་སོདྡ་འི་ས་བེས་ '་ལ། །མེ་ཕྱེད་ དད་པས་བདག འབུལ་ ན། ཤི 

སུ་ཐེབ་ཤེག སྣ་ཚོགས བང་པོའི་གཞུ་་ #ྟར་འབ་བཀྲ་ ཞིང་། །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའུ་རྒུར་རྱར་པ། །གེས་ ྱིར། | བདགླབ་ 


བདག་ཀུང་རྡོ་ཇཾ 
།བཟོད་པ་དམ་པའི་གས་ཀིསབརྱན་པར་ཤོག་ །རྩན་འལཞི། རྒྱལ་བ་མཚན་ད་པེའི་རང་བཞེན་བརྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །བརྒྱན་“་ 


སྩངས་ ཕྱེར་ འབུལ། 





་མ་ལ་ཡེ་སྐྲ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །པརྨཾཆ འདེར་འཁེར། ལེི་ིག་ིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོསྤྲ་གུབ 
དད་ག སྱྱེན་ འི་ད ིན་འེ་ཤེས་ འབྲ ༥༦ །ཨ།་སཾརྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་ཙྲཀའྭཏ་པཱ རེ ཛི 
| ༈མཁས་པ་དག་གས་ཡོངས ་བཀང་ ། །དངེསྲ་གུབ 'འདེད་ དེད་པ་སྱིན་པའི་ཕྱིན། ༼ཟདགེས་དབ་ཅན་ཅེས་ དབུལ། ། 
¿ རྟམ གིས རཾ  ཞིང་འདེར་བྱཅུན་མོ་རོནེ་ཆེནྱ་གིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀུ ཀང་སྣེ། སྤྲོ་གུབ་འདེད་ཿ ཕིའམ། 
ཏ༨༨ དབྲ་ཧན གྱིས་ དྲ་བྲུལ། ཉིང ; ཤིང་འདིའ་བེན་པེ་རན་ཆེན་གིས། །མཁས་པ་དགཤིས་ལང་ ཡོངས་བཀ ཀང་སྟེ། ། 
དབྤ་གུབ་མདེད་པྲ་ཕིན། པའྲི་ཕྱེར་། རེ་ཤེས འབྲ་ཧྱ་གྱིས་དབུལ། །མ་ཧཱཏ་འཏྣཱ་ཇ ཞིང་འདིར་གླང་པ་་ 















༄༅  །རིན་ཆེན་བྱིས། །མཁས་པ་དུག་གིས་ ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དདེས་གྲུབ་འདེད་པ་སྩིན་པའི”་ 

ཕྱེར། ༈ཉིན་རེ་ཤེས་ རབ བྲ་ཧནྱ་གྱིས ་དབུལ། ཧྭྟི་ནྣངཆ ཞིང་འདུར་ཏ་མཆག་རི། ་རིན་ཆེན་ ་གྱིས། 
མཁས་པ་དག་གི གིས་ཡོངས བུང བཀང་གེ། དས ང། གྲུབ་འདདྲོ་ པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱུའ། ༠ གྱིས་ 
: དབུལ། དུ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཏུ་རྕཾགྲ་པང་ཏ་ཧ། །ཞི་འདིར་དམག་དཔོན་ཟིནཟན 

མཁས་པ་དག་གིས ཡོངས ༈་བཀང་སྟེ། །དངསྤྲ་གུབ་འདོད་པ་སྦྱེན་པའི་ཕྱོར། །ཉིན འཤེས་ ་འབྲ་ཧནྲ་ཧིས་ 

དྲ་བལ། ༈ཨཾ ཨ་སྡར་ ་ཏ ཐྲཱ་ག ་ཏ་ཁ ཧྷ་འཏྤཱ པུ་ཛ་ཏེ དྲ །དེ་ལས གཞན་ཡང་ མཚོད་ པའི་ཚོགས། 


































ོས་མ་དོབངས་ཉན་ འེང འེང་ལཱན། །སེམས་ཧན ག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། 
།དམ་ཆོས་དཀཞ རུ 


།སྤིན་ནམས་སེ་ སར་གནས་གུན་ 


་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེནྲ་ནམས་དང་སྒ་གཟུགས་ལེ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ ་ 


ལསེ་གོས་ཅན། ༈ ་མེ་ཆད་པར་འབབས་ པའ་ ཤེག །ཇི་ ར་འཇམ། ་དབྱངས་ལ་སོགས ་པས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ལ མཆེད་ " 
མཛུད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས། །གསུན་པོ་མུས་དང་བཅསྐ་ནམས་མཆོད། 


ཡོན་ ཏ་ཐ ཧ་མོ་ཟ རྣམས་ལ་བདག །བ རེད་དབྱངས་ ཡན་ལག རྒྱ་མཆོས་བསྟེད་ སྦྱ 
ལ། །ངེས ་པར་ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་གྱུའ་ཧིག །དེ་ནས། མེ ་ཏོག་དམ་པ་ ཕྲེང་བ་དམ་པ ་དང་། ། 


བསྟེད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ 
ཞེས་ཕ་ནས། རྱ , ཀྲུག་པ་ ་ྱ་ ད་ན 


༄༅། | །ཞེས་པའི་བརརོ། །དེ་ནས་མངྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བཛུ་ཐུ་མི་ཨཱཿ༔ ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ ། 
ཨཾཐཛནེ་ཁེ་ཨཱཿཧྱཱཾ། ི་ལུགསསིཁརྡ་ཕུགགིས་བསྐར་བའི་དབམ་སླུར། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རིརབ། _ཤར་ལུས་འཕགས་པེ། ལྷེ་ཛམ་བུ་གླིང་ ། 
ཧཾ  ས་བལུང་ཏོད། བྱང་སླ་ མེ་སྙན། སདང་ལུས་འ་ཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒ་མེ་སྙན་དང་སྒ" 
“ མིསྟན་གྱི་ཟླ། དེན་པྩོཆེའིརི་བ། | དཔགཔསམྦྱ་སིཤིད ང་། འདེད་འཛེའི་བ། མ་མྨོས་པའི་ལེ་ཏོགཾ། ཁེར་ལོ་ནིན་པྲེཆ། ནར་བུནིན་པོཅེ། 
བཙུན་མོ་ཟིན་པྨོར། ཟློན་པོ་རིན་པཅ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོཆེ། དམགདཔོན་རིན་པཆ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒིག་ 
པ་མ། ཕྲཾང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། ཨི་ ཏེག་མ། བདུག་གྲེསམ། སྣང་གསལམ། དྲེ་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པེཅེའི་གདུགས། 


ཕྱིགས་ ལསརནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ ་མཚན། ལྷ རྷ་དང་མེའེ་ དཔལ འཤྱེར་ཡུན་ སུམ་ཚོ་ ཆོགས་པ་མཚར་བམ མད་པ་འདིེ་ ཉིདྲ་རཱ་ བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
འེ འི་དཔལ་ ཡ་ལྤན་དམ་པརྣམས་དང་། ` .མཉམ །མེདཤཱཀྱུའི་རྒྱུལ་ ཕེའི་ལྷ་ཚོགས་འ འཁེར་དང་བཅས་པ་ །རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ བཅི ཟེའེ། །བུགས་རྫྗེས་་ 
ཉཱ འགྲེ་༢ ་བའི་དེན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །བཞེས་ ནས་བྱིན ཅེས ་བརླབཏུ ་གསེལ། །ས ་གཞི་ཐེ ་མསྲཀྲིས བྱུགས་ཤེང་མེ་ ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་ 
ཛོ སྲིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ པ་ འདི། །སངས་རྒྱག 'ཞིང་ དུ་དསིགས་ ཏེ གུལ་བ་ ཕེས། །འགྲཾ ཤཡུ༢ནཱཡ་དག ཞིང་ལ 'སྩོཾད་ པའ་ཤེག །ཨི དམ་ 
རྟ་མཏཱལ་ཿ ་ཀ ནནཱ་ཏ་ ཕཱ་མི། གསུམ་པ་ལྡིག' པ་བཤགས་པ་སེགས་ཡན་ལག་ ྱི་མ་ལྔ་ནི། ། འདད་ཆགས་ ཉི ་སྲུངག) ཏྭ་མུག དབང་ག གིས་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་་ པེ 
ཤད་བདག ་གིས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་བསྔེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་མཆོག་ཏུ་ ༈ཏསེམས་ བསྩེད་པའི་ཆོ་གནཾ། ཕྱོགས་ བྱ་ར ་བཞགས་ པའི་ *'`' 


།ཞེས་ ཡའི ་བརརཾ། 


ྒ ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེརིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྲ་སྐེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སྲ་ད་གྱུར་ཏེ། །ད་ནི་བདག་གེ་སཅིནས་ཀུང་། ། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྫ་མ པཏེ། །སྱེན་མེད་བཙུན་པའི་རིགསའདེ་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཡྱག་དར་་ 
× ཕུང་པོལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཆྙེད་པ་ལྟར། །དེབཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟུར་ལྟསན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐེས། །ཞེསདང་། བདག 
ཙཤ།གིསདེ་རེང་སྐྱེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མུན་ཝརའགྲེ་བ བདེགཤེགས་ཉིད་དང་ནི། _ །བརྡ་དུ་དེ་ལ་མགྲོན་དུ་བས་ཟིན་རུས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལ་ 
སེགསད་གའ་བརྡ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམསནེ་རིན་པོཆཾ། །མ་སྩེས་པརྣམས་སྩེ་གྒུར་ཆིག །སྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གེང་ནས་ 
གེང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམསདང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྩོད་ལ་གཞེལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 


{ 






| 


དྷ 





*༤--༨༨༡༡༨༨༤༨༨༤-༨༨༨ྕྣ༨༨༤༢༤༧༠༤༤༩༤༩༨༩༤༡༩༧༢༤༤༤༤༤- 


༨༠ 






༄༢) ༠ 


; ལྡན་གྒུར་ཅིག 


བུགས་ལ་དགོངས་འགུབ་ཤེག །མགོན་པེ་ཡེསནིགང་དགེངསཔ། །སེམསཅནམས་ལ་དེ་འབོན་ཤེག །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ 
ང་མ །པན་འགྲེ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྙོང་པར་ཤཾག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བ ཞྭགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨེན་ལམ་ 


༣༩༩ 


།ཞིང་། _ །བདུད་ཀྱི་ལས་རྒམས་སྲེང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བགྲོ 


༢ 


༦ འགྲུབ་པར་ཤེག། ད ྣ 


༢༨ ༠༢༩ ༠༠༤ 
{༈*%46*68»*༩། 
བྲ ༤༠༠༩ 

+ 


ནཱ 
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༄༅ །ད་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་གྱིའིམ་པརྣམས་ལས། ཐོགམར་སོཐར་སྡེམ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱད་འདེབསནི། 
མཚུན་དཔེའི་གཟུགས་སྲུ་མཐོང་དང་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། ཇལ ན་ཅིག་ཐོས་ པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་། །རབ་བསལ་ཁྱེད་བྲུགས་ རྣམ་ཌ་ཌ་ 
2ྷ /ཌྷ མཁྱེན་ལ་སྦྱོརབ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མའི་གཉེན་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཤུ་རིའི་བུདང་རྒྱལ་རིགས་སླ་གཅན་འཛོན། །ཐྦམ་བེ་ཙུན་པ་ནཧུལ་ 
༧ གུཔྐུ[ །འ་ཕགས་མཆེགོ་ཀླུ་གླབ་སློབ་དཔོན་ལེགསལྡནབེད།ད་པལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞི་བ་འཚོ། ། ༩ 
སཱ་རིགས་རྣཏ་གཙང་པ་རབ་གསལ་ཞབས། །ཤྱཱཀྱ་མུན་གཡོར་པོ་དགེ་བ་འགྱང་། །དགེངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལ་ཆ ཀླུམེས་ཚུ་ལ་ཤེས་རྡོ་རྗེརྱལ 
མཚན་དང་། །སྣེ་པོ་གྲགས་རྒྱལ་འ་བྲི་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར། །བརྩེན་འགྲུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ཞབས། །གྲོ་སེན་བདུད་རྩི་གྲགས་ལར ། 


མཅིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་གགས་དང་གགས་ཤེར་བ། །མཆིམ ས་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས ་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྗེ། །གྲུབ་པཤཾས་རབ་པཊ་ཆེན་དགེ་འདུན་ ད 
གནས་སྙིང་ཀུན་དགའི་མཚན་ལར བི དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་འབྱེརྱ་རམཆོ་དཀོན་མཆག་ཆེས་འཕེལ་དང་། ༤ ཱ 
ཟླ མཆེག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱིདཔལ།  །ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་རྣམས་ལཿ འགུར་མེད་ཆོས་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བསྙན་འཛིན་རྗེ ། །རིག་འཛིན་” 
ཙཾ བཟང་པ་པདྨ་མངྒ་ལ། །ཐུབ་བསྙན་ཉིན་བྱེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སྡེ ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཆན་ཞབས་ལུང་ མཆུངས་མེད་ཀུན་དགའ་" 8 
_ ཚུལ་ཁིམས་རྡེ་རྗེའི་ཞབས། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ནེར་བུའི་དཔལ། །ཕན་བདེའི་འད་ཟེར་ངག་དབང་ཆས་ཁྲིགགས། _ །མདོ་སགས" 
བསྟན་འཛོན་རྣམས་ཁ་ཆ  །རྐང་པ་གཉིས་ལོའིརྗེབླ་མ་ཤུན་མཁེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱེར་གྱིས་ཞལ་སྐོང་བའོ། ། ངན་སོཾང་གནས་གསུམ་སྡུག་བསྲལ་དྲག་པཾས་མནར། ། 


།གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་འཆིང་བས་བཅིངས། ། 


༄༅། །མེ་དང་འདོད་ལྷ་འགྱུན་བའི་དུཿ་ཁས་གཟིར། བཱ 
| འ་ཁར་བའི་རང་མཚང་མངན་ག སུམ་མཐེང་བར་ཤེག །ཚུལ་དེས་བཅེས་མིན་ཡེད་འབུུང་ངེས་པ་ཝ། །ཿཡངསྲ་བལ་ད་ཆག་སྒེ་ནས་གསལ་་` 
།དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱྱར་བར་ཤེག །མཐའ་གཉིས་སྲངས་་ „ 


། ¿, བཞིའི་ལས། །འཐུལ་མེད་ཆོགས་ཚངས་སོད་དཔལ་ཐོབ་སེ། 

ཧྲ པའི་བསད་སྙེམས་ཐ སཀྱིསའཚྲོ །ཤིང་དྲུང་ཅེག་པུ་ཚམ་གྱི་གནས་མལ་དང་། །༈ 
གྱེས་སྤྱད་ཐིན་སྨན་ལ་བསྟེན་པར་ཤེག །ཕམ་པ་བཞཾ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲངས། 
བཤགས་བ དང་ཉེས་བས་བྱཧ་བྱངགཉིས། །བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ཚུལ་བཞིན་བྲསུང་བར་ཤིག ། 


།རྟེད་སླྭ་ཕྱག་བདར་ཁོད་པའི་དུང་སྤིག་གེས། །གཞུན་ 
།སུང་ལང་སུམངུ་ཡཱུང་བྱད་བཅུ་ཕུག་དགུ། སོར ་ 
གཞན་ཉྱིས་ཁེ་དང་མཆོན་སོགས་ཉེ་བ 

















༄།། །༼དྱབངས་དངླ་ཀླུགབཞབས། །ཞིབ་ལུ་སགས་བབ་མོ་ལཱ་བའྲ་ལགུས། །དབུ་མའི་སོལ་འབིུདྲ་ནམས་ལ་ 
ལ་བ་འདབས། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས མགོན་འཾཕགས་པ་ཐགས་མདད་དང་། །དབྱེག གཉིན་ལ་སེགས་རྒྱ་ཆེན་། ད་པའྲི་ལུགས། །སེམས་་ 






} 4 ཚམ་སྲོལ་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི །བླད་པའླིག་སུ་ནམས་ལར །ཐུན་མོངས་མ་ཡོནུད་སྡེའི་སོལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ལུན་བི་ལུཔ་ ¿ 
 དང་ནཱརོ་པ། །མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་ཉེམས་ལེནྲ་གི། །བྱིན་རུབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལར །དབུ་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཁུགསེཾ་] 
གྲསམྱ་གི། །བརྒྱུད་པའི་རུ་བོ་གཅིག་འདེས་སལ་འཇཛིན་པ། །སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབོར་ཞབས། །པྱད་འཕྲིན་ལས་་ 


འམ 


བར་དུ་བོན་ལ་བདུད། །སྨེན་འཇུག་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཆོག་བཞིན། །ལེགས་ནོས་སླེབ་པ་ལམ་གྱིགནས་སྐབསས། །ཀུན་རྫེ་བ་དེན་ 








།དམྱ་བང་རུབ་སེམས་བསྐམས་མྔབས། །འགྲེ་བའི་ དུ་སངསྐ་རྒས་ཐེབ་པར་ཤོག །བྱང་སྡོམ་བརྱུད་པའིརིམ་པ་སྟེགཉིས་པའོ།། འ རིགས་བྱ་རའི་་ 
ཁུབ་བདག་དཔལ་ལཱནྭ ཅུ་བབངེ་། །གོསཔསུས་ཐབ་རང་གོག། །ཨོ་རན་ཇི་འཆང་དརརི ་འཛྫིན་བརྒྱད། །འཕགས་ 
ཝཱ ཡུལ་པ་ཿགྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཧུན་ཡུལ་འདི་པླདྲས་རྗེས་བཟུང་བའི། །གྲུབ་ཆེན་དགུ་སེགས་རྗེ་འ་བངས་ཉེར་ལཱ་དང་།། 
སྨ ས་ཟུར་གནུབས་སགས་མདྩོ་ས་སེམས་གསུམ་གྱི། །སོལ་འཛིན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལར ཧུབབ་མོའིགཏརྱ་སིས་འབེད་ཉང་ཆོས་དབང་། ཡཾ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པ་དངསྤོ་གུབྱ་ཧལ་མཚན་ཞབས། །གཏར་བཏོ བྲརྭ་་ལ་སེགས་དུས་གསསུམ་གྱི། །པྨདུའི་གདུང་འཚོབ་ནམས་ལར །དེ་ལྟར་ 
་མེད་བཀའ་གཏེར་ལས་འངས་པའི། །དབང་རྒྱུད་གདམས་པའི་སྨེན་གྲེལ་སྔགསཀྱེ་ལམ། །རིཀ་འཇེན་སྡོམ་པའི་སྲོལ་འཛིནན་སྔ་འགྱུར་ཧྱི། ། 


58 


སྲས་བསས་འགྲུབ་རྡོ་རྔ་ རྡེ་རེའི་མཚན་ཅན་ལ། ། །བདགར །རྒྱུདར །ལམར །མཚེགར །གནས་རྒྱལ་བས 'ལུང་བསྟན་གངས་རེའིའདབས། ། 
ྦ གོ་ཡིགདསཔའིགདཐོད་པ། ། དྲེ་མེ་གཅིག་འབད་པའྲི་ཐུབ་པ་བརྙེས། ། །སྔགས་འཆང་བ་འིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ལ། །བདགཿ 
སྟ རྒྱུར །ལམཇ །མཆོགཆ །གནས་ལྷོ་བེད་མུཚམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ། བས་ནུས་འདེན་ཡབཅ་གདམས་པས་ཐལ། །ཆེག་རིག་གསལ་་ 
༦ བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཡང་བབ། །རྲུང་ ན་པ་ཨོན་དཔལ་བཟང་ལ། ། །བདགར །རྒྱུད= །ལམར ། །མཆག= །གནས་ལ་བྱཿ བས་ཡིའུ་འི 

འདེབས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ཟབ་ཆོས་གསན། །ལྷོ་སྲས་པའི་ཡུལདུ་གྲེབ་པ་ཐབ། །རྗེ་ ག་ཆ་འ ཤཱཀྱ་བཟང་ གར 
ྒུནང །ལམ་ར །མཆེགར །གནས་བྱང་ྱེགས་འདེཐལོད་གནོ་པརུ། །ལན་གྲམ་དྲ་ཐགས་གཏའྲ་ཚོགས་པའ་གསན། །སྒེདོ་ལག་པའི 






གནས་སྐལ་བར་ལྡན་ པའི་མཆོད་སུལ་དུ། །རྟེན་བསོད་ནམས་དཔལ ་འབརྩ་རལ་བའི་སླ } ། །ཆོས་འཁོར་འདས་འང་གྲོལ་ ཟབ་མོའི ་'*' 
གསུང་། །ཐུགས་ཕྱག་མཚུན་ཡེ་ཤེས ་རྗེ་ལ། །བདག= = = ཚ །གནས་མ་ལ་ ཡ་སོགསྭ་དགྲ་ཆ་ལ་དྲ་། ་ 
„, བསྟན་པ་བསྲུང་། པ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགེན་ མ་དྲལ་དང་། །ལས་མྱུར་སྒྲབ་རྲེགས་པའི་ཚོབ གས་བཅས་ལ། །བདགརཿརཆཿ ''*' 
¿ སསྟད་པ་བསླུང། །ད ཇི ཡ་མྱུར་སྒྲུབ་དྲེག ཅས་ལ། །བདགཆཆཆཆ། །སྒབས་ཀུན 
༦ འདུས་བླ སླ་བ་མའི་མསགུས་དང་། ། ) །གཞི་ཕྲཾ ཁན གསལ་ སྟེང འི་རོལ་པ། །།དེན་གདོད་ནས་ ཀད ཡེ་ཇོགས་ཆེ། །ལམ །ལམ་ཐེག་དགུའི་རོམ་ང ་པཅིག་་' 
ཅར་རྟེགས། ། །ལས་ཅི་སྒྲབ་འདུན་པས་ཁ གླསས།ང་ ། ང་འག་ས་ལ་བྟསདྲབ་བ་ོ་ ྱེན་པརདུགཅོད་པའི་ཚོགས་པཅས། ་ནས། ། 
ཡོངས་ཀུན་བཟང་ས་ལ ་འཁོད་གྱུར་ཅིག། 


༄༅།། །༡ཞཐམོ་བའི་དེན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སྲགསོལ། །སྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡུན་ཆོགས་སངས་རྒྱས་གྱང་། ། 
གདུལ་བྱའི་དབངགིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ྱད་པ ར་ཧན་གྱི་ཕེན་ལས་ཆས་སོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱེན་གདན་ལ་*་ 
ཌོ `༈ བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསྲང་། ། རང་དོན་དེར་ནས་འཁེར་བའི་ནགས་ཚལ་དྲུ། །གཞན་དོན་ལྕར་མཛད 
༢༡ གཞས་བཏན་བྱང་དུག་པ། །དམ་བཅས་བུགས་ཇའ་དབང་ ས་གནས་༥དིར་གཤུགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབསགསེལ་བདེན་པའི་ཆོག་བསྙན་པ། ° 
དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆེས་སེ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གིང་དུ་སུན་འདེནན། །འགྲེ་བའི་དེན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱེས་"་ 
གཤིགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདེ་ར་ནྱི་བེན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སལ་བར་ལྡན། །ཇི་སིད་མཆེད་པ་བདག་་ 


སྐ ༤༠༤༠ 


༄༅།།: ། །སོང་ཐམས་ཆད་སྩོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི། །ཤཱཀྱུ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། དྲ ད 






བསྟན་པ༡་ །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲེལ་ཅིང་། །ཿཡོན'ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པེ། །སེམས་ཧཱན་ཀུན་གྱེ་གཉན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ 
¥ ཅད་མཁེན་ལ་ཕྱུག་འཚེལ་ལོ། ,།བསྟན་པ༣ །གང་གེས་སྙེ་དང་འཇིག་པ་དང་། །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྲངས་གྒུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འཕེལ་པར་ 
”” ༨བྱུང་གསུང་པའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལེ། །བསྟན་པར །མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མེ་ངེམས་ཤིང་། །གསེར་ཆྱི་མདེག་ཧན་་་ 
མཛོས་པའིསུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྩེལ་གྲུང་བཞུགས། །ས་གནེན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཆལ། བླ་མའི་སུ་ཚོབརྟན་པ་་ 
དང་། །བསྟཾན་པ༢་ །གངས་རེ་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །་ཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅེམ་སྙེང་དང་སུམ་བརྒྱས"་་་ 







ཌྷ 


















སྐོར། །སྤེས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚྲལ། །ཟླ་མའེ་༢ བསྟན་པ༣་ དྲང་སྲེང་རི་ཡེངོས་ཤེལན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
མ་ཕམ་པ། །དྲ་བཅེམ་བྱཧ་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་རྱག་འྲཚལ། །བླ་མའི་ˆ་ ན་པ༣ 
ལེ་མ་བདུན་པའི་འི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནག་སན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟེང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡེགས་མཛུབ་*་ 
རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཾ བསྟན་པ” འཛམ་བུའི་ཟླིང་གི་ཟངསྨ་མིང་ན། །འ་ཕགས་པ་གནས་བཏན་དུས་ལྡན་ནེ། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བ རྒྱས་བསྐེར། །གསར་རྱེནུ་ཀེར་འཛེན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་" བསྟན་པའ་ སྒྲིད་ལ་ཕླཾ་གིང་ན་ནི། ། 
གནས་བརྟན་རྡེ་རྗེ་མེ་ཡེ་བུ། །དྲགྲ་བཅམ་སྟེང་ཕྲག་གཅུག་གིས་བསྐོར། །སྡཾག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེར་ བསྙན་པ༢ 
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ཤཀ 


| 





༠༠༤༤ ༣ 


༄༅། །ཆུ་བོ་ཡ་ཨུནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པེན། །དག་བཅེམ་སྟོང་དང་ཉིས་བྱརས་བསྐེར། །ཆོཾས' 
ཆད་མཉམ་གཞུག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། _ །བླ་མའི” བསྟན་པ” གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཅེན། །འཕགས་པ་གནས་བ ན་གསར་་ 
ཟའ བྱེའ། ༈དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལཱ་བརྒྱས་བསྐོར །རིན་ཅེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཆལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ” ནུབཀྱིབ་ལང་སྩོད་ ¬ 
༢ གླིང་ན། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛཾགསེར་ཧན་ནེ །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི" ། ° 
བསྟན་པ× ཟྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ན་ནཾ། །འཕགས་པ་གུནས་བརྟན་བ་ཀུ་ཡ། །དྲག་བཅེམ་ཆེན་པོ་དྭགུ་བྱངས་བསྐོར། །ཡྱག་གཉེས་ནེའུལེ་འཛིན་་ 
ཕྱག་འཚལ། །པླ་མའི× བསྟན་པ༣ ཕི་ཡང་འུ་ཡི་གླེང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒ་གཅན་འཛེན། །དག་བཅེམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས 



























བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། _ །བླ་མའི”་ བསྙན་པའ་ བྱ་རྒེད་ཕུང་པོའི་རེ་བོལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་*ི” 
བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་རྱག་འཚལ། ]།བླ་མའེ” བསྟན་པ” ཤར་གྱི་ལུས 


ཐཱ འཕགསབླེངན་ནི། །བྷའ་དྷཱ་ཛ བསེད་སྙེམས་ལན། །དྲག་བཅེམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐེར། །གླེགས་བམ་ལྱུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ།། 
དྲམ་བཅོམ་ཆེན་པ་དགུ་བྱརས་བསྐོར།། ངཱ 


༢ བླ་མའི” བསྟན་པ༧ ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། ། ངེ 
གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེའ བསྟན་པ༣ རི་ཡྱི་རལ་པ་ངེས་ཡངསན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླ་ཡེ་སྡེ། ། 
།བླ་མའི་་ བསྙན་པ༣ རི་ཡྱི་ཆལ་པེ་བྱ་ཧུ་ལར། ། 


| དྲག་བཅེམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཐུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛེན་ཕྱག་འཚལ།  ། 







༄༅། 
འཚལ། 


༦ 


དང་། 


།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེེད་བྱེད་ནི། །དག་བཅོམ་སྟོང་ཝག་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། ། 


།བླ་མའི་༧ བསྟན་པ" གངས་ཅནརི་ྱི་རལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཡྱད་པ། །དགྲ 


. 7 བྱང་ཆུབ་མཆེད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མའི” བསྟན་པ དགེ་བསྙེན་རཱཆཱཱཏ་ལ་ནི། །རལ་པ་ཐེད་བཅིང་སླེགས་བམ་ཁུར། །སྙང 
བ་མཐའ་ཡས་མནུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚོལ། །བཱ་མའི་ཾ བསྟན་པ༢ ཡུལ་འཁེར་སྲུང་དང་འཕ སྩམསས་པ། ། 
ན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐེས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འཐུལ་གེ་བཞི་སུང་། །རྒྱལ་ཆེན ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་; 

༈བསྟན་པརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིསརཱོབས། །ཕྱག་བརྒྱར་འེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི 


།ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛེན་ཕྱུག 
'བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར།] 
། །ཟླ་མའི་སཱ་ཚེ་བརྟན་པ་་་ 


༨ 


། །ཡུས་བཏུད་པ་ 
















༄༅། །གནས་པར་བྱིན་ཁྱིས་རློབས། །བདག ཞན་དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདི་ འདི་ཡཕེ་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་བསྟན་པའཕེལ་ 
འ་ཅག །སྔུག་བསྔལ་གུན་འབྱངམ་ཝྲས་འབ་སྲངསནས། ༽ཟག་བའྱ་རྱམཙོ་ཁྱར། རྱར་དུྐེམ་པར་ཤེགོ །བསོད་ནམསྐྱརྒ་མཚོ་ཡོང ཡངས་སུ་ཚྫོགས 
 རྒྱར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོརྣམ་པར་དགུགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏནྱཧ་མཚོ་མ་ལས་ཀུན་ཛེགས་ནས། །འ་ངེག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁད་པརའ ར་ 
པར་ཤེག །ཚོགསགས་མཐར་མནདགསསམལ་ཅ །ཕྲིན་ལས་སླུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེམམེད། །སྐལ་ བསཉམང་ 
གདུལ་བྱ་ལྨ 'ཆ པ། །མཉམ བླ་མ ཨཅ བསྲ དུས་གྲསམྱ་ལ་བྱ་ཆལྲ་སས་ ་རྗེཡཾ ། 
ཚུལ་འཛིན་སྲད་པ་ཇི་སྲིད་བར། བ་མཆོག བྲགས གེ །གནས་དཏན་ཅེན་པྲནམསྱཀི་བྲབ་ཤིས་ཤག། ག། 





༄༅། གར་ད ཟླིན ་བནཱྭ་སཱསོ།བོདྲ་གོད་དུ། དཔལ་ཡི་ཤེས་ཡོནོ་ཏན་བཟངཔོཞསློ་བབའི་ 
བསྟེད་པ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱང་ ལ་ཡྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་བློ་བྲེས་སྨྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་ 


༣, ཤ།བས། །རི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇཾ་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་གྲིད་པའོ་བརྩོན་རར་མའག་མུན་འབུམས་་ „ 
༩ ག་བསྔལ་གྱེཾས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཏ 'ལྟར་བརྩེ་ཿཡན་ལག་དྲུག རུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ 
ན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲེལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རག་མུན་སཾལ་སྡུག ་བསྔལ་མུ་གུ་ཇེ་སྙེད་གཅོད་མཛད་དཡ་གྲིབ མས། 
གདེད་ནས་དག་ཅིང་ས་བྱུའི་མཐར་སེན་ཡེན་ཏན་ལས་ཚོགསྤ་རལ་སྲས་ཐུ་ངེ ་དྲ། ། །བཅུ་ཕྲག་བྱརུ་དང་བྱར་གཉིསྐྱ་ནན་སྤྲས་བདག་བླའ་ི 





།དགངོས་འགེལ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་རོགས་པ་ཡི། །ཟློ་ཟོས་མོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་་། £ 
་མཁྱེན་ཛེབ་པར་མཛཿ ་དུ་གསོལ། །ཡེ (འཕྲོག་པད་མ་དཀར་པོ་འཛུམ་པའ་ཞལ། །ལེགས་གསུང་འེད་ཟེར་སྟེང་གེདྲྭ་བ་ཅན། ། 
. ྙང་གིསུན་སལྭ་བླ་ཐོས་མཆོག་སལོ་བའི། །དཔྱངས་ཅན་ངགག་བརླ་ས་དག་ལགས་སྩཡ། ཐུ 


༄༅། །དགེངས་ གཏེར་སྒོལ ་མའི་ཟབ་ཏིག་ ལས། མཛནྫལ་ཆོག ཆོགས གཉིས སྙིང་པེ་ པ་ཞེས་བ་བ ་བཤུགས།། ན མཐུ་རུ་སྭཱར་ཏཱ་རཱཡེ ། ། །དུས། གསུམ 
འནེན་པ་སྲས་བཅས་ལ། །ཐུགས་བསྐེད་ཕིན་ལས་མྨད་ཐྱུང་བ། །ཨུམ་གྱུར་སྤོལ་མ་° ལ་བཏུད་ཉས། །བྱ་སྨྱོད་དང་མཐུནཉམས་ལེན་བཤད། །དེའང་ཟབ་ཏེག་འདི་་ 

ཤུ ཉམས་ལེཞེ་ཡང་ བིབ བ་ ཡེན་ པས་ སྤོས་བ བཅས་མང་དུ་མེ་དགེས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྦེསཔ 'དང་། ། རྒྱུན་ ཁྱེར་དུ་བྱབ་སྭེ རྒྱས་བསྡུས ་གཉི་ས་ལས། དང་བོ་ནི སྙེལམའི་ ྒ 

ལཿ སྐུ་བརྙན་བྲིས་ འབུར་སོགས་ དཀ ཀེན་མཚོག་གི་ 'རྟེན་གང་ འཛོམ 'མྱི་མདུནྐདཱ། | སྟེགསུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ཉ 'ཉེར་སྱོད། ད་ཀར་ཟླམ། བསང་ཆུ། མཆོད་ ཆེད་པའི་མརྫལ། འཐེར་ནས་སོག 'སགས་འདྲུ་བ།འཐབུབ ཟེ 

ནཱ ཁྱས: དང་ ་གཙང་གླའི་གུན་སྤྱོད སྦྱད་དང་ལྡན་པ བྱཞིང་།མིལྱོགསནཤ ཅང་མ་ འབགས པའ འི་སྔབྲོའ་ཆ ལྟབུར་སྲིད ལས་ངེས་པར་ འབུངབ་ དང་བྱཌ་ཆྒྱབ་ སེམས ཀྱི་ཀུན' སློང་དང་ ལྡན་ པས་སྐྱབས། 'སེམས་ 

ི མདུཊ་སིནམ་མཁར་རེབྱཙུན་ཨ་མདོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོསལན་མོ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོསྔ་རེ་བྱཙན་མར་།བདག་སོགས །འཐོ་ཀྷུན་སྐྱབས་སུ 


༢ 














༄༅༅། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཧན་གྱེ༔ ལུས་དང་ལེངས་སྐྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གླིང་བཞིརི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ 
ལྷ་མིའི་ལོངས་སྩོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨེན་ཕུང་ཆེ༔ _ རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྲུལ་བྱས་ཏེ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚུ་བགསུམ༔ 
ཤཱ ཆེས་སུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བི༔ བསད་ནམས་ཆོགས་རན་རབ་ཚྫགས་ནས༔ ེ་ཤེས་སྣངབ་རྒྱས་པར':་ 
ཐཾ ཤེག༔ ཨོ་གུ་རུ་དྲེ་ལ་ ཌཱཀི་ནཱིསརྦརཏྣ་མྫ་ལ་པཱཱ་ཛམེ་གྷ'ཨཱཿཧཱཾཿ ཞིས་མངྷལ་འབུལ། ན་མ༔ སངསྒྱས་ཆས་དང་དགེ་འདྲུན་དང་ཅ གླ་མ་ཡེ" 
དམ་མཁའ་འྲགོ་དང་ ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱིབདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིང་བལས རུ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་ 
རེ་ཐྲིན་ ལས་མད་པཆེ ངེ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགནགྱུར་པད མཁྱེན་བྷརའི་བདག་ཉེད་ཁྱེད་ནྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཆལ་སྙིང་ནས '“༩༨༡༨༩ 



















སྩབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྩྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བད 'དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམསྩ༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རེས་བྱས་བ་་ 
མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གཉོད་པ་ཞི་བདང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕལ་བདང་༔ བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་མ་ལས་གབུན ཛི ཆེས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔༔ ཞེས་འདེད་དེནོ་གསོལ། དེནསྱེབྲག་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱན་འདེན་པནི། རང་ཉིད་སྐད་ཆག་དྲན་རྫོགས་སུཿ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སླར་གསལ་བའི༔ བུགས་ཀར་བ་སྙེང་ཏཱི་ལཱང་གུ ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་པས་འཕྲེས༔ འཕགསམ་ནམ་འཕྲུལ། 
ཉིར་གཅིག་དང་རྷ དཀོན་མཆོགྱ་ར་མཚོའི་སྤིན་འཕོ་བ༔ མདུན་གིནམ་མཁར་མྱན་དྲངསགྱུར༔, ཏཱི༔ སྩེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སུུའི་དབྱིངས ༔ 
འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྲུར༔ གང་འདུལ་སྒུ་འགྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱརྨཱཏཱ་རེཛདྤ བདག་དང་འགྲེ་ལེ་ཐུགས་ 







2ཱ{ 
2; 
༦ྲ། 


༄༅། །མདམ་པ་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཇེས་དགོངས་ལ༔ བདེབ་ཅེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀུང་ཿ དངོསྲ་གུབ་མ་ ལུས་ལྕཝ། 
`] དུ་གསོལྩ༔ ཞེས་འདོད་འདོན་གསོལ། ཨོཾ་སཱནྨཱ་ཏཱརེས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སེགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ པདྨའེརིགས༔ འཇིག་ 
ལེ ཧཾ རྟེན་ དབང་ཕྱག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔༔ སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་བདག༔ འཕགས་མགྲོལ ་མར་ཕྱག་འཚལ 'བསྟཾད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ པ།སོས། 
༧༧ ཀྱིམ་བསྟོད། ཟལ་མོ་སྩྱར་བས། ཇྫི་བཙུན་འ ཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དམིགས་ མེད་ཐུགས་རིས་བཅེར་དགེངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་་ 
བའི་དེན། །གེགས ་མེད་༩ འགྲུབ་ པམྱཟིན་ཧྱཾསླ་རོབ བྲས། །སངསྱ་རས་བསྟན་པ 'དར་ཞིངརྒྱས། བསྟན་འཛོན་ཐུགས་ མཐུན ན་ཞབས་ པད་བརྟན། 
ཉེར 'འཚོའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞི ཞིང་། །བཤད་སྒྱབ་ ཕིན ལས་ བརེ བར་མཛོད། །ནད་མུག་ འཁུགས བྱད ཞི་བ 'དང་། ས་ལྡན་དཔལ་* 










འབྱོར་གང་དུ་འཕེལ། །ཆེས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཕའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་” 
མིན་འཅི། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ང་པ་དང་། །འཁབོར་བངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཤཇིགས་ལས་སྐེབས། ། 
ཧཱ ཚོ་བསཾད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མེ་དགའི་རྟེག་པ་མི་འཇྱུང་ཞིང་། །བང་ཆུབ་སེམས་གཉིསྣ་ཅེལ་མེད་སྤེས། །བསམ་དོན་ 
༤ ཆེས་བཞིན་འགུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེའི་བར། །བུགཅིག་པོ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །འབལ་མེད་ཐུགས་རེའི་སྱན་གྱིས་་ 
གཟིགས། །ཉིད་དང་དབུར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འདེད་པའི་དེན་ལ་གསོལ་བཁད་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྲུལ་བས། ༨ མནུན་བསྐྱད་འད་ཞུ་ 
རང་ལ་ཐིམ༔ དབབེར་མེད་ཉིད་དྲུ་བིན་བླ་དབས་པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྲོལ་མཁའི་ས༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་གྱུར ‡ 













༦ 


མཁསའ་ སོགས་དང་ ། -སྒྱབས་སེམས་ཆོགས་བསགས། མཆོད་ པབྱིན་བརླབ་ བར་བཏང་། དཀོན་ མཆོག །སྦི་མཆེད་མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དན་ཚོཊ རྫེགས་ སུཿ རཾ 

„ བཅུན་ འཕགས་ མའི་སུར་གསལ་བཿ ་བའེང༔ © སོགས ནས། མཆོད་པ་ མརྣལ། _ བསྙོད་པ་ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ བའེ། ཕྱི་ མ་ཕྱག་འཚལ་ ཉེར་གཅིག །ཅིག་ཚད་བནུན་ ཿཤན་ཡེན་དང་བཅས་ པའི ་མཐུར་ ། 

ཡཱ སྤེ ན། རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ མ་འཁེར་དང་བཅས། སོགས འདེད་དེན་ 'གསོལ། བསྡུན་ མ་བྱས་ ཀྱང་ཆོག །མདུན་བསྐྱེད་ འོད་ ཞྲུ་སེགས་ན ་ནས་བཟླས་ ཟླས་པ། ནེངས་ 

བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ་གཤེགས་གསོལ སོལ་མི་དགེས། ལཱ ཤྷ་དང་རང་སེ མས་སེགས་དང་དགེ་ བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ཅཧེས་ སྒོལ་མའི་ཐབ' ཟབ་ཏིག། འདི་ཉིད་ ཨོ མཆོག ཆོག་རུར་གླིང་ ཚཾ 
པས་ ཡོན ཧཱ་ཏུན་ གསུང་གི་གནས་ མཆོག་ པདྨ་ེལ རྒྱེ རུག 'པར་དགོངས་ པའ འི་གཏེ་རྩ་རྒྱ་ཡོང པངས ས་བཀྲོལ་ ཏེ་བྒྒུད་གསུམ གཉིག 'བརྒྱུད་ མནོག་ཆེས རྭ ས་ས བར་ '་མཛད་ པའེ 

ཟབ་ཆས་ ཆོས་ས། །) 








༄༅། ྦ །ཨོཾ་ཿཱཿརཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཛཱཾ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་བསྐེད་པ་ནི། རང་ལུས་འཛིན་མད་སྦྱི་བོ་ཡེ། ཡི། །པདྨ་ཧི་ 
ཟླའིགདན་སྟེང་དུ། །ནུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་ཀྱེ། །ཐུགས་ལས་སྐཱལ་པཱའི་རིག་འཛེན་ནི། །པྱ་ད་འཐུང་གནསྦྱ་རལ་བའྲི་པ། 
།སྐུ་མདོག་དཀརདམར་སྙིལ་གྲུང་མཛད། །གཞེན་ནུ་ལེབརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ། །སཱགསཾ་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིངནག་གེས། །རབ་ཐྱུང་ཆ་ལུགས་ཆེ། ; 
གེ་་དམར། སྐ ཞ་ཟདཟབབེདགསལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། དགཡོན་པ་མཉུམ་གཞག་ཀྲུ་བུ་ལ། །དབུ་ལ་པདྨའི་ 
སེ །སྣ་ཚོགས་རིན་ ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཀྲགདང་གཟེ་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །རུ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཝ། །མཁའ་འཐྲོ་་ 
ས་སྙོང་ གཏ ཟིམ །མུས་འཁེར་གྱིས་བསྐོར་བར་ཁུའ། །ཡི་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱཾ ཨུ་རྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཁྱང་མཚམས༔ པདྨ་ 


༼༤-¬༠༤-༨--‹ 


གེ་སར་སྡོང་པོ་ལྟ །་མཚན་མཆོག་གིདངས་གུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུཐགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོམང་པས་བསོར༔ ཁྱེད་ཀྱི 
རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ ཐྱིན་གྱིས་བརློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲགསོལ༔ མཐོད་པ་འཇུབབ་ནི་། ཧཱ མེ་ཏོག་བདུག་སྲཾས་མར་མེ་དང་། །ལྷ་བཤེས་དྲི་ཆབ་ 
ཧཱ། མཆེད་པར་བཤམས། །བླ་བེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་། །བདན་གདུགས་དང་རེལ་མོའ་ ཆོགས། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །གཟྲུགསྒྲས། 
ཙཿ རཱིཾ་རརེག་བྱ་དང་། །ཆོས་དང་མདངས་ཆེན་ཁགྱངྱ་ཆུབ་སེམས། །མཆེད་སྤེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཕེ་དམ་ ˆ 
ཞིཌཾའི་ལ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་བདག་ད་པའ་བ་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱེང་རྣམས་ལ་འབུལ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་- 
དངས་གྲུ་བ་སྩེལ།། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསེལ་འདེབས་ལྲེའུ་བདུན་མ་ནི། ༔ནདྲསམནྨཐཱ༔ གུ་ནྭ་ན་མོ༔ མེ་ཕ་ཏཱའི་ལྭོ་ཆལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ དཔལ་བས་མ་ཡས་ 














བུ རིན་པོ་ཆེའི་མལ་ཐུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཁྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐ མས་ཧདྱ་ཀྱི་ནཔ་ནས་དམ་ཚག་བསསྲང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང 
ཱུ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གྲསངས་གདའ་བས༔ བདག་ཧགྲ་ནམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ ཐྱིན་ནླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པཕྭ་བྷོ་མོངས་པས་ཚེག་གིར་མདར་སྦྲན་པས་གསང་སྡགྤ་ ཧྱ 










ཀསུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ཟའི་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཐབྱུང་གནས་ལ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ 
ལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཝྡེརྲ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འབྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྗས་རྱག་དང་བསྐོར་བཤཟྱས༔ 


ཉྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐྲལ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་འཇུགས༔ ནང་ནུབྭ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚག་ཞུང་ལ་དོན་འདྲས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་ས་འོངས་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ 
སཔས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅི་ གོ ་བོད་ཀྱི་སྐལ 'ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་ ༩; ' 












༄༅། །དེ་གྲསམ་ནི་འགྲོ་བ་ནམས་སྙོད་དུ་རྡང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ ་ 
ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངེ༔ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདེ་ ལ་དལ་འཐྱོརྦ་གྱི་མེ་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཆྱི་སྒོར་" 
ཐཱ།ཞུ ས་པ་ནམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་བ །ཏང་ ཧཾ མས་ཀྱི་ད་བང་དྲ་མ་སོང་བ ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས 'བཞི་བྱ་བ་ ' ' 
༠ །ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཆག་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁམས་ངེས༔ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ . དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྩིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱད་པས་བྱང་རུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སེ༔ དགོས་པའི་ཆས་བཞི་ནི༔ 
སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སྲ་གཉོད་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ ཉོན་མངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེན༔ དུག་ཝཱ་རར་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ 






ངག་དགོས༔ འདུ་འཛེ་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན༔ རེ་དགོས་བར་ཆད་དྲུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ༔ སྐྱེས་ཐུས་གཞུ་ འགེངས་པ་ལྟ་ཐུའི་གདམས་ངག་དགོས༔དེ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སུ་དུཔྦ་༢འི་ས་ཏག་ལྟ་བུ་སྟ་འབྱུར་བར་མི་འགྱུཌ༔ གལ་ཏེ་འགྱུང་ཡང་ཡུན་ཧུ་མི་གརས་སོ༔ དེ་ནིའགྲ་བེརྣམས་སྨོད་ད་མཚུན་པའི་ཕིརརོ དཁེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ 

ས་ ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་བྱེ་མི་ལུས་ཐྲོ་ཐ༔ གསང་སྦགས་ཀྱི་སྒོར་འྲུགས༔ ཚེ་འདི་ལྭ་བརྨ་རུབ་ཐེབ་པན་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས༔ རུ་ཐ་དང་ཡན་ལགཤི་དམ་ཚིག་ག་ཙང་མ་བསང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བྲང་ན་འཚོ་ཆེད་ཆི་ 
*ྷ།།སྨནབཙཕབས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་རུའོ༔ དམ་ཚེག་བསླུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརྫོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཏྱི་སྒོད་དུ་མི་རུར་༔ བརྫོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ 
ཅན་ཟ་མལྐདུ་འཆོར༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་སགས་ྱི་ལྟ་སྨྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནེ་འགྲོ་བ་དདྲ་གུས་ཅནྱ་སི་དོན་དྲ་བོན་ཕ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མཧེ 
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མངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐྦོབ་ཅིག་གསངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧཾ༔ྗ སྤེས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངསཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ 


༄༅། །མིད་པའི་རཿབྲགལ་ཡུན་ཚོགས་བདེབ་ཆེན་པོའ་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་ུགས་ཇེེཕིོགས་རིས་མེད༔ ཟླ་མཆས་ཀྱིས་ལ་ 
སེལ་བ་ ཡ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན པདྨ་འབྱུང་གནས་ འའ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་ གྱིས ་གུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ ་སུ༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེན་ ཏན་ཕིན་ལ ན་ལས་ ཀྱིཿ ༠ ཡེ་ཤེས ལུ ལྔལྡན་བདེ་ བར་གཤེགས་ པའིསྭ༔ ཐུགས ་རེྱྱེ་བྲག ་སུ་ཚོགས་སེ་སོར་སྟོན༔ རྨམ་ མ་ལེངས་སྱོད་ ' 
སྭསྭ་ལ་ གསེལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འཐྱུང་གནས་ལཿ མིམཇེད་འཇིག་ ཛག་ཏེན 'དག་པའི་ ཚིཞི་པའམས་སུ༔ ཐུགས། ་ཆེ་ཆེན་ པས ༥འྲོ་ང བཞེ། 
ལ་བྱེན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ ཀྱིསའ འགྲེ་ གེ་དེན་ མཛད༔ འདས ་དང་མ་བྱེན་ དྭ་ལ་དུས་གསུམ གྱི བླ་མ་སླལ་ པའི་སླ་ལ་གསེལ་བ་ 
ཧཱ ཨོ་རྒྱན་ པྨད་འབྱང་གནས་ལ ་གསེལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧེ། བདེ་ཆེན་ཆེས་ས་ངོབ་འ འད་དཔག་ མེད། །ལེངས་སྐྱོད་རྫགས 





སུ་རྣམ་འདྲེན་པད་དཀར་འཆང་ གངས་མད་ ལ་པའི་ཟླེས་གར་ མ་འབྱུང་ མཁའི་སྙེང་པ་མཆོ། ལ་ཁི་སྲོང དྡོ་ཇཾ་བདུད 
འཇེམས་མུ་ཁི་བཙན་པེ་ལ། | སྣོག ཤྱིས་གཟི གཟིགས། | ར།གསུསའཞི་་མོ་ལ་ཁི་སོངཇེ། །དཛ 
བབྲས་ །དངོས་གུབྱ་ཆལ་མཚུན་ནེ་རྔད་པལ། །བྱམས་པ་བཤེས་ ས་གཉན་བུྡྷ་པྲི ཤི་ཞབས། ། „ །ི་སྟེན་ནམ་མཁའ་མཚན་ཅན་ཤཱཀ་བཟང་། །བདུད་ _ 

།གསོལ་བའདེབས་སོ སེ །་འགྱུར་སྲེགཤི ཤིར་ཆེ་མཆོག་འདུས་ པ་ར་ལ། །རྡོ་རྔ་བདུད་ འཇེམས་ 
སྤུལ་ པའི་ཟླེས་གར་མཁན། །ཐིག་མཆགོ་ཆེས་ཀྱི་རལ་པོ་རིག་མགས་འ་ཆང་། །ཀུན་བཟང་རྒྱ་འགྲལདྲ་བའི་རེལ་གརཆེ། །འཁོན་ 
སྟེན་དཔལ་འབྱེར་ལྱཞ་གྲུབ་འཁེར་ལོའི་མགེན། །གསོལ་བའདབསས ༢༣ རུ་ལག་སྒོམ་ པྱ་རང་དང་ཡོན་པོ ཡུང་། །གཏིང་ཟབ་སྒོམ་ 
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ཾ། 


རེ 








༄༅།་། །ལེའུ་བདུན་མའི་བྱནད་འདེབས་ཀྱིཁྲ་གང་ནཾ། འཁེན་སྟོན་དཔལ་འཛྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འཁེར་ལོའི་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས 
སྭ་ཐུགས་རྗེ་སྤན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་པའི་མཇུག ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དངེས་ངག་དབང་བློ་ཡོ་ཝེ། པདད་ཕེན་ལསཀུ་ 'བཟང་རྒྱ་' 
ཧ'མཚོའི་མཚན། །རྡོ་རྔེ་ཐེགས་མེད་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲབ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྗི། །རིགས་ཀུན་། 
ཌཱ ཁྱབ བདག་པདུ་དབངྒ་རྒུལ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྡེ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱནཾགྱིས་གཟིགས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྫེ་་** °ི 
ཏཱ་ལ།། ༈ རྒྱན་གཉིས་པ་མཉམ་ཉཾད་རྡོ་རྗེའི་སྔ1 ཀམཁས་གྲུབ་ཟླ་བྲལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་་ 

_ བའྱི་ཆུན་གཅིག་བ་ཀའ་དིན་ཅན། །བཤད་སྒྲབ་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པེར་། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྨན་གྱིས' ''''" 


གཟིགས། །རུ་ལ་སྒོམ་པ་རྒྱང་དང་སེགས་དགྱུས་ལ་འཇྲག་གོ །ེས་པ་འདིན་ནོ་རྔབགགི་བརུདརིམ་བཞིན་བཀོད་པའོ།། 















༄༅་། 
< 


བཟང་། །གཏེར་གནས་བ ང་མའ་བཅད་པའི་ 


ཆག 


།བུ་མི་མངན་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས 









། །རྒྱས་བཅིངས་གསང་སྔགས་ཟབ་མེ་གཏེརབྱི་ཆོས། ྒ སདུཔལ་ལྡན་ལུ་མོ་དགེ་སྟེན་ནོར་བ 
སྣ་རམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས༨ །མཆོག་མཐུན་དངེསྲྲ་ཐུབ་མལུས་འབྱུང་ ཚི་གནས།། 


ཚག་དེན་ཡང་ཟབ་གསོལ་འདེབས་ཚངས་པའི་དབངས། །ཤེས་ལྡན་གཡོ་བ་མེད་པའིཉམས་ལེནལ། །ཐཟུགས་ཇྗེ་ནུས་པའི་མྔ་ཐུས་དཔང་བྱསེ་དདུ་ 


གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རལ། །བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ འབས་ཐམས་ཧདྲ་དུ། །ནད་གདེནེ་བགེགས་ཞི་བསམ་དེན་ ནི ཆེ 


འགུབ་ཅིང་། །མཐུརྡ་ཐག་པྲུད་འོདོདུ་སྱེ་བར་ཤོག 


སནའཛོནཆལམཚ་ནིསྣ་་བགནས་ཟས་པའོ།། དནསྤ་རལཔ་ྲིགོང 





།ཅེས་བའང་༠ྒྱལ་དབང་བྲ་མས་ནད་མཁྱེན་པ་ངག་དབངབློབཟངརྒྱ་མཚོའི་གསུང་དུ་རྲགས་ཤིང་མཁའ་ཆུ་བརུད་འཇྔོམས་ཟླིངཔ་རྣམས་ཀི་རྒྱན་འདོན་མ ་པལྟར་ 
་ལྡེ་འུ་བཙན་གྱིས་ཞུས ་པཿ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངོས་པའི་དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ༔དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་ཐར་གཤེགས་པརྫན་ཁྱི་ 











༢༩༠ ༤༨ ་ླེ་ 


ཉྱིན་གྱིས་ཟློབཾ་པ༔ ཚ་འདིའི ༣ཆད་སེལ་བྱཕི་ཨྭ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པ་མཆོག་གི་དངེས་གབ་ཐབ་པྱ༔ ནངནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེངས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུརུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱུལ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའ་གསོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས 'སོ༔ ཏྭཿཐཱམཱཏྲ།ཀཱ༔ 
།ཨེ་མ་ཉྭེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པརའཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྲ་ཐབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིཿ༔གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐིག་པའི་བསན་པྱ་བོན༔བྟན་པའིན་པོ་ཆེལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨློ་ཧན་པླད་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔འོག་ ཉིལ 












ཿཱ གུབ་པའི་ཕྲོ་བང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བདགཤེགས་པའི་དགེངས་པ་ཡེས༔ མུཾ་ནུ་དྲ་བཀའ་སྒེ་ལོག་པལས༔ འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ ་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟོགེས༔ 
ཐུགསྔ་རེ་ངོམཚར་ཅནལ་གསོལ་ར ཨོོ་རནར ལྕང་ལོ་ཧནྱ་ཧི་ཕྲ་ཐང་དམ་པརྩ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐད་བཀའ་བཟྲོས་མཛད༔ཞྱི་ས་དཔང་དག་པུན་ལས་ནམབཞ ས༔ 
ལོག་པ་འདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛོད༔དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ག ཁ་ཐཿ ཨོ་ཆནར་རི་བོ་མ་ལ་ཡགནམ་ཐགས་འབར་བའིི་ཚིའྱ༔ བདུད་ཕེམ་ཏ 


པའི་སྐུ ཐུགས་ཀྱིརིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱིའ་ཁོར་གིས་བསྐོར༔ རྡོ་ར་རིགསྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ལ་གསཝ ཨོ་ཆུནར ལོོ་ཕཱུགས་དཔལ་ 
ལྡན ་མཛེས་པའེ 'ཞིང་༼ ཁམས སྤུ ང་རྒྱ།ལ་རྣམ་དག་མཉམ་ ་ཉཾདཱ་ཕ ཡེ་ཤེས 'ངང་༤ _ _ རིན་ཆེན 'འབྱང་གནས་ལེ ལེངས་སྤོད་ཛྫིགས་ང པའི ྭིུཿ ༤ 
ཏཱ; བབེན་ ་ཏན་རིགས་མཆེག་རིགས་ 'ཀྱེ་འཁེར་གྱེས 'བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་ 'ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལར _ ཨོ་རྒྱན ཤུབ་ ཕྱོགས་བདེ་བྱན་ 
(གྱེ 'ཞིང་ ཁམསསུཿ༔ འདེད་ཆགསྣནམ ་དག་སོ་ 'སོར་ རྟ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཿ 'ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ མན '་ལེངས 'སྱོད་རྫོགས་ པའི་ ཁུ གསུང་གི་རེགས ངེ 
མཆེག་ནིགས་ཀྱི་ ཁཁབེརྦ་གིས '་བསྐར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ །ཡ་གསོལར ཤུ རྒྱན བྱང་ ཕྱོགས་ ལས་རབ ཚྫོགས་པའི་ཞེང་་༥་ 
ཁམས་སྲུ༔ ཕྲག་དག་ནམ་དགྱ་བྲ་གུབ་ཡ་ཤས་ངང་༔ དེན་ཡོདྲ་གུབ་པ ལངས་སྦོད་རྫོགས་པའི་ སུ ཕིན་ལས་རིགས་མཆེག་་” 


པས ཨཿ རྔ མཐྲེང་ནག་ ཨེ་ལས་ ངྲག་ པེའི གཞལ་ ཡསན༔ གཤེན རྗེཆུ་ཟུང་བཛྫིས་ པའ འི་གདན་སྟེང་དུ༔ུ་ འཇམ་དཔལ་ ་མཱན་ཀ་གཤིན་ རྗེའི་གཤིད༔ 

གཡ །པོ་ཁེ་བེ་དག ས་པའི་འཁེར་གྱེས ་བསྒོར༔ ༔ གཤེན་ རྗེགཤེད་ པའི་ལྷ་ཆོགས་ལ་གསོལར །ཨྤོ་རན་ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ ་དབང་གི་གཞ་ལ་ཡས 
(ན༔ྣ བདུད་ནག་ཕེ་མེ ཕེ་མོ་བརྫེས་ པའི་གདན་སྟེང་ན༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་ པོ་པདྨ་ཧ རུཀཿ པྨད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བེ བྷ༈མས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ ཟླ 
- ཆོགས་ ༩ གསོལ་ར ཨྭ་རནང བསྒལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ གཞུལ་ཡས་ན༔ ཕོ་བནུད་དེགས་ པ་བཚིས་ པའི་གདན་ སྟེངདུཿ དཔལ་ཅེན་རྡོ་ཇི་ རེ 
གཞེན་ནུ་དཔའ་ བའིསུཿ བནུད་འདུལ་ ཁེ་བྱར་ཁ་ཐབས་ འཁེར་གྱིས་ བསྐོར༔ རྡེ་རྔི་ཕུའ་ པའི་ ༥ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨ་རྒ _ པ་དྨ་དབང་གི '""' 
གཞལ་ཡས ་ཆེན་ པེ་ཤ ་ནཅྩྭ མཆགས་ པླད་འབར་བའེ གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ 'ལྡན་ མགེན་ པ་ པ་ཡ་ཤེ སྭ ཚེ་དཔག་མེད ཧཱ ཆི་མེད་ཚེ་ཡེ་ ཏཱ ལྷ་ཚོགས རྣམས 






༄༅། །ཀྱིས་བསྐོརརྩ་ རྡེ་རྔེ་ཚེ་ཡེ་ ཡི་ལ་ཚོགས་ལ་གསེལ་༢ ཨ་ན དུར་ཁེད ཟེད་རྔམ་བརྗེད་རོལ་ པའི་གཞལ་ ཡསན༔ ཏིའུ 
གནརྒྱལ་བརྫེས་ ་པའི་གདན་ སྟེཔདུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲེ་ཅ བེ་མེརྡ རྡེ་རེ་ཕག་མོའི་སྭུ༔ མ་མེ་མཁཡ་ འགྲེ ལྷ་ཚོགས་འ འབོར་གྱིས་ བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ" འགབྱེར་མའི་ 

ལེ ལྷ་ཚོགས་ལ་གསཾལ ཨ་རྒུནཚ རྒྱ་གར་དྡེ རེ་རྗེ་གདུན་གྱི་ གྱེ་ཕེ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས 'བདེན་པས་འགྲེ་ གེ་བའི་དེན་མཛད་ཅིང་༔ 9 སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་་ 
སྤུལ་སྲུ-3ྲཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལཇ ཨོ་རྒྱན་ཆ ངྷནཀོ"་ 


ཡེ ཆཱ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བརྒྱརེབ་སེམས་དཔའི་འཁོརྩེས་བསོརྡ༔ 
རྒྱལ་བའི་དགེཨ་པསའགྲོ་དུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའ་འཐྲོ་ རྔ" 


ཤཀླུ་ཡེ་ཕེ་བྲང་དུ༔  ཐུགས་རེའི་སྟེབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དེན་ལ་བྱེནཿ 
མདཔོལིའཁར་གིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡེ་ཆྔེལ་གསོལར ཨོ་རྒྱན རྒྱ་ནག་རི་བརྩེཝྔའི་ཕེབྲང་དུ༔ སངསརྒྱས་སླུ་ཡེ་སྦྲལ་པ་*་ 


༅ 
༡༠༤༨ 


འཇམ་དཔལ་དྲྭབངས༔  ྟེང་འེག་ཕྱོགས་བཞིར་སླུ་ཡིས་འགྲོ་དེན་མཛདཅྩུ་ སླ'ཡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ @འ 
དཔལ་གྱ་ལྷ་ཆོགས་ ལ་གསོལཌ ཨོ་རྒན གནས་ཆེན་ི་བེ་། ཏ་ལའི་ ཕོ་བང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྨྲལ་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སེབ་འགི། 
སཱ {ཕྱོགས་བཞེར་གསུང་གེས་འགྲེདོན་༔ མཛད་༔ གསུང་གྱི་བརྒྱ་རུབ་སེམསདཔའི་ འི་འཾཁེརྱ་གིས་བགོར༔ སྦྱན་རེས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ 
།སྭོ་རནཆ གནས་མཆོག་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱེ་ཕེཿ ཕྲ་བང་དུར སངས་རས་ཐུགས་ ཀྱི་སྤུལ་པནྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོག ཕྱོགས བཞི་རྦ་བུགས་ཀྱིས ,.༧༥.« 
འགྲེ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ ༥འཁེར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡེ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལར ཨོ་རྒྱན སྙཾང་སྱོགས་ནྣམ་པར་ 
རྒྱལ བའི་ཁང་བཟང་དྭ ཅུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ ཀྱི དགེངས་པ་ཡེས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས སུ་གསང་སྔགས བྱེན༔ ཅོལ 





༄༅། །བུའབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངེན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛོན་ནུམསལ་གསོལ་ར ཨྒྩོརནཿ འོག་ཕྱེགས། 
་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པེའི་གནས་སུ་གསང་སྲགས་བྱོན༔ ཚོམ་ 
„ ཌྷ, གུ་འབུམདང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངསྐ་ཆས༔ ཀླྱ་ཡེ་རིག་འཛེན་རྣམས་ལ་གསོལཟ ཨྒོ་ཆན་པླདཆ རྩི་རལ་མེརེ་འབར་བའྱེ་ཆེ་མོར༔ 
༡ ཡྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པེ་ཛཿཡེགནས་སུགསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟགལས་ཅན་མ་ལས་བང་ཆུབ་ཐོབ༔ མེ་ལེ་རིག། ངེ 
འཛེན་རནམས་ལར །ཨྩོ་ཧན ༢ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོོ་རྒན་དབངགེ་ཕྲོ་བངདུ༔ བདེག་ཤེགས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་སླིང་དུ་འགྲོ 

བའི་དེན་ལྕ་བོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་བའི་འཁའྱ་གིས་བསྐོར༔ པྱདར་འྱང་གནས་ྱིལ་ཆོགས་ལ་གསོལཇ ཨྩྱོ་རནར 











༄༅། །འྲ་ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱཁགྱིས་གཞན་ནས་བཙལ་རྲ་མི་ཉྷེད་པར་འཇུམས་ལགས་པས༔ བདར་ལ་ཚོག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་ཕ༔ དོན་ཟ་བ་ལྱ་ཉིན་རུབས་ཆེ་བྱ༔ ཟུ་རྭ་ཉིད་ལ་གསོལ་ཟ་ཟཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ནབས་ 
ནམ་མཁའི་སྨྲིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པ༔ ཟདག་ཐ་མཁ་པྨ་ནཱམསྦ་ཀིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏམ་པ སཿ ཟྲུརཉིདྨ་སཱར་ཨོོ་རན་དུ་གཤིགས་པའི་དུམ་སུ་མཁའ་འབོའྲི་ཞིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོདྲ་ཀི་དད་པ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་གནས་སྲ་ཟོན་ཏེ་ཉྱིན་ཧིསླརོབ་ 
#2ཱ ནུས་པ་ཞིག་ཞུཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་རོམེམོཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསྲམ་བྱིསེམས་ཅན་རྫམས་ཅད་ཉོན་མེངས་པའི་དབང་གེས་རྟོག་པ་ཁ་འརྱམས་ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་ཉེགོ་པ་བདག་ཅུ་ཟཟུང་བས ༥འྲཁྲུལ་བ་ཡེན༔ ར་ཉིད་་ 
ྒྐ ཆོས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱིས་བྱིན་རྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔་ སྤྲལ་སླུའི་སངས་རྒྱས་དང་ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བབྲོས་ཏེ་ལྷོ་འཛམ་” 
_ ཟུའི་གླིང་དུ་ཐོན༔ ཁནད་པར་དུ་བོད་ ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་རྩབ་དང་ར གསང་སྔགས་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་སླེད་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལས༔ རད་ཟུང་ 
སྤྲལ་པའི་སྒྲ་རྲུ་བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན‡ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁད་བར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་པས་བདག་་ 





༄༅། །མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ _ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གླིང་༔ྲ_ གསང་ཕུགས་བརྡ་ཡེ་རང་གྲ་ 

དེརིརི༔ གནས་དེར་ཕིན་པཤམྦྱ་གིསྱ་བརྱ་རུབ་ཐེབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལར ཨྭོ་ཆུན་ར པཔ ཟངས་མདོགད་པལ་་གྱིརི་བོཅྭཾ་ཏཱའི་དྱབིབས༔ 
2 ཌཚ་བ་ཀླུ་ཡིརྒྱལ་པོའི་གནས་སྱ་ཐུག༔ ཞྐེད་པེ་ལུན་ཆགས་མཁའ་འཚོའི་གནས་ན་བརིད༔ ཆེ་མོ་ཚདས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐེགས་པ་འད༔ རྩེ་རུལ་ཆུད། 
༩ པར་ཧན་ལ་གསོལཚ ཨྩོ་ཧནར དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོན༔ ཤར་སྱོགས་ཤེལ་ཝ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྱེའཟུནྨ༔ ཆུབ་ཕྱོགས་རཱག་བྱང་ཕྱོགས་ཨེནྡྲའེ། ངེ 


མདོག ༔ ཕྱི ང་མེད་པར་གསལ་བཁི་གཞ་ལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྲ་བང་ཁད་པརཅན་ལ་གསལ ཨོ་རྒྱན གཞ ཆེན་ང །ས་བཞི་་ 
མཚ སས་བྱར་དདང་ ཟ སྟེང་འོག ཐམས་ཅད་རིན་པཆེལས་གུབ ཧྱ ཁྱམས་དང་གྲ་ཆད་གླེ་འབུར་རིགས གཞི་ཡང་༢ ཕྲིན ལས་བཞེ་ཡེ ཁ་དེག་ 





༄༅། །ཉེ་མ་སྟོང་གི་ འེད་ལས་གཟི་མད་ངསཆེ༔ ཧཾ རི་རྒྱལ་ ལྷུན པོབས་ཀྱང་བརྗིད་རེཆེ༔ ཡ མཚན ་སྤུལ་ པའི་སུ་ལ་“པ 
གསོལང ཨོོ་རྒནར ཐུགས་ཀྱ་སལ་པས་འཇིག་ཏྟེན་ཁབ་པར་འགྱེད༔ སྨན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྭ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གླེག་ལག་ 
„2 ཐུག སྔརེའི་ པྲེན ་ལས་རྒྱར༔ དགངས་པ་ཟབ་ མོ་ནམ་ མཁའེ་ འེ་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལང ཨཾ སྱ་རྒན འགྲེ་ལ་བར་ 
བའེ བབས སྱིས་ ྭག་ །དེན་ མཛད ཧཱ ལུཝ་ ལ་ ཛུམ ་མཛོས་པ པའི མདངས་ སྭ་ཝན་ པ་ལ་ལུ འགྲུག་ སྟོང་ལྡིར་བས་གས ་གསུང་གི་ གདུངས་སྦ ཆེ གསང་སྔགས 
ཟབ བ་མོའ ཚེཆོས གླ ་དི་རིའི༔ ༔ ཚངས་པའི་གསུངས་དྭབངས་ སྤེགསལ ་གསོལཇ ཨོོ་རྒན་ཆ སྤུལ་ སུ་ཆེན་པེའ སའ ཕྱོགས 'བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ ནྟ ལོག" 
པའི་དྲག་བགེགས་བཛིས་པའི་གདན་སྟེངདུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཨོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁེ་བེའི་ཆོགས༔ 




















༄༅། ྔ ཆེན་པོའི གྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་ལྡེ་བཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྲན་དང་ཕེ་ཉར་འགྱེདཿ 
_  བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུ༔ ཆོས་སྐྱེང་སྲང་མའི་ལྷ་ཆགས་ལ་གསེལ་ཆ ཨ་རྒྱནང ཧུཾ༔ཾ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་ 
༣ ཤཱཾ།འགྲེའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤེག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྡེ་གཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཛྔོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འ་སའི་གནས་ 
༢ ནས་གཤེགས་སུགསོལ༔ དབབུས་མཛེས་པའེ་ཐེརྦ་ཚུགས་ཤིགས་ས་ཤིག༔ རེན་ཆེནྱ་རན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལྕེ༔ ཅུང་ཁོད་རུས་པའི་རན་ཆ་ 
ལོ་ལྕར སྒྲ་དང་འེལ་མེ་མང་པྲོ་འནུརཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རུ་གྱུ་དེ་རེརཱིཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝས་གརྱ་བེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ སིང་ཆེན་་ 
དཔའ་བས་བེ་བརྡུང་ཁབས་སེ་ཁབ༔ མམེ་མཁའ་འྲ་ས་སྲིན་ལྟེར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་ས་ཁུག༔ འུབ" 





༄༅་ ། །གསོལ་བ་འདེབས་མ་ཡ་དང་པོ་ལོ་རྒྱས་བརོ་པས་དང་ཐ་འདྲེན ལོན་ཏན་མཐོར་ཐས་དད་པ་སྦྱེ ཡིད་ཁེད་ཤེསྱ་འི་དད་པས་བྱིན་ནབས་འཇུག༔སེམས་ཁྲེ་ཚོ་མ ་དངྲ་ཐལ་ཟས་བསམ་པ་འགུ༔ ཅེས་གྲསངས་སོ༔དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མའའི་སྟིད་ཕོ། 
ཞུས་པ༔ གྱ་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགསརྟདག་ལ་རརྒུན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཐ་འདེངས་ཡངསྣང་བ་ལྷ ་དང་ལྷ་མོར་ཤསལ་བརྨབྨ གུ་ཚད་ཡེ་ད་མ་ལྟའི་གསྲང་དུ་གོ་བ༔ྣརོག་པཅི་ཤར་ཆོསཉིད་དུ་བྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཁུས་པས༔ ཟཀའ་སྩཌལ་བརྩ 

༨ ༨ ༡ ་༡ཉད་ > 9 3. <~ ག་ཐ ཉག ༨ སྲད། ༡ ' ༧ འྲིཊ་པ་ལའལེ་པངས་རས་ངག་པ་ཚོ་ར༽ "© ༩ དོ ་ཀར་ 2) :རྔག་༡༤།༽་ ༡༥ ༨ བ་མ ༥ ༥༠ ར་ཁ ར་ལ་བ 
2 ཨེ་མ་ཧཾཿཐྤེསོ་བལ་བདེཆེནྭ་ཧུལ་བཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགས་ལའ་སངསྱྱ་རྭས་དུག་པ་ནྲ་རྲ་འཆང་༔ འགྲ་དུག དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ ཌཱ ཆས་སྒྲུ་ལངས་སྒུ་སྦྲལ 


༢༨༠༠ ༠༦༡༤ 


ཙོ ར༨ རག་ལས" ༠° རཿ འིལ < £ 2༢༡ ཱ ༠ ར་ལལ་ར་ འ་འ ༤ོག་མོ་བབརོ་འིསབ་ ཕབ བ་པ རང བཞག 2219 འོད་འབར. ཀར ‹.‹ 
སྐུ་རྣས་པ་གསུམཿ རྒྱལ་བ་དགེངས་པའིངཏ ད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྩརནརྲ་གགས ན་མཆོག་སྐྱོང་གནེད་སྦྱེན་ ར་མདའ་གདོང་༔ ཐྷོ་གསོ་ཐབས་ལྡནཀུ་རྒྱལ 

རད ཆོ རིག་འཛིན་རིག བཟི ཟུ་བལགསལ་ ཨྩྱ་རནར ཆོསྣ་སྐུ་གྲུན་ཏུ་ 
བཟང་པའོ་ གངས་པ་ཡེས༔ རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡེ་རེ་དང་༔ ཤཱིསྙིཧའི་བའ་དྲུ་ཐིན་བླརབས་ཏེ༔ འདས དང་མྲ་བོན་དྷ་ཝ་དུས་གསུམ་གྱེ༔ རྔོགས་ 
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ཆེན་བྱསུད་པའྲི་ཟ་མ་ལ་གསལཚ ཨྩོ་རནར རྒྱལ་བ་ཆོསི་སྐ་ཡེདགངོས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགསྨལཝ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དོང་༔ སངསྨྱ་རས་གསང་ 
| བའི་བརྡ་དྲུ་ཅིན་བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མྲ་བོན་དྭ་ཝ་དུས་གྲསམྱ་བ 'འབྲུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མལ་གསེལར ཨོ་རྒྱནཆ འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱརཱ་ཀའི་དགོངས་ 
¿, པ་ཡིས༔ སླེབ་དཔེནོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔རོལངས་བེདེ་བའོ་བརྡ་ྲ་བིན་བླ་ནབས་ཏེ༔འདས་དང་མྔ་ཐོནདྷ་ཀཱ་དུས་གསུམིཿ སྒཱ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་ ; 
༦ བླ་མ་ལ་གསོལར ཨཨྩོ་རྒན པདྨ་ཧྲེ་རུཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡེས༔ བང་གཾ་ལཱ་ཨོཿ གརྫུ་ན་དང་༔ པདདྨ་འབྱང་གནས་བར་དུ་ིན་བླརབས་ཏེ༔འད་ དང་མ་ ད་ལེ་དུསགྲས་ 
ཧེ ཌགསུང་གི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལཆ ཨཨྩོ་རྒནར ཧྲེརུ་ཀ་ཡེ གེངོས་པ་ཡེ། རྣདགའ་དད་རྡེ་རྗི་འཇྲམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧྲིཾ་ཆེན་ཀ་འའི འྲདྭ་ བླནབསཏེ 
ས་དང་མ་བོན་དྭ་ལ་དུས་གསུམྱ་ཐྱེ༔ ཐྲུག་ཀྱི་བརྒྱུད་པའིླ་མ་གསོལཿ ཨརྒྱནར ཆེ་མཆོག་ཧེརུཀ་ཡེ་དགོངས་པ་ཡེས༔སྨྲལ་པའཾམཁའ་འགྲོ་རིག་འཛན་མང་པོ་དང༔ 


མལ་གསོལཆ ཨྱོ་ཉྲནར དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལན་ནག་པོའ་དགེངོས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཤི་གྷྣའི་ཐུགས་བརྒྱད་ནས༔ རས | 


རྩ་ལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་གྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱད་པའི་བླམལ་གསོལཇ ཨྩོ་ཧྙན༢ མགེན་པོཿ 
རཾ 1 ་ ཐིད ུམ་ི་ལྭ་བས་བྱ། ནཿ འཆི་མེད་པྲ་འགུང་གནས་བིན་བནབས་ཏྲེ༔ འདས་དང་མ 


| བྱོན་དྭ་ལྭ་དུས་གསུམགྱེ༔ ཚེ་ཡེ་རེག་འཛིནརྣམས་ལ་གསེལཇ ཨོ་རྒྱན རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱིདགོངས་པ མཁའ་འགྲེ་" 


ེག་གདོང་ཅན་ག་བྱནདདས༔ དེེངག་པ་་ལ་ལ་བིན་ླནབ་ེ༔ འདས་ད་ས་ོདཀུ་མགྲམ་ཕ༔ གསང་སགས་ 


མཆྒུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསེལར ཨོ་རྒྱནཿ རྡེ་རྔེ་ཁག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགེངས་པ་ཡིས༔ སྲུལ་སྲུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ 
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རྱ །འཛམ ་མིངབདོ་ཉིལས་ཅན་ིན་བླནབས་ཏྱེ༔ འདས་དང་མ་ཧནད་ཝུ་ཧུས་གསུམ་གྱིཿ གསང་སགས་འདུས་བཅུད་ཅི་ ་ 
ཟླ་མ་ལགསོལཇ ཨོྱོ་ཧན་ ཞདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངསམརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བཾ 
_ སྭཱ་ཏཱའི་བར་དྲུ་ཟིན་བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་ས་བེནད་ལདུས་གསུམ་གྩི༔ རྒུ་འབྲས་དེན་སྟེན་གི་བླ་མ་ལ་གསོལར ཨོ་ཚུནར རཾག་འཛིན་བུང་ཆུབ་། 





-ཝ།སེམས་དཔའ་དགེངས་པ་ཡེས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏི༔ དུས་ཚོད་འདི་ནས་ཝ་བྱརའི་བ་མའི་བར༔ གསང་སྔགླུ་ "ཾ་ 


༤ 


༠༠༠༡༧༧༧༤ 


ནང་སྣེད་བཅུད་དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ 


བཀའ་བཞེན་བསླུབ་པའི་དམཆག་ཧན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱད་པ་ལ་གསེལཇ  ཨཾ་རྒྱནཿ འདི་ལྟར་མིག་གེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡེ༔ ཕྱི 


གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡེ་སུ ༔ 


༄༅༔་། །མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ ནམ་མཁའི འིསྙིང་པོ་རེ རགེ་ བའི་བཙན་ས་ ཟུང་ས༔ མདག་དང་འབྲལ་བ་་་་་ 
མེད་པ་བདེ ཆེན་གནས ་ས་ སྤྱོན ཞེས་ གསུངས་ སེཿྭ དེ་ནས་སྣ ་ནམ ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི ཀྱེས་ཞྭས་པ༔ ཀྱེ་སློབ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ `༨༤༨༡༠༨ 
^ ལགས; . ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཟམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲས་པའི་གྲསང་ར༔ སངས་རྒྱས་ 
༣༦ ཧཾ ཟམས་ཅད་འདུས་པའྲི་ཐགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའྲི་ཐུགས་ སྔ་རྲེ་ཧན༔ པདྨ་འཟུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ སྤཿ 
ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དྲུ་ ཉིད་ཀྱི་ཐྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ 


བརྟེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང ༔ _ ཡེདེ་ཆེས་མོས་གུས་སྒྱེ་བ་ཡེ༔ གསོལ་ 
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'ང བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ས་གནང་བར་འྭ༔ ཞེས་ 'ཞུས་ས སྭོ བ།འ་་་་ 
ཉེན་ཅིག་སྲགས་ ས་ཁྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་ནམ་ ཐར་ མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱེས་་`''' 
` འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ ཡུལ་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འབྲོ་ ་དེནོ་ཐུས་ ཡའི འི་ཚུལ༔ _ ༠ 


ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གྲུས་པས་ཏོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པན་གསོལ་ཐ་ཝེའོ༔ ༔ ཅེས་གསུངས་སྭ༔ ( ཨེ་མ་ཧྭ༔ 
གླིང་ཕྲན་སྲིན་པའ་ཡུལ༔ ྒ སྙིན་རྒྱ་མཚོ་རེལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ 








༄༅། །འཇེག་པེ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དྲུ་ པད་འབར་ བའི སོང་པོའལོ་ © £ 2 ¢ + 5) 
རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་རྱང་ངོ་མཚར་ཧན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྩོ་རཱན་ཆ ཕ་དང་མམེད་ཁྱེའུ་སྦུལ་པའི་སཱ༔ རྒྱ་མེད་རྐྱན་་ 
„ ཤཱ མིད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ མདིག་ལོག་པའི་སམས་ཆན་འདཾན་པའི་དཔལྔར བདེ་གཤེགས་སྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲུལ་པ་སྟེ༔ སྦུལ 
ཝཾ སུ་མཚོ་སྩེས་དྡོ་ར་ལ་གསོལཆ ཨོཾ་ཆནར ལས་ཅནྭ་རལ་པོ་ཨིན་བྱ་ཏེ་ཡེས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་ཆྙེ དྱ་བོན ༔ དད་པས་སྐྱན་དྲངས་ 
རྒྱལ་པོར་མངའ་གསལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཟིམས་ཀྱིས་བད་ལ་བཀོད རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅེག་ཅན་ལ་གསེལ༢ ཨོ་རྒྱནཟ ལོ་ཕྱེགས 
བསིལ་བཚལ་གྱི་དུར་ཁོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲི དྲ་སངསནས་བརུལ་ཞུགས་སྩོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་གནའི་སྩོར་སློལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་ 



















"*"ཨཱཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་བསྙུས༔ ཤཱརྟའ་ཀཱཱི་ཏལ་གསོཾལཿ ཨྩོ་རྣནར ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁོད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པམཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོན 
_ ཉིསྱཟིན་གྱིས་བླ་རནབསཿ༔ རྡར་ཕག་མོའི་ཞུལ་མཐོང་དསྲ་གུབ་ཐབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཧདྲ་བནདུ་བཀོལ༔ དྡོ་རྲིདག་པྲ་ཚ་ལ་ལ་་ 
ཧཱ། གསོལ ཨོ་ཆནར བག་དམར་བྱ་ཁུང་ཚལྱགེ་ཀྲེའ་ཚང་དྲུ སོབདཔོན་ཕྲ་བ་ཧ་སྟིའི་སྨན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གཞི་ཆེས་ལ་སྩངས་པ་མཛད༔ 
ཛཿ ཡོ་གའི་ལ་ཙོགས་ནམས་ཀིཞལ་གཟིགས་པའྱི༔ ཤཱ༅་སེངགིའི་སུ་ལ་གསོལ ཨོཾ་རནང ཆུ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕོགས་བཞིའའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན ཊཾ 
སུབ་ཐེབ་མང་པོའི་སྙན་སྔར་བྱེན༔ ཡོ་གརུམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྩངས་པ་མཛད༔  མཚན་ཉིདྱ་རུ་ཡི་ཆསྦ་ཀྱིསོ་འདགས་བཅད༔ མཁས་པ་་བོ་ལན་་་ 
མཆོགོ་སྲེད་ལ་གསོལཆ ཨོྱོ་རནར ཟག་ཡུག་སཱ་ར་ཏིཀྲེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཙེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ༔ མགེན་པོ་ཚོ་དཔག་མེད་ཀྱིས 










གསོལཿ ཨོ་རྒན ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚ༔ མཁའ་འྲ་བདུད་འདུལ་མ་ཡེས་བིན་གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་ལ་བྱརའྲི་ཚོད་པ་བཟློག༔ ངན་ཝགས་བདག་པྲོསུ་སྟེགས་ཐེག་གིས་བྲལ༔ འཕགས་པསེང་གེ་སྒ་སློག་ལ་གསོལར ཨོ་རྒྱན བལ་* 
སཱ ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤེད་ཀྱི་བྲག་ཡུག་ཏུ༔ྱ ཡང་དག་བདེ་ཅེན་སྙིང་པོ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགསརྣམས་རྡོ་རྔེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱཀ་རྒྱ་ 
ཡཾ ཆེན་པོའི་དངསྲ་གུབ་གནས་དེར་ཐེབ༔ རྡེ་རྔ་ཐོད་པེང་ཅ་ལ་ལ་གསེལཆ ཨོཾ་རནར བྱང་ཕྱེགས་རྒྱལ་པོའྲཾདེན་ལ་ཐྱོན་པའི་ཚོ༔ བོདྱི 
གནོད་སྩིན་ཐམས་ངད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསེལ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསླབས༔ བེདྲ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་་ 


གང་བར་མཛད༔ སྨུལ་སླུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཌ བསམ་ཡས་མཆེམོས་ཕུའྲི་བག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་དྲུ་ སྒུབཅེན', 








༄༅༅ 


།བཀའ་བརྒྱད་གསང་ཝྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒལ་པྲོརཾ་འབངས་སྨིན་པར་སཛད༔ གསང་སྔགས” 


ཌེ གདུག་པའི་ཨུ་སྟེགས་བདུད་དངདམ་སི་བཅུལ༔ 


རྗེས་གབྲིགས༔ རྡོ་རྔེགྲཾ 


དབེན་མཛད༔ ཡྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྦུལ་ ད 


རས་ 


བ་སྦྱོང་མཛོད་ལ་གསོལར་ ཨོ་རྒྱན 


དྲ་རུ་ལ་ལ་གསོལཇ ཨོ་རྒྱནར བདྱོ་ཀི་གྲང་ཆེན་བཞི་ལ་སུབ་ཁང་མཛད ༔ བག་ྲགཅེན་པོ་བྱརདལ་ཡང་ 


༄༅། 7 སཿ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པརྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསལཇ ཨོ་རྒྱན སྙག་ཚང་སེངགེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚངདུ, ;ཱ 


གནས་ཆེན་གངས་དྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྲས༔ མའོངས་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་ཐུགས་ 


འི་ཞབསྔ་ཆེས་བཞག ཅི གྲགས་པའེ་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བ ཤྲ དྲུག" 
ཕྱེགས་མེན་ཁའི་བྲག་ལ་སྲུ་རྗེས་བཞག༔ སུ་ཆབ་གཏེའ་ལྔ་བེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་ 






རྒྱས་བསྟྙན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛདྩ§ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ 
ཡབསླིང་ཕྲན་དཔལ་དིའི་རེའ༔ རིག་འཛེན་མཁའ་འགྲོམང་པོའི་རྒྱལ་པེ་མཛད༔ 
༡ ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སླ་ལ་གསེལར ཨོ་རྒྱན 
༦ཾ། དབང་གིས་སུག་བསྲལ་རྒྱན་ཆད་མེད༔ ༡ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་འདབས་ན༔ 


ཝཱ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སམས་ཅན་ལ༔ 


ཐུགས་རྗེ་ུད་པརཅན་ལ་གསོལཇ ཨོ་རནར ལྭེ་ནུབར་ ་ 
ཤ་ཟ་སྲིན་པོཐམས་ུད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདེ་ལ་རྒྱུན 





ལྐོ 


ལས་ངན་་ 


=¬ ¬ =, ༽ ཿ | ¿- (4 

ཡལ _ བདག་དང་འྭགྲེ་དུག་སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལྭ ཐུགས 
རྗེས་གཟིགས་ལ་བིནྱ་ཧཾས་བླནབཏུ་གསལ རྡེ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གྲུས་པས་ཉེ ནཿ ང་ཨ 
གསོལ་བ་ཐེབྭ༔ ཚ་འདའེ་པླད་ང་ཡི་བོན་གྱིས་ཆོབས༔ ཕྱི་མ་བྱང་རྙབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ 
ླི།ྫ_ཌགནགངིན༅ནཀགནགནན8ཇང&ནནནིནནཀན་ སར རཀ ་ྣཌྣ་ཾ་ ༈ཚ་ དྲ་མ 


མ་ཐར་དན་ཅིང ༦... 
ཞེ་ས་གྲ་སུངས་སོཿ 








༄༅ །དེ ་ནས་ལྷ་སྲས་གུ་འྲ ཟི་བཙན་པས པས་ཞྲས་པ གྱེ་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དྲུས་ཐ མཿ 


༄༅་། 


འོངས་པ་ལྔ་བྒྱ་སྙེགས་མ་ལ་ཐུག་པ་འི པའི་ཆ | སེ་མས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལས་ ངན་གྱི་དབང་གིས 'བྡུག་ང་སྔལ་ཤ་ སྟག་ལ་ `` 
/ སྤྱོད་དགོས་ པར་གསུངས ་གདའ༔ དེ་རྣམས ལ་ཐགས་ རྗེ་ས་གཟི ་གཟིགས་ ་ནས་ སྡུག་ ་བསལ་ལས་ སྩོབ ནུས་ ར་འ གསེལ འདེབས་ཤིག་"་ 

 འ་ཞིཝཿ ཞུས སཿ ་བཀའ་སྙལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་ མུ་ཧྲི་ གྲི་བཙན་པོ༔ ༦ ཚ་བའི་ཡུལ་ མེད་ན་། ཏཾ 

རྒྱ་སྐྱེགས་ ཧྱིནུས་ པ་མི གྭ ° དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་ བྱང་ཆྲ་བ་ཀྱི་ ཀི་མུ་གུ་མི་སྐྱི༔ ཡི་དྲ་ལེན་ཤེསྱའྱི་བོ་མ། མ།་ཁེལ ཟེལ་ན་༥་ 


དཀོན་མཆོག་གྲསས་གྱི་བྱེན་རླ་བས་གྱང་རིང་ ༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 


༠༤ 


སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ འགྲོ་བའི་ དན་རུན་ཆད་ མེད་ པར་མཛད་དེ འགྲོ་དྲུག་དུག ་ལྔའི་བདག་ ་འཛིན་སོབས་ཆེ་བ་ ་ཆེ་བས༔ 


འཁོར་བ ་དོང་ -ནས་ སྦྲགས་ པར་མ་ཐུར༔ 


ལྷ་སས་རང་ ཡང་བོད་འབངས ཕྱིམ ་ནམས་ ་ཝྡག་ བསལ་་ 


ཧཱ། ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ཞ _ ཡཡིདྷ་ལེན་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ བཾ དཀོན་མཆོག ་གསུ་མ་ལ་གཏོད་ ་ 


༦ ཅིག་ཅེ ་ཅེས་ཞལ ་ཆེས་ས་ བུའ་བངས་ལ ཞགཿ 


དུས་རྒྱུན ་དུ་མོས་ པས ་འདི་ ལྟར་དུ་གྒསོལ་ བ་ཐེ་བ་ཤེ་ས་ གསུངས་ སོཿ 


ཨེ་མ་ཧེཌྣ ནུབ་ ཕྱོགས་ ་བདེ་བ་ཅ ་གྱེ་ཞིང་ (ཁམས་སྲ༔་ _ ཐ་གིན་པེ་ཚ་དཔག་ སེད་ཅྱི་ཟུགས་ཆེ་ཡིས༔ 


འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲེ་བའི་དོན་ལ་དགེངས༔ 


ཕྱོགས་ བྱཅཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ བྱིན་བརླབས ་པའིི 


132 











འབར་བའི་སང་པོ་ལྔ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རརྱ་བུངྲ་ཤུགས་ལས་བྱང་༔ 


„ ༧ གསོལ ཆ ཨློ་རྒུན་ཚ སངསྱརས་ཀུན་གྱི་སུ་ཡེ་སྦལ་པ་སེ༔ 


ཚ གཟི་མདངས་ཆེ༔ 


ཡི་ 


དེན་དུ་ཐེག་ཆེན 











༄༅། །དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལཿ 


༣, ལེ ང༽ `. ྐ ༠ 
ཀྷུན་གི་ག སུང་གེ་སཱལ་པཱ་ཧེ། $ མཆགས་པྨདདའི་སོང་པའྱིསི་ལས་འཟངས༔ 






རང་བྱིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱེན༔ 


ཊེད་ཀྱི་སླུལ་པས་འཇིག་རྟན་ཁྱེབ་པར་འགྱིད༔ ཡ་མཚན་སྲུལ་པའི་ས་ལ་གསོལར 


ཨྩོརན༢ སྤྱིྒྱར་མཚོ་རོལ་པའི་མཐོ་ཐིང་དུ༔ མཏོགཔྨན་ 
རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ བའི་དེན ་ལ་བྱན་རྷ རང་ བུང་ངོམ ཚ་མཅན་ལ 


ང༽ ༨ (5, ངོ; (+ +¢ 
ཉེ་མ་སྙིང་གེ་འཾད་ལས 
ཨ་རྒྱན་ཆེ སངས་རྒྱས་ 


ཆེ འབུག་ཅེན་སྟེང་གི་སླ་བསགསུང་གདངསཅེ ཉ༔ འགྲོ་པའ་ 
་སྦ་སྤྲགས༔ འབྲུག་ལྟར་སློག་པའི་གསུང་ལ་གསེལཌ ཨྩྱོ་ཧུན སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྟ༔ རྒྱ 
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མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ ལས་སྩེས༔ ནམ་མཁའི་ཟློག་ལས་ཐུགས་རྔའི་ཕྲེན་ལས་མྱུར༔ དགེངས་པ་ཟབ་མ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ༔ ཅིན་ཡངས་ལེའི་བཐུགས་ལ་གསོལཇ ཨོ་རནར ཨགྲེ་བའི་དེན་དུ་ཡེད་བེནཞེར་བུའི་སྭྩྙ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐེས་ཙམ་གྱིས། 


སྣ སུག་བསལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོསོར་གསུལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བརྱ་རུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱབ „ 
ཙཧ།ཁུད་ལ་གསལར ཨོ་རྒྱན ཐུགས་རེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དེན་མཛད་པའི༔ ཞྱི་ཧས་དབང་དག་ཕིན་ལས་ནམ་བཞེ་ཡེསྩ༔ ཉེཧོ་༥ 


མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅིས་འྲདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལར་ཕིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་ 


ཝལ 


གསོལར་ཨྱོཧནཿསྟེང་འེག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲེ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བེད་ཡུལ་ཁ་བཅན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 


'འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་ 
ཞེས་གྲསུངས་སྭོ་ དི་ནས་འཁརྩོ་བྱེ ཞུ་བ་བོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ྱི་མཆོད་པྩ་ཆེན་པོ་:8ུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོན་བཟྱས་ཏེ་ཞུས་པར ཀྱི་སློབ་༡། 
ྱད་པན་ཅན་གསུངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཙོའ་སྒྲ་ཨི་གདགས་ཤིང་༔ རུས་མཁོངས་པའི་་ 6 
3 ་ = 


༨ 


་རྱེན་སསཿ 
ཉན་པས༔ 
༢ 


2༦ 
| >: གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས 
འཇུག་འཁེར་བ་སྤེང་འདེད་རྣམས༔ 
ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ ཨ 


' སྨལ་དུ་གསལ༔ 
༨༽. རི སཾ འ` 
སཿ སློབ་དཔོན་ཉིད་རེས་སྲ་དན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཇི་ལྟར་དུ་གདགས་ལགས་ཞེས་ཆུས་སོཌྣ བཀའ་སྩམལ་པ༔ 
༨༠༠༠ ༨ ༣ ` ༤༨ ༤ དྭ ༨༨. 
དད་གུས་མོས་པས་ཆུན་དུ་གསོལ་བ་ཐབ༔ ཅེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབུངས་ནི་འདི་ལུ་སེ༔ 
ཁ་གླེངི་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡེས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསལ་་ 





གླ ༣ོ་༽ ཧ༽༽÷ 


འདི་མན་ཤྲོཀ་ ༼ཀ་བཞི་དང་རྐང་ པ་གཉས་པོ་འདྲ་འ་ པངྨ་ནམ་ འྲཕུལ་ ཐ་དཔལ་ ྲག་ཤིས་བོས་ྒྱལྱསཁ་སྐང་ནུ་མཛད 
བཞིན༔ གུས་ཤེ། །ང་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པས་གསལ ༥འདེབས་བུ བརཿ །ཟྱེམ མ་བྲགས་ རྗེས་ག་ཟིགས་ཤེག་: ་མངྨ་གུ་རུ་ །བྱིན་གྱིས་ '* 
 རླེབས་ཤིག་རྗེ་བྱཙུན་ཟེར ཐེད་ཕཱུང་རལལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པྱོ་ཆོལ། །དངས་གུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨེ༔ ཨྱ་རནརིན པོ་ཆེ། ། 
 དྭ་ལཱ་ཧཱོ་ཿ ་རོ་ད་ དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ སྙེགས་ དུས་ འདེར། །འབུང་། པས །རྒྱུད་དཀྲགས་ སྩེ་བཾས 'ལོག་པར་འཚ། །མཐའ་ཡེ དམག་དྲ་པབང་ནད་ མཆོན་ 
མུ་ག་ །སོགས། །བྱུར་དང་ལྟས ངན་གནོད་ པ་ཀྱུན་ཞི 'ཞིང་ ༈ །རྒྱལ ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་ པར་ཐེག་དྲགའི་སྲེལ། །དེ་འཛིན་ཚོགས་ ་ 
ྣ འི ་དར་སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ཅེོག །ཡུན་ ཚོགས ་བསམས་།་་མངས་ ལྤུན གྲུབ་ ཕྲ་བང་གནས། །པདྨ་ འབྱུང་གནས ་གས་ཟབ་ཆས སྟན་པ།། 





ཅེས་གསུངས་སྡེན་གྱི་ ཐུགས ི་ ཞལ་བཞེས་་་ 










རྙ ༤ ༨ ༨ མ་ས = == == 
་༄༅། = །ཐེག་ཆེནྷ་རལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུནཝན་ཆེས་། །སྣལྭ་ཝཱན་ལས་ཅནདག་པ་ན་མ་ལ་འི་འཁོར། །འོད་༥་ 
དཀར་རལྭ་གེས་གང་བའི་བྲབ་ཤིས་དུས། །དང་འདའ་བསམ་པ་ལའནྲ་གུབ་བྲག་ཤས་ཤག །མ་འངས་ཐྭ་མའི་དུས་སྲུནུབ་ཕྱོགསས༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇྲུག་སྦས་“ 

# པའི་ྣལ་འཁྱོན་པ༔ྣ འགྲོ་དནོ་ཆེར་སྱོདལྷག་པར་ང་ལ་མོ༔ ཝེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆེས་རྱལ་གནུང་བརྒྱདསྐེབཿ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྟིགས་མའི་དུས་སྲའཐྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་དེནོ་དུ་གཏེན་དུ་སློས༔ 
'' ཤོ སཱཔཱ་བླ༔ ན་མོ་ཐུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོནླུབ་སྲན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོགཏུ་ལྷ་སྲས་མུའྲི་བཙན་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ྩས༔ ཞབས་སྐྱི་བོས་གཏུགས༔ 
ན་བཟའི་སླེབ་མོ་ལ་འཇྡུསཏེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་བཤམཞིང་སྨྲ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཧྱེ་མ་གུནུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཆྱེ་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡྲལ་གྲུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིན༔ བདག་ཤི་བུ བརྒྱུད ྒ 
གནས་བྱས་ཏེ༔ དམངས་སྲུ་འབེབས་ཤིང་སྡུག་རསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྙེངདེ་རྗེ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུན་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སྲུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཉན་པོ་འདྲལ་ཐ་དང་༔ 
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༄༅། །གྲུར་བཞུགས་དྲས་སྲུ མུ་ཁི་བཙོན་པོ་མི་འགྲམ་པ༔ བདག་གྲི་ཐོ་གཏདྲ་སཱལ་འཆའ༔ སྙིང་བརྫེ་འི་གྲོས་ནི་སུ་ཡེས་འདེབས༔ དཾ མ་པའི་ཆོསནི་ 
སུལ་འྭ༔ འཆིི་དུས་འཕོ་བྲ་སུ་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོའྭ་སྡུག་བསལ་ས་ཡིས་སེལ༔ སྒྲེབ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་སྲ་ཡིས་མཛད༔ ཀྱེ་མཀྱི་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་༔ ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཌ། 
འདེན་ཅི་ལྷ་ཝས་དྲན་མེད་དུ་རྱཿལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་ཁྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ཁྲང་དུ་ལཱགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་ནས་དྲན་པ་གསོས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐུ་པར་དུ་བླངས་ཏེ༔ འདྲི་སྐད་ 
གསུངས་ས༔ ཉེནྲ་ཧིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཧན༔ ལས་ཧན་མོས་གུས་ལཱན་པ་ང་ཡི་བ༔ ཞི་ཕྲང་ལྡེཁུབཙན་སྒྲ་ཚེ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ༔ ཕྲུགས་ངལ་མ་མ ཛད་ལྷ་སྲསབདྱཉི་རེ ཾ བདག་ནི 
དྲ་དུང་བོདྲ་བེ་དེོན་ལ་མཆེ༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བདེ་ཀྱེ་རྗེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐེང་ཙམ་ལ་འདག། 
པན་ངེས༔ ཐུགས་ངལམ་མཛད་ལྷ སྲས་བདེ་ཀྱི་རྗེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའ་གནས་གསུམ་དུ.༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྡག་བསྔལ་སེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀི་་ 








རྡེཿ འདི་ནི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 'གླེ་༧ དན་ ནོ་མཛོད༔ དེ་ནས་ཨོཾ༔ རྒྱན་མཁའ' འགྲོའོ་གླེང་ པ་དྱ་སན༔ ཟུགས་ ངལ་མ་ མཛད ལྷ་སྲས ་བེདྱ་ཀྱིརྡེ༔ མང་ ་ཡུལ་གྲུང་ཐང་གངས་རི་ ཟི།འདབས་འདྲི་རུ༔ ཉིད་ཀྱི་ཊ*་༽ 
གདུང་བརྒྱུད་ཕྱིམ་འབྱོན་པ་ རྣམསཏུ་ གདུང་བརྒྱུད་མ ནར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེ མིད་སྦྱོངས༔ ང་ཡེ་ ཐུགས་རྗེ རྗེས ས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས ་བོད་ཀྱི་ རྗེཿ དབེན་ `` 
གནས ཆེས་ མཛད་དད་གྲས་ ལྡན་ པ་ཡེས༔ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ དང་ཐུགས་ རྗེའི གདུལྱ་བ་ རྣམས༔ ང་ཡྱི་ཟིནླནབས་ཐུགས་ རྗེས་སྐྱེབ་ ལགས ཀྱིཿ ཐུགས་ ར་ཆ མ་མཛད་ལ སྲས བདྲཾ་ཏྲིརི༔ 
ཌཱ སྐལ ེད་སྡིག་སྤྱོཿ སྤྱོད་ལོག་ྟ་ཿ བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྟོག དཔྱོད་འགྲན་ སེམས ནག་ པའ་སེམས་ཅན་ནི༔ བདག་ གིས་མི་སྐྱོབ ་ལས་ངན་དག་ལ་སྨྱོད༔ ད་ལྟའི་ ནང་བློན་ནག་ པོ་འདི་ རྣམས་ *›› 
ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་བྲུགས་དཀྲུགས ་བདག་གི་དམ ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་ པའ འགྲེ / འོན་ཙོང་ང་ ཡེ ་ཞལ་ མཐེང་གྲསུང་་་ ` 
ཐེས་པ་སྔ༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དག་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྒྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མ་ཛད་ལྷ་མས་བདདྡ་ཁྱེརེ༔ དུས་ངན་ཟ་མ་མཐར་་ཐུག་སེབ་ཀྲར༔ 















ང་ཡེ་ 







༄༅། པ་ རི་བོ་བྲཟ་བཟང་ཞེས་ བྱའི་ཤར་འདབས་ སྲཿ སྤས་པའེ རྣལ་ འབྱོར་གཅིག་གེ གི་སྒོན་ ལམ་ ཕྱིས ོ 
གཏེར་འདོནྭ་ལ་ སྲས 'གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོ་བ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས བོདྱ་ཀྱི་ཆེ་ ཆེ རུས་ངན་ཐ་མའེ སེམས་ཅུན་ཟོག་ ༥ 


༢ ༨༢༩ འ་ 


༧༧ བོས་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱེན་གྱེ་ས་ལོག ལོག་ལྟའི་འདམ་ལྭ་རུད་ ྦ ཆོས་དང་ཚེས་འདྲ་མི་བྱེང་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་ བ་བྲ་བཟང་ 
འདབས ་སི་འབྱུང་བ་ དྭེཿ སྨས སྔགས་ ཐེག་ པ་ ་ཆེན་ པོ་འི བཀའ་དང་ མཆཚུངས༔ དགེ་ དགེ་བའི་ཚུལ་སྐྱོད སྩོད་སྦས ་པའི་ རྣལ་ི 
གུང་ཐང་ རྒྱལ་ པོ་རྗེའབངས 'སྱོབས་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་ མ་མཛད་ལྷ ་སྲས་བདྲ་ཀི་རེ༔ ཞེས་་་ 
དེའི་དུས སུ་རྒྱལ་ པའ པའི་སྡུག་པ། བསྔལ་སེལ་བྱེ བྱེད་ཉེན་མོངས རང་གྲོལ 'ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས སྭ དྲ གུ་རུའི་ཞལ ་ནས༔ 










ལྷ་སྲས ཉིདྲ་བུ་འབངས་ ཀི་དེནོ་དྲུ་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་བྷཆེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོའ་གདུང་ བྒྱདྲ་ནམས་ལ་དྲས་ ས་སིགས་ མའི་ མཐར་ཐུག་ པའི" 














པར་ དུ་བྱིན་ནབས་ཐུགས་ཆེས་སྐྱོབ་ ཀྱི ལྷ་སྲས་ རང་བ་འབངས་ལ་ཞལ ་ཆེསས་ འདྲི་ལར་དྲ་ཞོག་ ཅེས་གྲ་སངས་སྭེ༔ 
ཧཿ རིགས་བཟང་འུངས་ བཙུན་འོད་གསལ ་ལྷ་ ཡེ་ བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི ཟི་བཙུན་པ་མན་ ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་བའ༔ བདག་༥ 
།ི་ཐུགས་ རེས་རྨུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ ལིག་སོདསེགས་དང་བོན་པོའི་ཁར་མ་བཏང་ར་ རྒྱལ་ཁྲིསས་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཁྲིམསཀྱིསའཚོ་ བར་མཛོད༔ ཆས་མེད་དྲེད་པོ་རེལ་ ཟོག ་གཡོ སྒུ་ཧནཿ _ སྙིགས་ དུས ་འབྱུང་བས་ཚ༢ ཚར་ཆོད་ཆས་་་་།་ 






ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྩོད་ པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སུ་སྲོག་ཉེན་ཞིང་ མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་ དང་༔ 





འེབ ལ་པོ་དམངས་ས་འབེབས་པའི་གལྭ་ཐུང་ནུ༔ ལྷ་མྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཐོད༔ 
སྙིགས དུས གུང་ ཐྦང་རྒྱལ་ པོར་སྙིང་ བླ་པའི་བྱིར༔ བྲག་རི་དུག སྲུ སྤངས་འདྲའེ འི་སྐེད་ པ་ལཿ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱད་ སྐྱེབ 
2, 4 ཿའི་མན་དག་འདོག༔ དེདུས་སྒེ་འགྲ་མཾ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟུ་མབྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ སུང་ཐང་རྒྱལ་པའ་ི 


¦ ཚོ བསམ་པ་དེ་ཡེས་འགུར༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྒོབ་མེ་འགུརཅ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
མ་མང་ཡུལ་གྲུང་ བངདུང་ཡ་གཉེརྱ་ཆས་སྤྱོབ ཡོབ ་པའི་དུ་སྲ་སུ༔ བོད་སྡུག ་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ 'ཡིན་ཏེ༔ 


གུ་མཱའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སས་ཆྱི་གདུང་རབས་ཐ་ 
སེམས་ཧན་ལྱཅི་ཨེ ཨཾ་འདོད་པ ་འབྱུང་༔ སྙེད་ 


ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས༔ འགོ་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས༔ བར་གཞི་བདག་ འཁུགས༔ རཱ སྡིག ཡྱོད་རྒྱལ་པོ འཁུགས༔ ཱ དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུགས༔ 


143 











$ དེའི་ དུས་སྲ་སངས་རྒྱས བསྟུན་པ ་མཐའ་ལ་ཐུག༔  ཡི་ དམ་ལཱའི་དངོསྦ་ཐུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེས་ 
སྐོར་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ 2 སྤེམས་ ཧན་གྱི་སྙེད་པ་ ཟད་པ་ ཡིན༔ གུར་ ཐང་རྒྱལ་ཇ 2 མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམས ངེ ང་ཡེ་བཀའ་ 








ཤཱ བཞིན་ བས་ ལ་གཏེར་གྱི་ཆེས ཆས་ལ སྤྱེད༔ བླདྨུ་བདག་ གྭི་ཐུགས རྗེ་མུར་ ལ་སྟོབས་ ཆེ་བ ་དེའི་དུས་སུ་ སུ་འབྱུང་ ངཿ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར 
༦ ང་ལ་གསོལ་བ་ཐྲེབ་ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧེ༔ ནུབ་ཕཡོགས་ བད་བྱ་རཅྭ་བེ་ཞིང་ཁམས་སྭུ༔ ང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཐུགས རྗེའི བྱིན་རླབས ་གཡོས༔ རེ སྤྲལ་སླ་བརྨ་འབྱང་གནས་བྱིན་བརླབས ཏེ ° འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ འེ 

དེན་ལྭ་བོན༔ འགྲེ་ངེ དནྲརཱན་ ཆད་མེད་པའེ ཐུགས་ར་ཅན༔ བཱ £ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་་་་་༥་ 





བསམ་པར ལཝ་བྱརའི་ཐམ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེན་མོངས་དུག་ཝ་ནགས༔ ཏོན་མོངས་ཁྱ་བོལ་ཉོགནུག་ལའང་རུད་སྤོད༔ 
དེ་འདྲའི་དུསན་ཁྱེད་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱེབས༔ དད་ལྡན་མཐེ རེས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན༔ ཨརྒནར བསམ་པར ཧོར་སོག་འཇིགས་པའེ།་ 

ཉཱ དམག་གིས་མཐའ་བསྐེར་ནས༔ ཆེས་འཁེར་གཉན་པོ་འཇིག་ལྲ་ཐག་པའི་ཚྭ༔ ཡེད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་གསོལ་བའདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་་ ཁྱ 

ཙཱ སྭེ་བརྒྱད་འཁེར་གྱིས་བསྐོར༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐྲེཚོམ་མེདྲ༔ ཨོ་ཧནར བསམ་པར སེམས་རན་རྒྱ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་* ཚཾ 
གྱུང་ཚོ༔ མི་བཟེད་སྡུག་བསྲལནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ྷ ཡེད་གཉིས་ཐེཚོམ་མེདཌ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱིླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟུད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ 

ངེས་པར་སེལ༔ ཨོོ་ཧནར བསམ་པར འབཐུངབ་དྲགར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 






༄༅། །གགཉིསར ཨོོ་རྨན་མཁའ་འགྲོནོར་ལའི་ཚོགས་དང་བཅསྡ། དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམས་སེལ་བར་ཐེཚོམ་མེད༔ ཨོ 
རྒྱན བསམ་པར ལས་ཧན་འགྲོ་བའི་དེན་དུ་གཏེར་འདོན་ནྷ༔ དམ་ཅིག་ཟེལ་ཟེག་མེད་པའིདཔའ་གདིང་གིས༔ ཡིད་གཉིས ཨོོ་རྒན་་ 
༦༠ ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པྲས༔ ཕ་ནེར་བུ་ཡེས་ལེན་པར་ཐེཚོམ་མེདྱ༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པར སས་ཡུལ་ནགས་ཁེད་དཔེན་ས་སྟེགས་པའིཚ༔ 
༢ ཁྲརར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགསན༔ ཡིད་གཉིས༢ །ཨྩོ་རན་གཞི་བདགགཉེན་པོའི་འཁོར་མིས་བསྐོར༔ ཆེས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོོ་ཅན བསམ་པར སག་གཟིག་དེམ་དེད་དུག་སྦུལ་མཆེབ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕང་ལ་འགེམས་པའིཡ་ 
ཕད་གཉིས ཨོ་རྒྱན་ད་པའ་བེ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅསེ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སློད་པར་ཐེཚོམ་མེད༔ ཨརྒྱན་ཆ བསམ་པར ས་ 
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ཌར 














༤༽ 


་ 


༣༠ 2 བསམ་པར གཞན་ཡང་ལས དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་རྒྱུར་ཏ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངེས་པེར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལན༔ ཡིད་གཉིས ཨོ་རྒྱན་*༽ 


ངོ 






ཆེན་པོས་ཉེན་པན༔ ཁྱད་པར་ 
ཐེ་ཆོམ་མད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 








༢༤ ༠༤༩༤ 





༄༅། །ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེའ ཨྩ་ཅནཿ བསམ་པར སྒྱུ་ུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དེ་རུ༔ 


༤ ` 


; སྣུག་བསྔ་ལ་ཉེན་པ་ ན༔ ཡིད་གཉེས་ ཨོ་ཧན་དུས་གྲསམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགསྔ་རེ་ཡས༔ འཁུཝལ་སྣང་རངསར་གྲོལ་བར་ཐེཚོམ་མེད༔ །ྤྱོ་རྒན་ 


བདེཆེན་རྒྱལ་པོའིངེབོསེ སྡུག་བསྡལ་འཁུའ་པ་རྩ་ད་ནས་གཞིག་པར་ཁྱིད རྣ ཨོ་རྒྱནཌ 
ྱ་ཀིརི་འབངས་སུག་བསྔལ་ན༔། 
ཨོ་རྒྱན་ཐུགས 


` 


ཇེས་འཕོ་འགྱར་མད་པར་གཟིགས༔ 


དྲད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དག་པ་ཡཾསྩ༔ ཡིད་གཉིས་ 






འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ 


༠. ༡༡༠༤ ༢༨ ༤༧ 
བསམ་པར འགྲེ་དྲུག་ ག་བྲསལ་་ 


།སྭ་རན་པྨད་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་ 


༄༅་། ཛེ་མོ་མཚོ་རྐྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཐོ་རངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནསེལ་བ་ཐེབ༔ དགྡེ་མོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལཔས་ཞི་བའྲི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྣ་ནམ་ ཱ 
རྡརྗེ་དུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ དགོངས་མོ་དབང་ཤི་དུསྲ་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལྷ་སྲས་ཁུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ཐུང་མཱན་པའྱི་སག་ལ་གསོལ་བ་ཐབ༔ གུང་ཐྦང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉི་ན་གུང་ཐྲེལ་བ་ 
{} ¿¿ཁྲ་ངསལགསོལ་བ་མེའ༔སིརསུག་སལ་གིསཉན་མགསོ་ལ་བ་རོ༔ བདགརྱལ་འ་གརུདམནོ་ཞིངོཚུལབཞི་ྐོདཔའི་ལསཅན་ར༔སྱིནམངསརྱ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཇིནེ༔ སྒོས 9 
£: གྲུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མྱི་འུཐ༔ བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའིངག་ལ་ཉོན༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སྭོ༔ གུང་ཐང་རྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྱུན་འགུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ" ཡཱ 
བཙན་པོས་ནུ་ལག་ཐམ་པྱ་རང་ཤྱི་ཝ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་ཟདག་ལྷ་སོ་དྲེའུ་ཞེན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སཱ་མཱདྒ༔ ཐཱཱཾས་མ་ཨརྱརྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྦྲུལ་སྨུ་"” 
ཀཛནཆ་ོམཤོགསརལས་གྒུ་བའ།། གཉེར མསྱཿ༔ ཕར ཨཱ 


འདི་ནི༔ ལྷ་ྲས་མུ་ཁྲི 


. ཟཟང་པྲོ་གགས་པས་གཉེར་ནས་བཏོན་ེ། ཟིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ནདྱའི་ལེམ་འྲུ་ཅན་ལ་གཏད། 


ལེ 


= །བླ་མ (གསང་འདུས ཤང གསུངས་ པའྱི་ཁནད་པརླ་བ་ སྒྲུབ་ཆཿ ཆོག་ བདུན་གསོལ འདེབས པ་ནི། ཐུགས་ དྲས ལྷ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལེ༔ 


ཕྱིརབས་ཌ་ 
སྐལ་ལན་རིགས་ཅྲིབ་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལྭ་སུབས་ཚོལ་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སརར་འདུག་ནས༔ མི་རེག་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་༔ 
§/ འཁེར་བས་སྲན་པ་དབ་ཏུ་གཅེས༔ ཟློ་སྙིང་ཐང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ གཞན་ ཡང་སྨུབས་སུན་རེ་སྣ་ནུམས༔ ཨོོ་རྨུན་་ 

༤ བདག་ལ་ རྫོགས་པ པར་སོམསཿ༔ སྐྱིད་ སྡུག ག་རེ་ལྟེསཾ་ཁྱེད་ཤེས་གྱི ཀྱིསཿ ཿ མ་ཆོད་ ཟྟོད་མི་འཚལ རྒྱུ་གསེག་ སོངས༔ ལུས ངག ཡིད་ 8 
གསུམ་ར གུས་པ པ་ ཡེསཿ ཚེག་བདུན་འདི་ དེ་ཡེས་གསེལ་བ་ཐོབ ཐེབ ཤྲཾཿ ཨཨྩོ་ཆན་ཡུལ་གྱི་ཞུ་བ་ བྱང་མཚསས༔ པདྨ་གེ་ི 
སར་སྡོང་པོའ (ཤཿ ± ་མཚན་མཆེོག ་ག་ གི་དངོསྲ་གུབ ་བརྙེས༔ ° པྨ དྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སྲྭ་གྲགས༔ ལ་ཁ ཟེར་དུ་མཁའ་་ 





༄༅་། །འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ྱི་རྗེ་ས་སུ་བདག ་བ་སྒྲབ ཀྱི ( བྱིན་གྱིས་རློབ ༨ 'ཕྱིར་ *༤ ༠༦༠ 
གཤེག སྲ་བ་གསོལ ངེ གྲུ་རུ་པླད་སླིང་རོ ༤ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་པ་ཐེབ༔ ག དུང་བ་དྲགེ་བསྐྱེད་མཆི་ མ་ཕུང་༔ དད་པས་ཁམས་འདུས་་་་ 









2 ྷ འབྱུང་སྲིད་ན༔ ཧག་གིས་ཐོབ་ལ ་ས་ལེར་ཞོག༔ པོ སར་ངེ་ཡེ་རེ་མ་ཡེངས་ལྟ༔ འདི་ལྟ་ར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུར༔ ང་ཡིས་སྐྱོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
° །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྲ་འཐུར༔ དབང་ཆེན་རང་རིག་སེམས་ལ་ཐོབ༔ ཏིང་འཇོན་མཐུ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རྐྱས༔ བྱིན་རླུབས་དདབྱུང་ཆེན་བོ་ཡིས༔ རང་སྒྲིན་གཞན་ 
སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ རང་ཉིད་འགྱུར་ཚེ་གཞན་སྣང་རྣམས༔ དུས་མཉམ་འགུར་ཞེང་ཕིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཛོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཀྱི་སྐའ༔ 
སིན་ཅིང་སྲོལ་བའི་རྦབས་ཆེན་འདི༔ ཐུགས་ཉྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ ཁྱད་པར་རྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚེག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེའ་གསངས་གདམས་ 








པྟཿ ཤེས་རབྭ་ཐོ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཆས་ཀྱི་དབང་ཕུག་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག: ཅེསསོ།། ༈ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧྲཾ༔ ཆོསླསླ་ ང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལེངསྨ་བགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སླ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ག ལ་བ་འདེབས༔ 
སྦ་ བདག་གྱི་བ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའེ་ ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྲ་འཁྲངས ་ཐེས་བསམ་མཛད༔ བད་ཡུལ་དྭབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་རྲེགས་པ་བཅཏུལ༔ 
༤༣ ཨོ་ཧུན་མུལདྭུ་སཱ་བཟུགས་འཐ་དེན་མཛད༔ ཟུགས་ཇེས་བདག་ལྦ་བིནྲ་གིསྣ་ནོབས༔ བྷར་བས་བདུག་སེགས་ལམ་སྣ་དྡོངས༔ དགེངས་ 
པས་བདུག་ལ་དངསྲ་གབ་སྣོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདྱ་ཕི་རུ་སཾལྫ། ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ ་སེལཿ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དྲྭ་བིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པསྲ་ཕག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧྤཱ༔ སྐྲ་ཡེ་ངོ་མཚའ་མཐེང་བའི་ 








༄༅། །ཚེཿ གཡས་པས་རུལ གྲིའི་ཕྱག་རྒྱམཛད༔ གཡོན་པས འཐུགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བཟྲད་མཆེ་ ཆ་གཅིག 

འལ གཟིགས $ རྒྱལ '་བའི་གདུང་འཛིན གྲེ་བ བའི་མགོན ཐུགས་རེ རྗེས པ་བདུག་ལར བཅེ་བསར ˆ ་པསར ཅུས་པསར ༢ྲ 

ཤོ ཤྭ ༼ནང་གི་༢ གསང་བའིར གུས་པས ་ཨོཾ་ཨཱ མི དཱམ་ ཆོས 'རིན་ཆེན་གསན་པཿ 'པའི་ཆོ༔ སྙུགསལ། འོད་ཟེ་མད་ས ་དང་ ལྐ རྱག་་ 
གཡས་ས སྭེ་སྣད་གྲེགས་བམ ་བསྣམས༔ གཡེན་པས་ ཡར་པའི་ པུ་སྟེ བསྣམས༔ ཟབ ་མེའིཆས ས་རྣམས ཐུགས་སུ་ཆུད༔ _ ° ཡང་ ལེ ཤོད་ཀྱི་ པེ ཏཿ 
ཐུ སྔ་རསར བརྩེ་བསར དགོངས་པསཿ  རུས་ པསར ཕྱི་ཡེ་ར  ནང་གིཿ གསང་བའི གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿ དམ་ཧན་དམ་ལ་ 
བཟགས་པའི་ ་པའིེ ངེ དྲི་མེད་གནས ་མཆེག་ ཉམས '༣ེདགའ༔ ཧྱ རྒྱ་གར་བེད་ ཡལ་ས་མཚམས ་སུཿ ཅིན་གྱིས་ བླརདབས་ ཏབ བས་ཆ དྲི 


ཡོའི་ཁ་གནན་མཛད་པའིཚ༔ ཁྱེའྲ་ཆུང་སྦུལ་སཱའི་ཆྭ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚམས་འགྲིགས་དབུ་སྲ་་ 
2 .¿/སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བྱརུ་དུག་ལོན་པའྱ་ཚུལ༔ རིན་ཆེནྱ་ཧུན་ཆ་སྣ་ཆོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བརུད་ 
 དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གཞོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བྣསམས༔ མོས་པའི་བུ་ལསུང་སྐྱེབ་མཛད༔ མགུལན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 
ཡིདམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུམེད༔ གཉིས་མེད་སྲུལ་སྒ་འཛམླིང་ཆུན༔ ཐུགས་ཇེསར བྷཅཱ་བསར དགོངས་པས ཅུས་པས༢ ཡི་ 
ཡིར ནང་གིཌ གསང་བའིར གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུར འདྲེ་ཡེ་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའེ་ཚྭ༔ མེ་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་གཞི་ལ༔ མདའི 









_ རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་བསེལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དངེས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདའི་སྦལ་ཨུ་ཡ་མཚུན་ཧན ཐུགས་རྗེས བརེ་བསར དགེངས་པསར ནུས་བསར ཡྱི་ལེཿ 
ཏཱ དཔ་གེར གསང་བའིར ཅུས་པསར ཨོཾ་ལཱཿརཾ བོད་ཀ མ་མཛད་པའི་ཙྱ༔ དད་ལུན་འཕོ་བའདེན་པའི་དཔའ གང་ལ་ག་འཞུལ 
“ སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐེག་ཏུ༔ྲེ དག་ལྔའི་དགེ་བསྐེན་དམལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནིཚ་བཞི་ཚ་ཤེད་དུརྔ ལྷ་ཡེ། གིབ 
_ དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་གླུ་ར་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨང་ཡུལད་ཡི ཉསས་ ནདུ༔ ཧུགི་མོངབཞི་ལ་དངོས་གུབ་གཞང་༔ ཁྱད་པར་འཕགསྤ་པ 


རིག་འཛིན་མཆོག ༔ ཐུགས་ཇེསར བརི་བསར དགེངོས་པསར ནུས་པསང ཕྱི་ཡར ནང་གིང གསང་བའི གུས་པསཿ ཨ་ཨཱཿ 
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༄༅། རྒྱུ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དལ་ལ་བཏགས༔ བེད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐེག་ཏུ༔ 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམལ་བཏུགསྣ། འདུམ་གོད་ལྭ་བིུ་སྙིང་དུང་དྲུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ལི་ཡང་གོང་དུ༔ ལ 
>, „‡ སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཅེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཧད་ཁྱིས༔ ལལས་སྲོགགི་སྙིང་པེ་ཡུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བརྩ་བྱས༔ 
རཾ ལ་ལསབན་དུ་ཁསྨ་བངསྱ་བྱས༔ མྲབ་དང་རུ་འཕུལ་སྟེབས་པོའེ༔ ཐུགས་ཆེསང བརྩི་བསར དགེངས་པསཇ ནུས་པསཇ ཕྱི 
_ ཡིར ནང་གིང གསང་བའིཿ གུས་པསར །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ དམ་པ་ཆོས་ཊིབསྟན་པནེ༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཆོ༔ བསམ་ 
རྒྱལ་པོའི་དགེངས་པ་མཐར་ཕྱེན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་*" 








ཡས་མ་བཞེངས་ལྱུན་གྱིས་གུབ༔ 





འ༅ུངགནས་ཞེས་༔ གཅིགནི་པླད་སྟབ་ཝ་༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐེས་དྒོ་རག་སྔ༔ གསར་མཚན་ནྡོརྲ་དག་པྩོར་ལྔ༔ ཐུགསྔ་རེསཇ བྷཚེ་བསར 
དགེངས་པས༢ ཅུས་པསཿ ཡྱི་ཡེའྭ ་; ང་གི བརང་ གསང་བའེ་ཟ གུསཔསང ་ སར བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུན་ བ་པ་མཛད 
རྐྱེན་དན་ཟློག་ཅིང་དངེས་གྲུབ་གནང་ ལཾ ིབློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀེད ཛུ གདེན་གཟུགས་བེན་གྱེ བསྟན་པ་བསྩབས༔ ཆོས་སྲུ་དྲ མེད་དིན་ | ཁྱ 
ཆིན་བསྟུན༔ སྐལ་ལྡན་སངསུརྒྷས་སཾ་ལ་བཀེད༔ ཐུགས་རྗེས བ་པས དགེངས་པསར ནུས་པསཇ ཕྱིཡི་ ནང་གིཿ། ངེ 
ངབའིར གུས་པསར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེནས་ཨོོ་རན་ཡུལ་དྲུ་ཐོནཿ དྷ་ལ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནེན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་རྒྱར་ཡ་མཚུན་ཆེ༔ 
སྤྱེད་པ་རྨད་བྱང་ངེམཚར་ཆེ༔ .མཐུ་དང་རྫུ་འ་ཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆཅེ༔ ཐུགས་རྗེས བཆེ་བསར་ དགེངས་པསཿ ཅུས་བསར ཡྱི་ཡེ 





༄༅། །ནངགིར གསང་བའི གུས་པསར ཨོོ་ཨཱ༔རཱུང སྐུགསུང་ཐུགས་ལུན་འགོབ་འདེན་པའི་དཔུ་པྱ་ 

སྨིབ་པ་ཀུན་སྲངས་ཁམས་གསུམས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོསྤ་ཟུབ་མཆོད་བཉེས་བད་ཆེན་ མཆོག་གྲི་ས༔ ཇུངྱ་རུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཅད་ངས་པརསེལ༔ 
2 22 རྒུགས་ཆེས་ བརྩ་བསར དགེངས་པུསར ,„ནུས་བསར ཕྱི་མར ནང་གིཿ སང་བའིང _ གུས་པས་ཕྱཾག་འཚལ་སྙབསསྲ་མཅེ༔ ངུ 

་ཨཱཿཧྲི་བཛྲ་གུན་པདྨ་སིངྷི་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛཾགུརུ་པྩད་ཐོདྲ་པེངྱ་རལ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ སྙིརི་ཕ་ལྱ་ཆཱོ་ཨཱཱཿ ཞེས་པའང་ཚོད་ཐལ་ནུས་བབས་ཀྱིཝལ་ ༤ 
པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨྩོ་རུན་མཆོག་གུར་བདེཅེན་གླིང་པས་”ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོགཞས་སྨྱན་རྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྲུབ་བར་ཅདེ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞཝ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡེད་བཞིན་ནེ་ར་བུ 
ལས། ཛུ སྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁེལ་དུ་ཕུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲེའི་བར་ཆད་དང་རུད་པ་ཐམས་ཧད་ཉ་བར་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དེན་ཐྲམས་ཧད་ཡོངས་སུ་གུུབ་པའི་རྒྱུར་རྒྱར་ཅིག། . 
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། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་རྱུར་འགྲུབ་མ་ནི ད 





ཛཱ 
༦།ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསླལ་ལ་ཨོྱོ་ཧན་ཇེ་ 







རྟན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མ 





སོ ཨཾ་མཧོ། མཚོ་དྭབས་གེ་སར་པྨརའི་སྡོངོ་ཕོལ། 
པོ་པདྨ་ཡབ་མུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྲིན་ཡུང་འཁྲིགས་ལགསོལ་བ་འདེབས། _ །བསམ་པྱ་མུར་དཱ་འགུབ་པར་ཐིནྱ་གཾསླ་རོབས༔ ལས་ 
ངན་སྱད་པའི་རྣམ་སྨེན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་ཁཁུག་མུ་གེའི་ཚོགས༔ ༩ོདེ་ཞྭལེ་དྲན་པའི་མེད་ལ་ཟད་བྱེད་པའི། ། 


; དྲ་གེལ་ཁེལ་ཡོད་ངེོཚ་ཤེ ས། །ཤས་རབ་ཕཡུན་སུམ 


སྐུ་ཝ་ཡེ་ཤེསྤ་ལུགྱ་གིསྲཐུབ་པའི་ལྟ། །རང་་བུང་ཆེག 





། །བསམ་པྱ་ སརྦ་ནཱ སྲུབ་པརར །དད་དངྱ་ཚལ་ཁིམས་གཏེང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐེས་པས་་ 
ཚོགས་པའི་ནེར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་རྒྱུན་ལརང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་ 
ཛོད༔ བསམ་པ་མྱུར་ནུ་འགྲུབ་པར་ཿ . གང་ལ་ནད་དང་སྲུག་བསྔལ་མ་འདད་རྐྱན། །འབྱང་ 


༄༅།། །པོའི་གདོནདང་རལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །ཨྱེརུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕང་འཇིགས་པ་ཅེ། །ཚོ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་ 
པའི་གནས་གབས་ཀུན། །སྐྱབས་དངའེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་ཆེས་ཟུང་ཞིག་གུ་རུ་ ཨྩ་ཆན་ཇེ། །བསམ་པ་མྱར་དུ་འགུབ་པརབྱེན་ 
3 གྱིས་རློབས། །ཞེས་འོད་ཁམས་ནད་མུག་ཡཐའ་དམག་ཤི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ན་ལྷམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་གྱིས་ཐུགས་ལ་གཞུག །ཅེེས་པ་འདིའི་ཤོཀ་དང་པོ་གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་། _ 
\ ཧཱཾ) པཟྲམཁའ་འཐྲོ་ཡང་ཏིག་གྱ་རུ་ཆོས་བབ་དོནྱ་མཐོའི་སྦིན་སུངགི་མཆོད་བརྗེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཚྱིན་གུན་མཁེན་གཉིས་པའིག་འཛིན་འཛེགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྫའི་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །། ཊཾ 
དུས་གསུམ་སངས་ཆས་གུར་ིན་པ་ཆེ༔ དངོསྤྲ་གུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བྱཆེན་པའི་ཞབས༔ བར་ཆད་གུན་སེལ་བནུད་འདྲུལ་དག་བྱ་ཆ་ལ༔ གསེལ་ 
བ་འདེབས་སྦོ་ཅིན་ཅིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བདང་༔ བསམ་པྱ་ལུན་རྱིས་འགུབ་པརྒ་བིན་གྱིས་རློབས༔ གཉེར་ཆེན་ 







ཚཱ མཁར་ཆྲེན་བརྒྱད་འཁྲུངས། །མོན་ཁ་ནེ་འེང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་གྲུབ། །མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའེ་མེརོ་སླེང་དེད། །གསོལ་བ༩ ཡར་སྙེད་ཤམ་པོ་་“ | ° 


༄༅། །ྱིནྱིསླ་རློབས་ཤིག །གནུབས་ཡུལ་རོངྱ་ཐོན་སངསྦ་རས་ཡེ་ཤེས། །སླགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་་ 


སུབ། །༈མཐུ་སོབསྲ་བག་ལ་ཕུན་པ་འདེབས་དར། །གསོལབ་འདེབས་སྩོ་བིནྱ་གེསླ་རོབས་ཤིག །དབུར་ངན་ལམ་འིགས་འཚུངས་ཞྱིཟུ། ། 
- དབིན་རཱ་ར་པྨདྨ་དབང་ཆེན་ཟུབ་བརྙེས། །རྟ་སྐད་གཙུག་བཏོན་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕིན་བས༢ སྦགས་མདར་ནུསལན 


༦ 


གངས་ཀྱིར་བར། །སྲིད་པ་བདེའགོ་མངོན་པརྦ་གུབ་མཛད། །མ་མེ་མངེན་འཁེལ་འབྲོག་མེ་དཔལ་ཡར། །གསོལ་བར སྦ་སྲོ་སག་ཚང་་་་ 


། བསམ་འགུབ་ཀྲེའུ་ཚང་། །དྲེགས་པའི་བདག་པོ་མངོན་པརྦ་ཀུབ་མཛད། །ལྷ་སྲིན་བྲན་ཁེལ་དཔལ་གྱིསེང་གེར། །གསོལ་བར གཡའ་མ**ཚ་ 
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༄༅ ྦ །གསོལ་འདེབས་བའུགསསོ། །ཨེ་མ་ཧོ། མཚར་སྡུག་ཡིད་འེང་ཁྱབུ་ཆུང་སྤུལ་པའི་སྙ། །གསལ་འཚེར་ལྱུན་སྲུག" 
གྲའི་བརིད་འབར་བའི་སུ། །མཚན་དང་དཔེ་བད་མཛེས་པའི་དྲྭ་བ་ལ། །ལྟ་བས་མེ་ངེམས་ཨོ་རྒྱན་སྤུལཾ་པའི་སླད། །གསོལ་བ་་ྕ 
འདྲེབསསོ་ཐུགས་ཇྡེའི་སྱན་གྱེས་གསིགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདཾ་ལས་བསྒལ་དུགསེལ། །ཙངས་པའིགསུངས་དབྱངས་ 
' ༩ རྡེ་ཆཱཾའྱི་གུདྱ་བངས་ཉྲིས། །ཟབ་གསལ་ཆོས་ཏྱི་སྦ་ལ་དབངས་ལཱན་པ། །ཉན་པས་མེ་ངམས་ཨོོ་རན་སྦལ་པའིགྲསངས། །གསོལབ་ 
འདེབས་སྲེ་བུགས་རེའི་སྱན་རྱེསགཟིགས། །འཁོར་བའིསུག་བསྔལ་འདི་ལས་བསལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དུག་འཁེར་བའེ་གན་ས་། 
ནས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྫེ་རྒྱུན་ཆད་མད་པའི་སྱན་སྲ་རུ། །བལྟ་བས་མེ་ངེམོས་ཨོ་རྒྱན་སླུལ་པའི་ཐུགས། །གསེལ་ 























༄༅། །དབང་མེད། །གཏན་ཅིཉོར་སལ་ཨོ་ཧན་རིན་པོཙོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྤོ་ཐུགས་རེའིཆ །འཁོར་བའི་་ 
སྡུག་བསྔལ །ཕདང་ཕྲུ་བོ་མུན་ཟླུ་བཟང་ན་ཡང་། །གཏནདུ་མེ་ཏུག་ནམ་མཁའི་སྦིན་དང་འཇུ། །བདག་ཉིད་འཆིབའི་ནུངས་པར་ 
ཕྲ་སུན་ཨིད། །གཏན་གྱི་ཕ་ཝ་ ཨྩོ་རན་འིན་པོ་ཆི། །གསོལ་བ་འདབས་སོུགསར །འཁོར་བའི་སུག་བསྡལར །གོགསསམ་ 
( གཏན་གྲེགས་མངའ་ཐང་བཟང་ན་ཡང་། །གཏན་དུ་མི་འཁྱཾལ་ངལ་བསེའི་སྙེ ས་དང་འྲདྲ། །བདག་ཉེད་འཅེ་བའི་ནངས་པར་སྐྱེ"“ 
སྲོགས་མད། །གཏན་གྱི་སྒོ་གྲོགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཅེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲེ་ཐུགསར །ཁཁོར་བའི་སུུག་བཝལ་འདི་ལསཌ ། 
ཚེ་འདི་རདཔལ་འབྱོརསྙན་གྲགས་འཛོམས་ན་ཡང་། །གཏན་ནུ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྐད་འདྲ། །བདེག་ཉིད་འཆི་བའིནངས་ཌ་ 


པར་སྐགབགས་མུད། །གཏན་གྱི་སྙན་གྲགས་ ཨྩོ་ཧྒན་རིན་པྤཆ། །གསོལ ལ་བ་འདེབས་སྲོ་བུགས་རེའི་ཟ །འཁེརུབའི་སུག་བསལ་འདི་ 
ལསཿ །ཆཚེ་འདིར་མཁས་དྲེགས ་དབང་ཆེའ་ལྡན རྨ གཏན གནམ །ཨུཁའི་ དུག སྐུད་འུུ། ། ཤི་ནས་དྩམལ་བར་མཁས་ 
སཱ དེགས་ངེམས་སྐ་མང། གི་བ ན་པོ སུ འདེབས་སོ་ཐུགས་རྔའི༢ །འཁེར་བའི་སུགུ་བྲསལཿ། ཐུ 
༦ཾ།ཚེ་འདིའི་གནས་ ལུགས་འཇིག _ བྱ་བསག གཡེང་། ཅགས ང་དབང་གིས་སྲུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང་། །ལས་ངན་་ 
པ་སྦ་ལས་ངན་འདིའབླ་བངས། གགསྲངས་གཟིགས། གིག་ཨོནཟིན་པ། གསོལ་བ བས་སྱོ་དུགསྔ་རེའིཚ 
འཁར་བཞི་གུག་་ 'འདི་ལསཿ །འདི་ནས་བཟངསེ་ ཅོདབས་ཐམས་འ། །རིག་འ་ཛིན་ཁྱད་ཀྱི་བུགས་རྗེས་བཟུང་ནུ་གསོལ། 


2 


× ༄༅། 





།འདྲིན་མཆོག་ཁེ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། 
།འཁེར་བའེ་སྙུག་བསླལ་འདེ་ལས་བསྲལ་དུ་གསེལ། 


བ་འདེབས་སྔ་བགསྔརེའི་སྱན་ཁྱིས་གཟིགས། 
ད 


2 ལྷམ་ མནྣཱརབས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསཾཡ་བབཏབ་པའོ། 
¿ 
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(2 
༧" 


„།རྡེ་རྔ་ཐེག་ པའི་ལམ མ་མཆོག 'བསྟན་དུ་གས° 


།འདྱི་སོབ དྷ 
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།གསོལ་བུ་བཏབ་ན་རུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །སྤྲལ་སྒུ་འགྲོ་བའི་དེན་ལ་དགངས་པའི ། །བཀའ་དྲེ 
ད་ན ཨོརན་ནིན་པོ་ཆེ། རགས་པ མས་ལེགས་རར་བཙའི་ ཅར < ག་དག 

༩ ༧ འགུལ 'ཞིང་གཏེར་བདུག་འ. འབྱིན་པའི་བརྡ། ། བཀའ་ཟིན་ དཱན= དས་དང་ག ཟའ་གྐར་འཛོམ་ པའི་ཉེན་འབྲེལ་ འགྲེག ¬ 

ཌ2 བྲག་ལ་ཡངས ་པའྱི་སྒེ་མ་པྱ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲ་ བས་ན ཅི་བསམ་འ འགྲབ་པའི་བརྡ། ། བཀའ་དིན་ དཱ པོ་ནིངནས སཿ ཁེ 
ཐུན་མེང་གི་ །དངེས་གྲུབ ་མུན་མགྱོགས་ གག་ཕིགས་ཚས་བོན། །ལམ་གྱི་བར་ཆ སེལ་ཐེད་ཕ༽ ༡འ་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་ཆ ་ བསེ་ 
སྤྲེམ ་སྨྲག་ པའི ནང་ནས་ ཟབ་ མེའིག ཏེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཟི་ཚའུ་མཛོད ་ལྔ་བྱན། །སྙིགས དུས སྤྲལ སྲའི ་བསྟན་པ 'དར་བའི་། 










༈བཀའ་དྲིན་= ཆ བདག་དང་ལས་ཅན་ འབོརྱ་ནམས སྐད་ཅིག ་ལ། །ཉམས ་དགའ་བགྲ་དེ་༢ རོག་པ དན་དང་ལུན། །བར་ཆད་ 
བསལནས་ད དངོས གྲུབ་འབྱུང་བཏ ་བའི་ བརྡ། །བཀའ་དྲེནཆ ནམ་ ལངས་ དུས་ན་ཕྱོགས ་མཚམས ཆར་ྱིས་ 'གང་། །གནས ་ད་ ༡ ༡ སའྱི་རེ་ 
༡; ལ་འ 'འཇའ་འད་ ཟུག །བྡགས རྗེ་ཐབས ་མཁས་ལས་འཕྲ་ ཕ་འཛོམ་ པའི་བརྡ། བཀའ དིན = གཏེ ར་ཆེན་ གང་དུ་བྱན་པའ་ས ཕྱོགས་ 
༩ སུ། ༈གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཧད་འཇའ་ ཡེས ་གང་། །རྒྱལ་བའི་ བགས རྗེས་ལསའཕྲོ་འཇོམ པའི་བ: །བཀའ་དྲེན་ཆ 

བྱང་ཕྱོགས ་ལི་བེ་བྲཀ་ བཟང་མཐེང་བའི འི་ཆོ། །དབང་གི ་ཕྱེགས ་སུ་ངེ་མཚར་ རྟགས་རྣམས་ཤུར། །པདྨ་འད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་གསལ་ 
བེ ་བརྡ། །བཀའ་དྲཾནཿ དྲེནཆ ཆ= ཡ ་མཚན་ཆེན་པེ དྲག་ པའོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི ཀྱེས། །མྱུན་ལ ་སྟེབས་ཆེ་ གདུད་དཔུང་ཐུལ ་བའྭ་རྟགས། 










,༄ ༤༣ 


ཏྭ བརྡ། ༈བཀའ་དྲིནར དད་ པའྲིགུགས་ཀིས་སལ་ས་དན་པའི་ཚ། 
བ་ཆེན་བཅབྱ་ནད་ཐུགས།ཇེའི་བན། །བཀའ་དིནར་ 


སྣང་འགྲན་སེམས་ལོག ་ཉྟ་ དར་བའི་ཚེ། བའི་ཚེ ༣ ༽དང་བྷསད་གཞན་ ་གཞན་སྒོད་ དྲགས་ པའི་ཁེང་ཁེངས་འདི། །རྒྱལ་བའི་ 


༄༅་། _ །ྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ ་དྲག་པོའིའཕྲིན་ལས་བརྡ། །བཀའ་རྲི དྲིན མང་ཡུལ ལ་སྐྱིད་གྲེང་ ཕྱེགས ་སུ་བྱེན་ པའི་ 
ཙོ ༈ ༈ལུར་བསྙན་གཏེར་གྱིས སྟཏགས་ཇི་ལྟ་བུ། །ངེ་མཚར་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བས་ ཡིད་ཆེས་བརྡ། །བཀའ་དྲིནར རི་བེ་བྲལ་་ 
༧ བཟང་གཏེར་གྲསུམ །འདྲུས་ པའི་ཆེ་རྭ། །ལེ་ གསར་འཁྱགས་ པའྲི་དུས་སྭ་ སུ་ལ་ ལོ་ཏོག '་སྨིན། །གནས་དར་དད ལུནཅི་ ཅི་བསམ་འགྲབ་པའི་* 







།ངེ་མཚར་རྟགས་རྣམས་ འབྲལ་ མེད་ བེ་ཨིས་བ ན། ། 
གསྔ་རེས་ཞི་འཛུལྡན 










པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ དར་ཞིང་རྒྱས ་པ་དང་། །སེམས ཡས་ཅན་ཐམས་ཧད་བདེ་སྐྱིད་ལ ན་པ་དང་། ག་བསས་པ པའི་ 
དག དགེ་བ་སྟེབས་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བའི་བུགས་ རྗེ་ྱུར་དུ་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །བདག་འྲ`ྲ་སྐྱེ་བོ་འདི་ ང་ཕྱི་ཨ་ལ། ོད 

༼ར འབྱུང་བའི་མཐུ་ལྡན 'ཞིང་། །པ །པདྨ་ དྨ་འབྱུང་གནས རྒྱལ བེ ་ཞལ མཐོང་ནས། །སྐ་གསུམ་ ཡུགས ཀྱི་དངོས 'བླབ་ བདག ༠: 

ཙཾ ཏའ་བཏོག་རིགའཛནཆེད་པའི་ནམ་ཟར་བནའི་སྒ་ནས་གསངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བདཆནའཅོབྱམད་ངོགས་སོ། །། པོ 











3» 









གསངས ་མཐོར་བླྒྲགས། །དུས་གསུ་མྱ་རལ་བ་ཀྲུན 


་ཡངས་ཀིགྱུག་ཅག་མཆོག །གཞ་མཆིན་ཆོས་ཇརི་ཞབས་ལ་ག 


༄༅། རི མཆིག་མུལ་པ བསན་པས ིོ་ 
པའི་ཟླ་བྲལ ་མཆོག་གྲུབ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཡ བཞན་དག 





། །བེག་ཆེ ་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཁས ་མང་བྱེ་བའི་དབུས། །འགྲན 


འདོད་གསོལ ་དེར་ག སེལ་བ་འདབ་ས། ། དབང་པོའི་སྡེས་མཛད། ༈་ །ན་མཿཔདྨ་་ 
« ཀཱ ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀླེང ཀློང་ཆེན་རབ ་འབྱམས་ལ་ བསྟེད་པ་འབ་ ་༢བ་ ན་མ་གེས་ བ། སྨུ་བའི་ཉ མ་ དྲི་མེད་འད་ ཟེན་ལྭ་ ག་འཚོལ་ལོ།། ཤེས་ བྱ་ལུན་ མྱཾན་ འྲག་ གོ་བའྱི་གླ་ 
མཡི། ༈ཡོན་ཏན་ཇེས་ས་བསྔགས་ པའྱ་སུད་མང་པ། ། །མཚེ ཆོག་དུ་དད་པའི་རབ་ དགས་ལེ ས་བསྐུལ་བའི། [སྒྲ་དབྱངས ་སྙན་པའིརོལ་མོ་་་ 


ནྲུ་གྲི་སས་གཅིག་པྲ་ 








མ་ཆོས་ཀུན་གྱིཿ 


གྲེགས་བམ་ཆེ་ དཔེ་སྟ། བསྟན ན་འཛིན་འདུས་་ 


ས། །འཇམ ་མགོན་ལྷ་ ཟུ ལྕུམ་ གཅིག ་དབྱངས་ཧཱན་གཟུགས། 


པདྨ་ལྟར་གསལ་ ལ་པ་འི་ངང་ཚུལ་ཧན། འི ནླ་ུ་འལ་ཆེ་ལས་མི་གཉིས་པའི། ། །ཀུན་མཁྱེན ཁྱིན་ཆོསོ་རའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འ བུས།། 
སྣོམ་པ་གསུམ་གྱི་ ལ་ཁིམས་ལ་བཏེནནས། ། ད་ཞིའི་མངས་པ་མངས་ ས་པའྨ་བླཾ་གཾས །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕ་ལེས་ཕིནྲ་གུར་ན། །ཀུན་མཁུཐ 
སོ ༈ཧིཿནང་གྲུབ་མཐའི་རིང་ལུགས་སྣ་ ཐོགས རའི།  །འཆེང་བ ་འངྲ་གྲོལ་མ་འདྲེས ་བང་རུབ་པ། །མཁས་ པའི་མཁས་ པར་གྲགས་པ་ དེན་ 
( ལྤན་པ། ། །ཀུན་མཅིནར །ཀུན་བཟང་དགེ གས་པའྱི་ཀོང་ཆེན ་མ་ཐའ་འབྲལ་བ། །རབ ་འབྱམས་ཤེས ་བྱའི་གནས་ ་ཡུགས་ །མངེན་གཟིགས་ང པའི།། 
བིག་མཆོག རྫུགས་པ་ཆིན་པཡྲནལ་འབོར་ །ཀུན་མྱའེར །ནྡེ་ར་བཞི་ཡི 'དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་སྙེད་པའི། །རྒྱལ་ཐབས ཊ་ཆེན་ ་པོར་དཔའ་བའི་་། 
གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་དག པའི་ལོ པར་བླགའ་ ནུས་པ། །ཀུན་མྱའིནཆ །ངག་གི་རང་བཞིན་འཇམ་དབངས་མངོན་སུམ་ལྟྕར། ། 


84༩ 











= སླ་བའི་དབང་པོ་ཀུནྱ་ཅི་མཆོག་སུར་པ། ། །ཐུབ་ གསུན་འཛིག་སྱང་ལ་ སྤེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ] །ཀུན་མཁྱེནར །འཆུད་ 
མེད་པའི། ། ས་བཤད་འད་ཟར་ས ང་བ་ཡོངས་སློས་པས། །མཆོ་སཾས་བ སྙན་པའི་པད་ཚལྱ་རྒྱས་མཛད་པའི།། ; 
ཁྱ ི་བ་ འལས་འདེའ་རྲས་ སྣུ་མུས་པས། །མཚེ་སྱམ་བསན་པའི་ ཕྱོ་ནས། །སྒལ་བཟང་ཡིད་ ྦ 
་ །ཀུན་མཁྱེནར །བསམ་ཡས་གདུཡ་བུའ་ བགམ ཐུན་པའར། ། །གང་འདུཝ་མཛད་པ་རྨད་བྱུར་དེར་སྟེན་་' ‹¡ ༩ 
༈འཕྲེན་ལས་འ དན་པ རལ ལ་མངའ་བརྟེས་པ། ་པ། །ཀུ། ན་མཁྱེནཆ །འོད་གསལ་དང་ དུ་པདྨ་འིགསུང་ དབྱངས་ཀྱིས། ། །རིརབ་ 
པལ གྱྱ་ཧལ་བ་ཞེས ཅི འངོས་འཚད་ྱི་ལུང་བསྟན་མངོད་རྒུར་པ། །ཀུན་མཁྱེནར །སྒྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་*་ 




















པ་ཡེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ཁི་དགེ་བའི་བཤེས། ས་པའི་སོན་ཟད་ཡོན ཏན་བན་ངོགོས་པ། །གུན་མྱའེ་ནར ། །ད་ལཱའི 
དགེ་བར །རྔ་བདུནཱ་གྱིས་ བླསལབས། ་ུའི་བ་གིས། དའ བདག་གཤན་བེ་ལབླཁྲ ་ཕྱ་ནས། །སྨན་གྲེལ་པྦྲ 9 
× དགའ་སྟེན་འགྱེད་གྱུན་ཅིག། སིན་པ སས ག་ ཡྱིན་ཅིང་ལེགས བཤད་ནི ོགསགེ་མངོ་ 


ཙ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་གྲུས་པ་ཆེན་པེ པས་གསལ་བ་བཏབ་ པའོ། 





༄༅་། ( འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅི་མཚན་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ག ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མ་རིག རིག་མུན་སེལ་ཅེསྲ་བབ་བྲའུགས་སོ།། དང་པོ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་ཞ ཟིར 
སེམས་བསྐེད་ནི། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ ཟོ་གསུམ་ལྭ་སྐབས་ས་མཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་° 'འདུན་ གསུམ་ ལ^ །ཡེ་ཤེས ་ 
+ དང་དུམ་ཚོག་ལུ་ལ༣ །ཆོས་སུ་ལོངས་སླ་སྦྲལ་སླ་གདུམ་ལ^ །བདུག དདྲདིན ཤན་པ་མག་གཙྩོབས་པ ཅན་ནཱམས། ། 
¿༨ སངས་རྒྱ ་པ་ཉིད་ ཨཱ ཉིད་ལདེད་ཤེསྦའི། ། ྲེབམཆོག་ཏླ་མཆེན་སམ་།ཞི བསད་པའ་བྱ། ། །ཞས་ལ 'ལན་གསུམ ི་  ་ ར 


རྱརྟན་བརྒྱད་པ། དྷ སརྦ་དྷམཱསྲ་བྷྷ་ཝཿ ཅས ང་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་ངང་། 
ི་ོ བསུས ིར་ཤེའ་ ི་་། སུ དད ་ 


ཿ 



























འཛེ པའི། །ཡིད་འང་ རྲ་ཕུདྲ་ལཱ་པ་ཅན། །ཡྱག་ཟུང་ཤེས་རབརལྲ་གི་ྲུ་འདལྱཧི། །འདབ་སྟོངྱ་ཆས་ཆེ་རཤེར་བིན་གེ 

གས ཡིད་འོང གཞེནོ ན་དར ིྡ་རབླ་བང་ ། ཅ་གུང་གེས་རབར། སྦིར 'བརྒྱད་ཀྱིས རིག་མ གིང 'ལྷ་བ་ལྤུབ་ 

ཉཱ དརྲ་གིས ངོན་པར། ཕྤུབས། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾ། ལས་འད་ཟེར། འཕོ་འ འད་ཡེས། །འཕགས་པ་མཆོད་དང་རང་གཞན ་བེདྲ་གུར། ། 

% མདུན་དུ་དབག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་ཡལ་འད་ དཔ་ད་། །འྲགས་བྲུ་མངོན་པར་རབྱ་ཀྲུ་ཆས་ པའི་དབུས། མི་འཇིགས གདང་ཝརིའི་ལ་ ཉི་མའི་ 
།གཡས་གཡོན་འཇུམ་དཔལ་དྲྭ་བརས་དང་ ན་རས ཟི པ། །རྒྱབ་ཏུ་ཉན་རང་གུས་བཏུདྲ་ཕག་ནོར་མདུན 

ཧད ས་ག གས་པ་ག དྲད དོས ད་ག 





།ཐུབ་པསྐྱ་རྒུད་གསུང་སེམས་དཔས་སྒྲ་ཆེ །འཁོརྒ་ནམས་དགའ་མགུ་ཡེ་རང་རེས་ས་འ 
གྱས དྲ་ཀི་རྔ་ཆེན་ལླེའི་ད སླཊ། བླ ཤལྭ་ཤས་ སྨ ཅི ཡངོས་གང་ལུར རཱི ག་པ ླག་ གགས་སོ 
„ ཙོསྲན།འདུ་བཀདད་འབང་པ།་ དང་། །ལེངས་སྒ་ ;ི འདུས་པ་འཇམ་ བལ་བགས་ལ་དང་། ། ཅིལ སྒྲ་འདུས་པ་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ པ་སེགས། ། 
༢ སྒུ་གླནསྟ་བ་མནཱསས་ལ་གསེལ་བ་དདབ་ བས་ ྡ་རིམཁའ་གྲ་འ ་ཅེན་མཁའ་འགྲོ་ མདོང་། བ།་སའའ་འགོ་སསཏེ་ ཁའ་འགྲོ་དང་།། 
_ དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཨོཊ ག་ . །མ་ལུས་མཁའ་འམའ་ཚགས་ལ༣་ འངས པལ་དབངས་དང་རྡོ་ཇིའཆང་ཆེན་ པོ 


འཇམ་བབབབཞེས་གཉེནྲགི་སྙེང་དང། །ང་བུངཆག་པོ་རློད་འབུང་གནས་ཞབས། །རིག་འཛེན་བྱུདཔྲ་ནམས་ལར ཐེ་བརྡ་ 





བཙན་འཇམ་མགོན་སྤྲལ་པའི་སླ། ། ཤེ་བཟའ་སྒོན་གཅིག་མཚན་ལྡན་གསང་བའེ་ཡུམ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སར་བན་ཕོགས་མེད་སོགས། 
།ལ་པའླསྐ་མཆག་ནམས་ལ༣ ལུང་ཟིན་སར་བཞཉེ་མའི་སྙེང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་དབང་དར་འགར་སྟེན་རིན་ཆན་འབུམ། རད ༨པ་ 
ལྐ སེངས་ཆུས་བམས་པ་དཔལ་ལ་སེགས། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ^ རྒྱ་བཞབླ་མ་རྦ་སྟོན་དཔལ་བདང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་་༥ 
༣ རྒེད་ཀྱི་ལྡཾ་མ་ཕྲུ་ཧན། །རྡོ་རྗེ་གགོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས། །བཀའ་བབས་བླ་སརྣམས་ལ༥ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བྲགས། ་ 
སྲས་ནམ་མཁའི་མཚན། །དཔལ་ལཱཀྭ་བེ་གསོ་འདིནསཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རེས་བྲཟུང་དབང་པོའ་སེེ། །རིག་འཛིན་ 
བླ་མརྣམས་ལ༣ རྒྱལ་དབང་པཔདྨའི་གདུང་གསེབ་ངག་གི་དབང་། །ཀློང་ཆེན་འབ་འབྱམས་གསུམ་པ་ཤ་གཟུག་པ། །ཟབ་དོན་གཏེའ་ 
















།གཞིི་ལུས་འདད་ཕུང་ཆེན་པོར་མངོན་ུར་ཤེག །སྨུ་འཕུལ་ད་བའི་བཟུད་ཐུངས་གླ་གངས་རྒྱུད། ། 
ང་སྙིང་སྙང་པེའཾ་དེན། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡེ་རང་སྒྲ་ཡོངས་བསྒྲགསནས། །མཐར་་ཐུག་འས་བླུ་ས་བཞི་ཐེབ་པར་༥་ 
ཤོག། །རྡོ་རྔེ་ཐུགས་གྱི་བཟླས་པས་ལམ་སྦྱངས་ནས། །ར་ལ་ངོ་སྤྲད་རླུང་ལ་བདེ་བ་སྦྱར། །ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུནུ་ལ་ཟླ་བའི། །ཟུག་ 
མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས ་རྟེགས་པར་ཤེག །མཐའ་གཉེས་ལས་གལ་རང་རག་ཆེན་པོའ་དེན །སྒོམ་མེད་སྒོམ་སཾགོས་དབུང་པེའི་རིམ་་ 
པ་ཡིས། །ཞྲེག་ཆེད་ཐེད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སོགས། །ུལ་བཞན་ལམ་དུ་ལོངས་བརྡ་ཚིནྱ་སུསྨ་ནབ་ས། 
སཧད་དུས རྒྱལ་བའི་སྨེན་ལམ་རྣམ་དག ་མཐབས། །ཕྱོག ས་བླརུའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་རྙེད་རབ་འབྱམས་9ྱི་། ། 










ཿཿ ཌ་༢ཿ 


4 
ཡཱ 






༠ 





ཁར ཐོབ་ཤོག 
སིགས 
ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པ། 
རྡེ་རྗེ་འཆང་། 


ཀེལ་གྲོ་ཀོན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ ལས་སོ ས། 


།གུན་བཟུང་གདོད་ མྭ དགོའ་པང་༥ 


༡༢༤ཟྦསྕ༠ྟསཅཆ༨ 


།ཞི་པའཇམདཔལ་མཚན་རོད་ུད་བགག པ། །གཞེན་ཟུའི་ཆྭ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། 
།འཇིག་རྟེ ཏགམ ལབྱ། །འཇམ་དཔའལ་ དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་ རྐེ གས 
'ཨཱན་མཉྫཤཾ་ནཱ་མ་སཾ འཕགས་པ་ འུམ་ དཔལ་གྱི་མཚན་་ 
འཇམ་དཔལ་ག ་སད་པལ་ཐས་འཛལ་ལོ། ནས་ད་ དཔལ་ལ 
གྱུལ་དཀ་ནསགནིཔ་་ ང་འཇིག 















དེ་ཇི ཇེ་དབང་བྱུག ་གསང་བའི་རྒྱལ།  །པྨད་དཀར་པྱོ་རས་འདའི་སྤན། གཔྲདྲ་ཧས་འདའི་ཞལ་་༥༠་༡ 
རང་ག ་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མ ཆག །ཡང་དང་ ཡང་དུ་གསེ བ་པ ། 
ཉཱ ལོ བཉེདའི་མ་ ལ་པར་ཝནལ ་སེགས། ། ལག ་འ་ རྡོ་རྫམཐའ་ ༥ཡས་ང། ། ཀད / ‹ / ༤ ༩ + ¢, , 
༦ འདུལ་བ་པ། །འཇིགས་སྲྭ་ ཅད་དང བུད་ཅན། 
ང་ག་ལག་གིས་གསོར་བྱིད་པ། ང་ ཤེས་རབ་དང་། 






པའ མཆག 





།དགའ་མགུ་རངས་པའོ་བསམ་པ་ཅན། 
















།ཟེ ཚིགས་ཿ 'པའི་སངསྒྲ་ཧས་ བཅེསྤོལ། 


ར་ལ་འ སསྒྱ་རས་ཞིན་ལས་བེད་པའི་མགོནོ། །ཡུས་བཏུདྲ་ནམས་དང་ལུན་ཅིག་དུ། ཅིག་ཏུ། ། 
དེ་བིག་གཤེགས་པ་ བཅོམ་ ལྡུན་འདས། སླང གས་སང་སྐྱརས་ ལ་ཕྱག་འཚལ ས། །ཐལམ་སྨར་བྭ་བྱས་ 
ཨཱ ནུས ནསནི། །སྤན་ ཟའདུག་སེ ་འདྲི་སད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་ པདང་། གབདུག་ 
ག་བདག་ལ་གསབཅི་འྱིན། སྒུས་འྲུབྲད་བ་མངོནྲ་ཇོགས་ པའི། བྱང་རླུ་བ 'ཅི་ནས ་བདག་་་ 
ཉེཧ་མོངས པས སམས་དྲ་ཀགས་ ཤིང་། །མི ས་འདས 'དུ་བྱིང་བ་ཡེ 
སེམས་ཅ་ཀུན་ལ སྨན་པ་དང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིར། 
















༄༅།། །བདག འགྱུན་ཕྱིར། །ངེས་པར་ འབྱུང་གི་བད་དུ་ནི། ། ། །བདག་གི་བསམ ་པ་བརྟན ་པས་བཟུང་། ། །ཉགསངས་མ་ལུས་བསལ་གདད།། 
མིཤེསམ་ལུས་སང་བའྱི་ཕིན། །བསམ་པའྱི་བུད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་འཚོལ། །གསང་དབང་ལགན་རྡོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་༩ དགད དྭ ། །གསེལོནས་གལ་མེ་སུར་བུས་ཏ། །ཝུས་བཏུད་ ནུས་ནི་སན ན་སྲར་འདུག གུ །དེནས་བཅོར་ལུན་ གག 
ཾརྫེགས༔ ས་སྐྱར་སཀའ ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། ཞིང་འངས་པ་བཅང་མ ྦ 
 པེ་སྙུངབྱེདཅིང་། ༈ །བདུད་བཞེའ་ད མ་ལ ད་ལ ེ་སིས་ཅན ནྲ་ནམས [གིང ངོ་གསུམ། རེ ཛབས 

ནས། ༈ཚངས་པའི་གསུང་ནེ གསན ། །།རྨི་གཉེན་གྲསམ་པ་གུན་བཀང་ནས། ། །ལགདརྡོ་རྔ བ་པོ ། །གསང་དབང་ལ་ནེ་་” 










༄༅། གསུང་ས སྒ་རལ་པོ་དུག ཞིང་། ཉིས་སུ་མེད་པར་ བདང་། །མི་སྐྱེའི་ཆེས་ཅན་འདི་གསུངས་ ། 
༈༈'ཨཨཱཱ། ཨེ་ཨཱི།ཨྲ་ཨཱ།ཨེ་ ཨག ་མོ། ཨཾ་ཨཿ འི ཏེད ཧཱ ཉྱིད རུད ཨོབ ཁཿ & 
× ཝྭ ཁ་ཙྩཾད། _པྡ་ཇཱཱ་ན ར་ཡེ ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཁཱ་ཱི :ྣ:་ ་ ལལ མོ་ལྦུན་འདས། 
2 ཛོགས་བའིསངསྤྱིཉས་ ཡཁས་ཅུང། ར་ག ཅེ ཡི པ་ཡིན །ཁོང་ནས འཐུང་བ རི 
དོ་ང། ་མ འུབྱཏུ་གསལ་བརྲ་པིད། །མཚོད་པ་ཆེན་པ་འ 
ནུ དར ་ པདཔ ཙཿ གགཔ། །ཉེན་མངས་ཀྱས་དྲག་ཆབ། །མཆོད་པ་ 






4 ༧ 






ཆེན་པ་གཏི་མུག་ཆེ། ཏི་སུགགོ་ཝི་གཏྲཱི་མག་སྲེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁེབ་ཆེ། ། ྐག་ཆག་པ་དྲག་ཆེ་ས། ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་་ 
པཅཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་རད་སེལ་བརྡ་བྱེད [ །དེད་པ་ཆན་ངེ་བདེ་ར་ཆེ། །ད །དགའ་བ་ཆེམ་ མགུ་བ་རེ། ། གཟུགས་ཆེ་ལུས་བང་ཆེབ་ 
པྷ སྟེ། ༈ཁ་དེགོ་ཆེ་ཞིང་ ངལུས་བེརཆེ། ལི་ཆེ རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀིལ་ལཁེར་ཆེན ་བོ་ཡངས་པ་ཡེ ། ཤེསདབེམཚོནཆེན་ཆང་བ༽ ཁྱ 
༦(ཱ། ཊོ་སེངས་ པརསགསྱཀུ་གཆོག གགསཆག་མུག་བགས་ཚན་པ ྒུ་བཅེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། ། མཁས་པ་ འུལ ཡྱི 

པ་འཆང་། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་དོནོ་ དནོ་སྒྲབས་པ། །སྒྱུ མ་ན་པབ་གའབ གདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོའི་མིག འཕྲུལ་ཧྱན 
ྦྱི་བདགཆེནཔ་ག བེ ཚུལཟིནས་ཆེན་པཆང་བའྲིབ །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་ཏ་པ་པོ། །བྱསགེའྲབ་ས་ཆེག པ་བ 


༢༤--༡-༨༠༤༢༤༤༧༤༤༧༢༠༤༠༤༤༤༤༤༥ 


༄༅་ བ་ཡིན། །བསྔམ ཏན་ཆེན་པའ་ཏིང་འཛན་གནས། །ཤེས་འབ་ཆེན་པའ་ ས་འཆང་བ། །སྟེབས་པོ་ཆ་ 

| ཡུ་གབས་ེབ། སོནོལམསའིམག་ག་ གུ གསི མི ག་ཨ 
ཆིནྭལུན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ པ་ཟབས་ཆེ་བ། ས་པཆེནང་། ། 

ཤྭཕབ་ཆད་བ་ ༽ྲ་གགས་པ། སེབས པའཐག བིཔམི། ཁི ཁྲད་པའིའི་ བའཇམེས། སའེ ཤིང་ན 

རུ །དྲུག་པེ་ཆན པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། སཆེན་འཇིགས་པའླ་ཅི ཡ་པ། ག་འ ཐིག་མཆོག ར་མིག 

སགསྐར་མི་མཆོག ཟེག་ལ་ཆནཔོའྱི་ཚུལ་ལ་གནས། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ ལུ་བྱི་མཆོགོ ག་སཆག་ཆེག་ ལརྒསང་མཛད་ཆེ། ། 


ཌོ 


མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛོན་ངར་མི །འཛིན། །བདེན་པ།་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ ལ་གནས། ། །བཁེར་གའི་པ་འེལ་མཐུད་སེན ་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་་་' 

མསར་གནས།། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན རམ་འཇོམས་པ། སྤྱ་རུལ་གསམ་བད་་་་ 

|; ལྲན། ཛེག ་་ ང་བརྡ་བེད་པའེ་མཆོག ཆོསྤལ་དཔར་ ཆིལ ལེགས་པ པའི་ལམནི་ ཀོ བལོ། ། །དོན་གུབ་བསམ་པ་་ 
ཛཾ འགྲུབ་པ་ཧས། །གུན་ ནྭ་ཏུ་རྟོག་པ ཐམས་ཧ་མངས། །ྣུམ་པརའི་ ག་དབྱིངས་མེ་ཟད། ། ཆེས་དཔྱངས་ མ་པ་བད་མི་ཤུས། །བསོདནམས་ 
་པ་བསཾད་ནམས་ཆོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ | །གེས་ལན་པ་ཡོད་མེདགེས། གོས་གཉེས་ ཆག་སྲག་བསགས་པ། 
། །ཏོག་པ་གུན་རྒྱལ་རྣལ་འཕྱེར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བུརླ་ལཱན་མཚག །ས་ས་རངར་ འིག་བགཡེ་བ། ། མཆོག་གི་དང་པོོ་སྐུ་ 


ངེས་པ །འགྲེ འ་བའེ་ ཅོགས་ག པ་པོ། ཆོད་ཅི ད་པྲ་དང་སྲེང་ཆ། སུས 
ཱ།༈ཌད་ ཟ ཛག དངུན ། དགུགས ཐགས་་ཧ ནཱ་མ ་མཆོག་ ཆོད ངི་ ་པ ཐེག་པ ས་གས 


ཡོགག་པ་ན ། འཛིན བ་ཆེན་པོ པ་ བདྲི་མགགས། ། རྗེ་ལགས ཙུ་ཞགས་ པ། ཟེ རྡོ རྔ་འཇིགས་བྱེད་་* 
༦ འཇིགས་པ པར་བད། །ཁྲེ་བེའ 


གདདུག་འཇིགས། །་ན། རྡ ་མེ་ས།ོགས་པ་པེ། ། །ཏ་ལ་ རཾ 
ཧ་ལ [ པ་བདེ་ སཀྱི་རྒྱལ །རྡ་རྔ་ཤུགས་ཅནའ གྲགས་པ་རྡེ་རྗེའི་སྙེང་། 
ལགདོང་གཏབ། །གདེནརེག་ དད བགེ ས་ས དྲག ཝག་ - པགསཔྡ་ེི་ཉང དོའ 













༄༅། །གོས་སྤུ་གོན། །གུགས་ཆེན་ཟྭཱདཱ་ཞེས་སྒོགས་པ། །དྡི་དྷཱི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་ 
རྒྱངས་ཅན། །ར་རྔ རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སློགས་པ། །རྡོ་རྔ ས་པའམ འོ བདེ བ་ག ྲཞེས་། 
;, ཌཱ མཚོན་ན དཇའ་མདའ་ཐོགས་པ། །དཱ་ཇའིས་ཐ་གིས་མྭལས་གཅོད། །དེ་་ཇངནེ་ཅན། །ེརཱགཅིག་པགྲ་ཕུལ་ས།། དེར བཱི 
2 འབུད མི་བཟད། སྲ་ཡང་ནྡེད བར་པ ། བེབས་པ་འབེབས་པརེ། །ལུསནེ་རྡེ ལྡེ་རའིའདེ 
སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་ རྱེས་བདི་མའྱི་ཆེ། རྡོརི་ེང་པོ་བགས་པསྲའ རཾ རུ ཐེགོས་དཔལ་ད དང 


ལྡན། ` གྱིས་བརྒྱན་ རྒྱན་པ་སྟེ་། ། །གད་རྒྱང་བླ་བཱང ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡོ་ག་དུགཔ་རྡོ་རཾའྱསྒ། །འཇམ་དྭ་བུང་ས་ཆན་པའ་ 











༄༅། །འརིག་ཏེན་གསུམ་ནསངེས། །འཇིགཏེན་ཤེས་ལེགསྐ་སོབ་ དཔེན་ཏེ། ། །འཇག་ཏེན་ ཏེན་མེབ་དཔེན་འཇིགས་པ་སེད།། ད 

མོནོ་བོ་འཇིག་ཉེན་ཡིད་གྱརུགས་པ། སྒྱབས་དང་སྒྱོབས་པ བྲ་ན་མེ ད། །ནུམ་མཁའི་མགའ་འུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན 

ལྐ ཧཱ པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མཱ་རིགསྒོངའི་ སྦུབས་འྭ འབྱེད་པ། །སྲཾད ་པ་འི་དྲ་བ་ འཇམས པ་པ། །ཉེན་སངས་མ་ལས ཤྱིཡེད་པ། ཡ་ཅད་མྱེན་ 

 མཚོའི་པ་རོལ་ཕྱུན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བླེསར་ཅོད་པན་ཅན། །རོགས་ པའིསངསྦ་ཆསྤ་རནདུ་ཐགས། གྲུམ སྡུག་བསྔལ་། 
(ཞི། །གསུམ་ སེལ་མཐའ་ཡས་སྲོལ་གསུམ་ཐེབ། །ྒྲེབ་པ་གད་ལས་ངེས་པར་སོལ། །མཁའ་ ལྟར་དཉེས་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། ས། ཀྲི 

སྤས གན་གསུས་དུས་མེད་ཏིགས་པརོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་བ་ཆན་པོ། །ཨག་ཏན་ཐད་ཅག་ནམས་ཀྱེ་ཟད 








ཉེན་མོངས་ཀུན་ལས་ མྲ་གོལ་བ། ། །ནམ་མཱཁའི་ལམ་ལ་དབ རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞི འྲ་བཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རི་ ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །དཔག་བས ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ ། འི་ལུམ་ལུ་དབ་གནས་པ། བའི་མཆོག བྱེད་པ སྲ དག་རིན་ཆན་ག་ སུ 
ཉཱ མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངནཤེས་ཤིང་ སཤེས་ཁ། ཁྱབ་བདག དམ་ཤེས་དྲམ་ཆོག ན། །དུས་ཤེས་སམས་ གབང་བཤེས།། 
༧༡ ནས་སོལ་གསུམ་ལ་མཁུས་པཔོ། །ཤོན་ཏན་ལཱན་ ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། ཆོས་ཤེས་བྲ་བ་ཤི །བྲགཤིས་འབུང་། །བྲཀ་ ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས 

། །ཐུགས་པ་བྲ་ག་ཤིས་མུན ནྭ་གགས་དགེ། །དྭགུགས་འབྱིན་ཆེན་པོདོགའ་སྟེན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆན་བོ་སྟ། །བ་ཀུར་སྭི་རིམ་སོ་༥ 
སས །ཚོགས། །མཆོག་ཏུདགའ་བྲ་གགས་བདག་དཔལ། ། །མཆེག་ལྡ ་མཆོག་སྩྱེན་གཙོ་བེ་སྟ། །སྐྱབས་ཀྱ་དམ ་པ་སྐྱབས ་སུཞས། ། 










༄༅།། །མརདིག་ཏེ་ནདྲག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕུང་ལོ་ཅན། །རུལ་་ 
པ་མུན་ཛ་ཅེད་པན་ཐེགས། གདེརལ་གྱུག ཕུདལྡུ་དང ན། །ཟུར་ཕུད་ལ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགྡོ་ཟུམ་བརུ་ལྭ་འྲགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་ ་ 
༧ པར དོ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག།དཀའ་ཐབ་མཐར་ཕྱིན་ད འྲ་བབཆེ། །གཅོང་གནས་དམ་པ་གྲའ ཏོལ །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ ''༠ན' ྣ 

ཤེས། ༈མྱ་དན་འདས་པཚངས་པ་ཐེབ། གེལ་བའི་ཐར་པྲ་ནམ་གེལ་ལུས། །རྣམ་གེལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མུ་ངན་འདས་ཞེ་མུ་ངན་འདས། ། 
ལེགས་པར་མུངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྲུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དེ་མེད་པ། ། 
མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འྱགུར་ཀུན་འགྲེ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བནྲ་བལ། །རྡུལ་མད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མད། ། 


















༠ དོ་ཅོག་གིདྲག་ཆེ་བ། །ཐཱག་གུ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལའགུརུ་སར་དྲ་ཤིལ་འའོར་ཅན། ། 
ཕགས་སནསམཁའིམགར་ག་པར། ཆོས ས་ྱིས་གམགལེགས་པརའཛུག། ས། །འག་ན གདག གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ ་ པཱ 
„ „ ད་སྙིང་ཇའ་དགིལ་འཁོད་ཅན། །དཔལ་ལལ་བྲདགའྱ་གིབདག །ཆུབ་བདག་ཆེན་པའོ ཧེ ནག བགག །ྡ་རིརཆན་དབ 
“༧ བརེད་ཆེ། །སངསྤྱ་རས་ཀུནྭ་གྷི་གཱ་འཆང་བ། །སངསྤྱ་ཆས་གུན་གྲིརྣལ་འབྱེར་ །གུངས་རླས་ དེ པ་མ གཅིག ། བྱ སྦྱསས་ 
བསྒུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག དབངཕུག་སེ། །འཇིག་ཏེན་ བངཕུགགཞ་གི་དག ༨ ་ 
ཀུན་ཤཾ ླིགགསྦར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྲུན སྩི་བུགས་ལ་གནས། ། །སངསྤྱ་ཧུས གཙས རྱ ཀུ ྫ 










རྡེ་རྔ་ཉི་ཨ་སྒང་བ་ཆེ། ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་ བྲ་དི་མེད་འོད། །ཆྔགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས ་བ་ཆེ། །ལ་དབ། དེགསཱ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། ། 
ཀྲུང་རྫོགས ་སངསྐ་རྒྱས། །མངསྤྱ་ས་འྲག་བའི་ཆོས་འཛོན་པ གར ་སངས་རམ་པདདེ། །གུན་ཨ ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད ་ 
༈ རརྒྱལ་པ་སྒྱ་འབྲུལ ཚོགས་འཆང་། ་བསངས་རྐྱསརགས་སྔགས་འཆང་། ཟདཔ་རལྲ་ རེ ལི 

པར་དག ནད ་ །མཚོན་ཆ་ཆེན་པརྡེ་རྔ་ཆོས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ཟ མང ན་ གཛིཀ། རྡགས  ་ བུ 
ཤྱིན་པ་ཀུན་ རྫཾགས་པ། །སརྣམས་ཀྲུན་གྲི་རྒྱ་ ས་ཡ །ནུམུ་པར་དུག་པ་བདག་ ཆོས། ཡང་དག 'ཤེས་ ེ་གཞིན་དི 
ན་སྒྱ་འཕྲུལ དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན གྱེ་ནིབདག་པོ་མོ །དཾ རྔ་གདན་ནེ་མ ལས་ དྲེ་ར་གདན་ེ་མལུས་ལན། ། །ཡེ་ཤེས་ སྒུ་རྣམསས་ ལུསའ འཆང་། ། །ུན་ བས 













=༨༢༤༠༤༠༤༢༤༧༤༤༢༠༤༤་ 


༄༅་ །པྭོ་བགོས་བཟང་། །ས་ཡི་སིིང་པོའགྲེ་བ་འཛིན། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པ་ཆ། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ 
ལགོས་འཆང་། །དངས་བོ་ཀྲུན་གི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་གུན་གི་རང་བཞིནའཛིན། སི་སེད་ཆོས་དེ་སཱ་ལོ ས་དེན། །ཆོས་ 
ཀུན་ང་བ་ཉདེ་འཆང་བ། །ཤེས་འབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆས་ཀུན་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངེན་པར་རེགས་པ་སྟེ། ། 
¦ ཐུབ་པ་བོ་མཆོག་འབྱུང་པའ་མཐའ། །མི་གཡོ་རབྭཏུ་དང་བའི་བདག །རོགས་པའི་སངསྤྲ་ཧུས་བངྡ་རུབ་འཆང་། །སངསྤྲ་རས་གུན་གྱི། 
མངེན་སུམ་པ། ཡེ་གིས་མེ་ལུ་འོད་རབ་གསལ། །འདེད་པའི་དེནྲ་གུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅདྲ་རམ་སྦོང་བ། །མགོན་པོ་་ 
སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གཾ་མཆེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབ་གལ་བྱེད། །ཉེན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །ཨེ་ཤེས་དྲག་ཡྲི་དགས་པ་ 












ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུཆེན་པ་འོོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རས་སྤྲལ་པའྱ་རན་དུང་ལྡན། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་བྱར་ཀུན་བྱསྐྱོད་པ།། 
འགྲུལ་རང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན།_ །ད་ཉེདྲ་དྭན་པ་ཆེན་པ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པ་ཏོང་འཛིན་རལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏེག་* 
སོ༈ ། ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལཤྭ་གྱེ ཡན་ལག་བྱ་ཧདྲ་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལས་རེག་པ། །སྲེམས ཡི་ 


ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །གམ་མཁའ་ལུ་ཟུང་རུགས་པསེད། །སེམས་ཧནྭ་ཀུནྩོག་ཡིད་ལ་འཇུག །སྤེསྭསྲ་ཧྲཿ ཀུནཱ་གྱི'*"་ 


རིབ ་་ 
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ཡད་ཏད་སྔགགས། །སམས་ཅན་གུན་གིདབངདན་ེས། །གེམས་ཅན་ཀྱིཡདེྲཐགཔ།།བྲེངཔ་ལདན་དེཉིད་ཤས། ། 








༄། །དག་པའི་བདག །ལུསྭ་ཀི་ཁམས་ནམས་ཟད་བྱིད་པ། །ཆུ་བྱོ་རམཆོ་ཀུན་ལས་བལ། །སྦྱོར་བའི་་ 
དགེན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉེན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉེན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སངས་པ། །སྙིང་ར་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་་༥ 
„„ -། ཐབས །དོན་ཡེད་འགྲེ་བའི་དེན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤཾས་ཀུན་གྱི་དེན་སྤངས་ཤིང་། །རུས་ཤེས་དོན་ནེ་འགག་པར་བྱིད། །སེམས་ཅན་་“་“ 
༢ ༧ ཀུན་ཡིད་ཕུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡེད་རིག་པ། །སྤེམས་ཅན་གུན་གི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མྲབུན་པར་ 
འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚོས་པར་བེད། །སམས་ཧན་གུན་གྱཾ་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་པན་འཁྲུལ་པ་མད། །ནེན་པ 
ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སངས། །དེན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་བོ། །ཀུན་དེན་ཡན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དེན་དུས་གསུམ་དུ།། 
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ཇོབ 


---ཕ 


ཁྱོད་འདུནད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱེད་ལ་འདུད། སོཉི་ལས་སུང་ལོད་ལ་འདད། 


རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱིད་ལ་འདུཿ ད། །སངསྲ་རས་བ 
གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྲུགས་ལ་ ཡོག་འཚུལ་འདུད། ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ 


༄༅། །དཔལ་ལཱན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ། །མཆོག་སྱུན་རྡེ་ རྔམཆོག་ 
།སངསྤ་རས་བྱང་རུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། ། 
སངསྨྲ་རུས་ཆགས་ ང།ྱོད་ལ་འདུད། ༽སངསྱ་རུས་འ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདྲད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 


ཞུད 


ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡི་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཁོད ལ་འདུད། །སངསརྒྱས་ 







ད་ལྭ་ཕག་འཆལ་འདུད། །སངསྐ་རས་ 
'ག་འ་དུད། །སངས་རྒྱས ང་ལ 'ཁྱོད་ 





སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། །ཐམས་ཅུད་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྒཱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད།_ །ཨོཾ་སྦྲར 


ཌཱ ཁ་སྭ་བྷཱ་ལ 
བི བླུ ངས་ས ་ཨཾ།ཨཿ བྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུ། ཅད སཾ ཏག ་ཡ་མཾ དད ་ 
རྦ ༦༽ཿ ལཏྭཐ་གཏ་ད་ཡ། ། ཧ་ད་ཧ་ར། 


རྷུན་མཱ དཱ་ཁཱཱཾ་ཙཾ་སརྦ་ཧཱཱ། ྦ 
%( སུ་པ་རི' དྡ རྙན་ག དེ ཞནས་ རིས་འ ཅི འཞེཿ ངོ ཆེ 
ྒ ལག་འ རཿ ཚག་པསངསྤ་རས་ཕྲ་ཕག་འཚ འཚ ཚལ་ནས། ། དེར་ནི 7 ་ ས་་ : ་ 
ཞོགས་འོད སགགོག་ཡོང་པ། །ལེགས་ 











ཤ ༄༅།། ས་འ སོ་ལོགས་སོ་ལུག་ ཊེགས་པའ་གསུངས། ། །ནཱམྲ་གེལ་འབས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགོ་བ་མགོན། ཡེདྲ་ནམས་དང་ནི། །བདག་ཅག 
ཡང་དག རྫོགས་པ་ ཡི །བྱང་ཆུབ་ཐེབ དེན་ཆོན་མཛད། འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ བསྟ པ།། །འ་དེ་ནེ་ མ་དག་ལགས ་བའི་ལས། །བབ་་ 
ཅིང་ཨངས་ལླ་ས་ཆེ། ། དེ  བ་བའི་དེདྲ་བད་པ། །སངསྤ་རྒྱས་རྣམ 'ཀྱི་ཡུལ་འ འདྲི ་རྫིགས་པའིསངས་་རྒས་ཀུན་གྱིས་ 
།བཅེམ་། ན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེཤེས་༢ སེམས ས་དཔའི་དོན་རྷ་ ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ ལྤན་འདས་ 
བཞི་གཤགས། ྱཀ་ཐུབ་ པས་གསངས་ པ་ཚིགྲས་ས། །།¶ འཇམ་དཔལ་རྒྱུན་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ,། ཨཅུ་མྫཔ་ཤི་ཏླན་ 
དགད་དུ།། ། ཤཾཡགས་པ་འཇམ་དཔལ གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ ནུ་གྒུར་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
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བག 


ཀ་ར 















སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལན་འདུས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྙེ་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་མེག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཨེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཨར་ 
ིལ ན་མཿ །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཉྭ 'ཁྱོད་ལེའདུད། ར་གོ ས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོ་ 'ལ་འད་ དྭས་འཇམ་དཔལ 
སམས་དཔའིད དོན་དམ གིའ་མཚོད་ཡང་དགེ་པར་ ་པ་དེ་བཞིན་གཤག གཡབ་ཤྱབ་ཐུབ་ པའི་ཞལ་ནས་གྲསངས་པ་་༥༥ 
རྫོགས་སེ།། །ཝམེན་ལམ་་པ ཡ་ཡ བདབ། ། ནྲ་དྲས་རྒྱལ་བས་རི་བེ་བུ་རྐ ངེ་དུ། རྒྱུད་འདི དིགསུངས་ེག ་ལས་འོད་' བ 
ེའའྫ་ཚ་ལ་འ དྲབ་ཝཱན་པྱདའི་སྟེང་། །སྤྲལ་པའཾསླ་རེས་ཕྱོགས་བཅྲུའི་འཇིག་ཏྟེ ཏིན ཚེས ོའའརབ་ུརད 
གེསའདཔཔ། །ཆོས་ དི གས་པ པསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅད་འི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ཡོང་སུ་ཐབ་ ་པ་དང་། །འཛིན་་ 


ས་རབ་དགའ་བཟེབ་པར་ ཚོ་རབས་དན་པ བཏུ་ བྲ་བེད་པར་ཤེག དས་འདིནས་ནི་བཟཟང་ནས་ས། ། 

བྱིམ བགའ་བ ལེབ་པར། ཇེ་ ཛམ་ དབུས་གགོན་གྱེས སྱ ཞི བདག་པ གླི་བུ་མ་གཛད་དུག །དེབླེམགས་པལས་་ 

པ།བུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་ བདག་གིགང་ཟེ་པ། ། ད་ཡས་འཇགཉེནམ་ལས་པ། །བཟིག་ཤིགས་ནེས་འབྲ་བབོ་པར་ཤོག །ལོགོས་བྱར་ 

་ ཐིས་མཁའི་མཐརྡ་ཐུག་ པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤོད་མཛོད་པ། ། །བདགགི་སྤྱོད་* ° 

པའུང་དེ་འདུར་ཤེག ཤེག །མུགེ གེན་པེ་འཛྲས་དགུ་ས། འུད ་དང་། །འཁོརདང་སུ་ཚའི་ངད་ བླིདརྲམས་དང་། ༣ །ཤུད་ཀྱཾཿ 
མཚན་མཆོག 'བཟང་པཅ་འྲདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁེ བ་ནར་བདག་སེགས འགྱུར་བར་ཤག །ཁྱད་ལ་བ། དོ་ཅིང་གསོལ ་བ་བཏབ་ པའི་མཐུས།། 









།བདག གཱ་སོགས་གང་དྭ་གནས ་པའི་སྭ་ཐོགསྲས། །ནད་དང་དབུལ བོས་འཐུང ཁོས་འཐུདསོདཞི་གདང་། ། ་ 


སྩ ༄༅། ས་པ 
(4 ཆོས ་དང ཤེས འབ་ (རཱ ཕའ བས་ མཛད དུ་གསལ། །གུར་གྲམ་མ ་མདོག རགས གངོག ཕུག་པ པ་པ ས་ག །།ཅས ཡོགས་་ 





༩ རི བྲསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 


„ གྲཾ་བསྙམས། །གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ ཁཇམདྱ་ཡངས་ཆས་ ཀྱི་རྗེ་ །མགད་ ' 


ཝཛྨ་ ྦ གདིད 


228 
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ཧཱཿ 


7 4 
ྷ 


22 


' 372 


། 


རེའ་ཏོང་ 


ངེ་འཛིན་ལ་སྟེ སྙེམས་པར་འུགས་སོ།  གནུས་ལག གན་རྡོ་རྗེས ་སངས་་རྒྱསུ་ཁྱི་མཐུ་དང། 


༈ བྱང་ཆུབ་ས ་ ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


པ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ན་མདཱ བིདར་ཌཱནཱ་མྡཱ་ར་ཊི། བདོ་ 
སངས ས་རྒྱས ་དངྱ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ ཐམས 'ཅད་ ལ་ཕྱག འཚུལ། 


གྱས་བརླབས་གྱས། 
པ། མོ་ཤིགས་པ། བདེན་པ། ། སྲ་བ། ། བརྟན་པ། བླབབཊ་ཤེས། ཧི 





སྲད དི རྡེ་རྔ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ ་་ ་ 


སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་པ 'དུས་གཅྲིག་ན། 


འདས་ རོ་རྔེལ་ བྲའགས་ཏི། སངས སུ ཀྱི་སྲས ཊལུག གྲ རྔའི་ལཱས་ པ་ཐམས་ཅད རེ་རྔེར་ གྱིས ་བླར་བས་ནས། 
སངས་རྒྱས ཀྱི་བྱིན གྱིས ་བརླབས་ 


རྔ་འྲེ་ ཟེ་བ་ལས་བུ༔ ང་བ། ནོ སང་བ 


ས་པ་མེད་པ། ཙི ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ 





ཏི། 
སཧན་ 










ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འཇིལ་བརྡ་བེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཧད་གཉོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་གནན་པར་བེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པའ་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པྲར་བྱེད་པ། གདེན་་ 
ཉ( ཐྲམས་ཧད་བརླག་པའ་བྱེད་པ། གདེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་] ÷ 
༤ ཀྱེལས་ཐམས་ཧྱད་བྱེད་དྲུ་འཇུུག་པ། མྲ་གུབ་པ་ནམས་གྲུབ་པར་བེད་པ། གྲུབ་པ་ནམསྦ་རུད་མི་ཟ་བརྭ་བེད་པ། འདེད་པ་ཟམས་ 
ཧད་དབ་ཏུ་སྦྱོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་སྲང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་རེངས་པའ་བེ། ་པ། རྨུགས་་ 

_ པར་བྱེད་པའོ་གསང་སྔགས་ཏྱི་མཐྲུ་ཆེན་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལགན་རྡེ་རྫས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་ནླ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 


2/° 












༄༅། །ན་མྩྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡ། མཧཱ་ཡཀྐཱ་སེན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྫཐ། ཨོོའ་ཙྭ་ཏཱ་ཛཾ། ོགཨ་ཏོབ་ཡ། སྲ 
༥ སྤུང ། མོ་ཊ་ཡྭ་སོ་ཙཡ། སཱ གྷཱནྡྷ་པ་ཡ། གྷཱནྡྷཱཾཔ་ཡ། སརྦ་ས ་ནི། ཤྷི་དྷ་ཡ། ། གྷོ་དྷ་ཡ། སཾ་བྷོ་དྷ་ཡ། པ་་ 
བླུ་མ་བྷཱ་མ། ས་བྷཱ་མ ་སཾ་བྷཱ་མེ་ཡ། ] སརྦ་བྲཱ་ཏཱ་ནི། སླ་བྲ། སྭ་ཀླ ། ས་གུབུ་ཡ། ”བར་ཤྭ་ཏཱན། གྷ་ཊཱ་གྷ་ཤཱ། ས་ 
རལ སོ་གྷ་ཤྲེ་ཡ། སིབ་བུ སྭོཝ་ཡ་བྲཾ་བཛྲ།། ཤར་བ མྲཙ་བྲར་བྡང། མ་ཐ་བྔང་བྲ། ། ཨཛྣཱ་བཱ་ས་ནཱཾཡ་ 
བྲང་སྲ་བ ་ཡ་སཱདཱ། ཧེ་ཕུའུ། ནི་རུ་ཕུ པུལ བྭ་ཀླུལ། མི་ལྭི་ཙླུལཱ། ཀླུར་གླུལ། བྲཛ་བྷི་ཛཾ་ཡཱ་"་སཱདཱ། ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལཾ་ཡཱ་སྭཱདཱ། 
ཀྭ་་ཀྲཝ། མཙ་ཨ་ཙཱ། ར་ཛཱ་རྲ་ཊཱ། མ་ཝན། བ་མོཿྭཾན་ཡྭསྭཱ་དཱ། ཙ་འྲ་ནྲི་ཙ་རཾ། ཧ་ར་ཧར། ས་ར་སའ། སླཱ་ར་ཡ། བཛྡ་བི་དཱ་༢་ཌ་ 
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༧ -ུ 














ཡ་སྭ་ཏཱ། ཧཱཱ་ཧཱནྡྷ། ཉིནྟཱ་ཉིནྟཱ། མ་ 







་ལ་ཡ་སྭཱ་ཱ། བྷནྡྷ་བཱྡྷ། ཀོ་རྷ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཚུ་རུ་ཌད་ཏཱིལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྭཱ་དཱ། ཏཱཾས་ཡཾ། ཏཱ་ 6 ཀཱི་ལ་ཡ ཧཱ ཧཧ བཏབ་ལ ཤཱཱ། པཱ པཉ བྲ བྷ་བྕ་ནཱ་ཡ་་་ ྦ 
ི སར་བ ཤ་ཏིསྦྲཾ་ར་ པ་ཏ ཧ་ར ། ས་འཛ །ཨྭ་བ་ཏེ་ཧ་ཏ་བེངཾ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་། ཨེ ཧ་ཛཱཾེ་བཛྲ་དྷཱ་ 
རའ ་ བཾ བཾ ངྷིརྟིརི་རི། དྷུ་རུ་དྷ་རུ, སར ལ་སཱ་ཝ་རྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཿཿ ནསྦས་ཆ ་བཛྲ 
༡ བུན ་ཡ། མ ཐུ དཱ་པ་ལེ། ཀཏ་པ་ལེ། ཏ་ཏལེ། ཨ་་ལེ། ཟླམལ་ཨ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ་། ། མཧདྷཱ་བ་ལེ། བྲི 
རན་ར་ན། ལ་ལ ཛོ་ལཛ་ལ། ཌོ ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏི་ཛཱ་བ་ཏི། ཏོ་ལི་ཏི་ལཾ། བྷན་ཧཱནྡྷ། མཏཱ་བ་ལེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུཤ 











༄༅། །ཛ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་པཱ། ན་མོ་ནཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྟ་བཛྲ་པཱ་ཊ་ཡེ། མ་དཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡཾ། ཏདྱཐཱ ཨཾ་ 
& ཧ་འ་ཧ་ར་བྲཛ།མ་ཐཱ་མ་ཐ་བྲཿད་ནྭ་དཱ་ནབྲཛ་།ད་ཧ་ད་ཧེ་བྲ€་། པ་ཧོ་པྲ་ཙོ་བྲཛ་། རྷ་རྷ་ཏ་ར་བྲང། དྷཱ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བདྲ། དརུཊ་དུརྙ་ཊ་བར། རན 
ཤཱནྨ་བཛྲ། བྷིནྣ་བིནྡྷ་བཛྲ་ཛཱཾ་ཕཊ ན་མཧནྟ་བཛྲ་ཀྲེ་དྷ་ཡ་ཏུ་ཡཧཤུ།ཏྟིཏྣིཿྷ་བཱནྡཱ།ཧནཾཧ་ན།ཨཾ་ཛྲ་ཏེ་ཧཱཾ་ཡཱ། བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐོདྲ་ཀི། 
ཿུ གཾ་པ་ཐམས་5ྱ་ ་བྱང་བྱོས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་མེད་བར་བྱེད་ ། །རྒྱད་དོ་ཚོག་གཉ་བ་སྟེ། དཔལ་ཀྲྭན་གྱེས་ནི་ལེགས། ' 
པར་བརྒྱན། །སཾམས་ཉན་དབང་པ་ཉམས་པ་དང་། །ཆཾ་ཟད་པ་དང་ཆ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་མིན་གངཆགས་དང་།།ལྷ་རྣམས 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙཉེས་པ་དང་། །ཕན་ཆུན་མཐུན་པ་མ་ཡེན་དང་།། 




























ྦ 
ྦ 









ནར་འགྲིབ་པས་ནེ་གནེད་པ་དང་། །མྩ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་ ང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ རྭ་བྱད་སྙེམས་ 
དང་། ༈མཾ་བཟུད་གདཧ་གིས་ཉན་པ་དང་། །མུ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །མྲིལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ན་འབ་བླགས་་ 
པཱ གཙང་མ་ཡེནུ། །མདེ་སྡ་དམ་པཉན་པར་གིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གེས་ཁིས་རབ་བྱ་རྒུན་ཏེ། ། 

༧།ཟབ་མེ་སངསྱ་རས་སྤད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྣ་འདི་ནི་ཉན་བེད་ན། །མདོ་སྣ་འདི་ཡེ་གཟི་བརྗིད་ཅིས། །སོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་་ ཛཾ 
ཉི། ༈མེ་བཟད་པོ་ཡི་ནདྲ་ནམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཧུད་ཞི་བར་བལ། །ཚ་དང་བསོད་ནམས་འཕལ་བར་འགྱུར། ། 
གུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནེར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྲཱར་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྣན་བཅས། །ཤེལ་དར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོགི་དང་། །རུ་ཡི་ 
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།གསེརརམ་ཡང་ན་ནི། །དྲངཡ་གྱི་བུམ་པ ༈དགྲ་ཀང་དུང་། །གཙང་མའེ་གོས་ཀྱིས་དཀྲེ ཀི་ཞིང་དགང་། ། ཤཱ 


ཨཱ ༄༅། 

‹4 ལུན་གངས་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག ་གམ། །ཡང་ན་ལནྲ་གངས་བརྒྱ་ཆུ་བྱརྒྱད། །རེ་ རྡོ་རྔིརྒམ་° འཇེམས་བླནས ་ནས་ནི། རྒྱལ་པོ པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ 
ཤག ད་ན མ་པར་ འ་ཇོམས་ པ 'ཞེས་ བུ་བའ་གཟུངས རེགས ་ས། །སྲེབ་ དཔེན་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་དང་། བི་མལ་མ་ཏ་ དང་། ། སངས་རྒྱས་གསང 

༥ཾ བ་དང་། ཡེ་ཤས་རྡེ་རྡེ་དང་། སྨྲི 'ཛཱཱ་ན་ལ་སོགས་ པའི་འགྲེལ་པའི་ནང་ནས་ ད་ཉེདླབངས་ཤིན་ཅུ་དག་པའོ།། །། ལེ 
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དཔལ་ལཿ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེནྒ་ནམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཆེན་པ་ལར དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་པྱདྨའི་འོད་ཟིརྡནམ་པར་རོལ་པ་མངོན་ 
པན་མཁེན་པ་ལར ཧེདཾ་དཔལ་ལར དརྦན་པའི་དཔལ་ལར མཚན་དཔ་ལ་ཤིན་ཧུ་ཡོངས་བསྒགས་ལར དབང་པོའི་ཏོག་ག ིརྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལར 
སཱ ཤནུ་ཏུ་ནམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལར གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏྲུནམ་པར་ཆུལ་བལ༩ ནྣམ་པུར་གནེནོ་པས་གཤེགས་པའོདཔལ་ལཇ ཤུནནས་སྣངབ་བཀོད་ 
༦༤ པ དཔལ་ལ བག་ཆེན་ལླ་སྣནམ་པར་སྐཞོལ་འ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགོས་པའི་སངས་རྒས་རིན་པཆ་དང་པྨདའི་གདན་ ཡཾ 
ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སེགས་པ་ཡྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ན་ད་བཞིནགཤིགས་པ་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིངགཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེ མོ་ལྡན་འདས་དེད ག" 


ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷཚེ་རིང་པོ་ནུ་མས་སུཧ ་བའམ། དབང་པ་མཚང་བརའགུར་བའམ། ལྟ་ 
བལོག་པར་འཛིན་པར་འགུར་བའམ། སཾངསྐྱཆས་འུང་བ་ལ་མཉེས་པར་ བྱིད་པར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་གང་ལགས་པ"་ 
ཉཱ དེ་དག་ཐུམས་ད་སུངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་པ། སྨན་ནུ་རུར་པ།  རྭཔང་དུ་གྒུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཆེག ÷ 
༦ པས་གཟིགས་པ་དདགགི་སྨན་སྲར་མཐོལ་ལེ། །འཆགས་སོ། །མེ་འཆབ་བོ། །མེ་ ་དེ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གདྲོད་ཀྱིང་སྡམ: ༤ 
པ།་བརྱིད་ལགས་སོ། །སེངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསེལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཐེག མ་མཐའ་མ་མམཆི་པ་ནས་འཁེར་བན་འཁེར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྩིན་པ་ཐན་དུད་འགྲེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཉིག' 







བཅོམ་ལྡན་འདསརྣ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བདང་། ཇིལྟ་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བརམཛད་པ་དེ་བཞིཞ དུ་བདག་གིས་ྱང་ཡོངས་སུ་བསྦོ་བར་བརུཾའེ ། །སྡེག་པ་བྲམས་རད་ནིསཾ་སོར་བཤགས་སོ། །བསྲོད་ནམས་་ 
ཐམསཿཅད་ལ་ནིཇེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ། །སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ལན་བསླལ་ཞེང་གསལ་བ་འདེབས་སེ། །བདག་གསྭ་བན་མེད་པ་ཡེ་་ ྦ 
༡ ཤེས་ཀྱི་མཚོགདམ་པ་ཐོབ་པར་སུར་ཅིག །ཨི་མཆོཀྱོ་ཧལ་བགང་དགད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དུག་འདུས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་༥ ཊི 
གང་མབྱོན། །ཡེན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡསྦྱར་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། _ །ཐལ་མེ་སྱར་བར་བགྱིས་ཏ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་ མཅིའོ། ། 
འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཅེན་པོའི་མདེ་རྫེགས་སོ། གཅ བརྒྱལ་བ་འགྲེ་བའེ་མགན། །འགྲོཿ བ་སྐེབ་པའི་དེན་བརྩོན་པ།། 
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༄༅། །སྙེབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ།  །དེརིང་ཉིད་ནས་སྐབསསུ་མཆི། །དེ་ཡེསྤ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པའྱི་ཆོས། 
' འཁོརབའི་འཇིགས་པསེལ་བདང་། །ཅྱར་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ཡང་དགུ་སྒབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འ་ཇིགས 
) ཤུ པས་རྣམ་སླག་ནས། །ཞུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཅེས། །བདག་གྲེ་ལུས་འདི་དབུའ་ 
# བར་པྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགེན་དེ ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་དཾས་འ་དད་འབད། །སྡག་ལྡན་་ི་ ཊཱ 
བདག་ལ་ བསུབ་ཏུ་གསོལ། _།འཕགས་པནམ་མཁའི་ ང་པོ་དང་། ། ས་ཡེ་སྙིང་པཾ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེཆེ་ བྲམས་ཅད་༩།། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྙང་ནས་འེ་དད་འབེདོ། །གང་ཞི་ག་ཨཐོངནས་གཤིན་རེ་ཡི། །པེ་ཉ་ལ་སོགས་སང་བནམས། །སྦགནས་ཡྱོགས་བཞི་ 






༄༅། 


. མངས་པ་ 


རམ་པ 


° མདོར་ན་མཐེ 


།གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་དང་འགལ་བ་དང་། _ ཕང ཐ་པ 
@ གྲེགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པརྣམས་ལ་མགུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའེ་ལས་བརྱེས་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སུར་པ་བཏབ་པ་དང་། 
@ པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བརྱེས་པ་དང་། 


ངེ ༤ 


ལི ད་སམགདང་། གནུས ིས་པཡ་རེས་དྲ་ 
་ར ་དང་ཐར་པ་འི་གེགས་སྱུ་གུར་ཅིང་འཁེར་བདང་ངན་སོང་གྱི་རུརྱ་སུར་པའི་ཉེས་ལུང་གྱི་ཆོགསཅ མཆིས་པ་ཐམས་ཅདླབ་མ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པྱ་སོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས 


བླ 


མཁན་པ དངས 


ནེད་ འི་ལས་བྱཾསཿ སྭ 
པ་ལ་རེས་སུ་ཡེ་རངབ་ལ་སེགས་པ། 





༩ 


བདཔོན་ལ་མ 


༩ 


-?༽4 
མ་མམ = 






༡ ཉས ( ཨི་་ ༤ ༤༨ 
4 ཡ་ཁོར་དབ་འབྱམས་མལས་ཀུན། །འད་འབལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོག་ཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེསྐྱ་གུར་ 
“ཾ དབྱེངས་སྨ་བསམ་ལས་འདས་པའི ། །མཉམ་ཉིདྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ལ་ཏུགཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བལ། ། 
ཕྱི་ནཔགསངབ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནི། །སྣང་སྲད་ན་མ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མའ་དབངས། །༩རྱཾང་དང་འབྱུང་འགུར་ཡབ་ཡུམ་ལུན་རྫགས 
རྣ་མས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཧན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོའཁྱེལ་བལས། །གཉིས་མེད་ཐཾགེ་ལེ་ 


..“ ༢༩ 


༄༅་ །གསངབའི་མཆོད་པྱར་མཆོས་མཆོད། །གུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ“ | 


༣ 
རཿ 
༥ 


ཆེན་པོན་ འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྫོསམེད་བྱང༔ བསྙིང་པའྷི་སཱ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བབདྲེརེན་གྲཡང་དུང་ལ། །འདུ་བྲལ་མེད་པ་གསང་ 
བའི་དཀིལ་འཁེར་འདི་ར། བདག་ཉིད་ཆེན པོ་འགསལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ྱ་ཆུབྱ་ལམདཔ་ཁལོ་ཁོ་མོའི་ཚོགཔ། _ །རྡོརྭ་ལ་མོ། 
¦ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་ད་པལ་ཆེན་ཁྱེ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནུས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྒོ་མ་བཞེ། །ཡེ་ཤེས་སྦུལ་ 
( པའེ་ལྷ་ཚོགསསང་བོ་དང་། _ །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚོག་རྫསགཅོད་མ། ། „ 
ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོརྣུལ་འགྱོརམ་ཡེ་ཚོགས། །དཔང་འགྒུར་རྡརྔེད་མ་༅ན་དགོངས་སུ་གསོལ། །རནཱཾ། ཐུགས་ཇེེ་གདུང་འཆོབ་རིག་༥་ 
འཛིན་བདག་ཅག་གས། །འགྲེ་བའི་དེན་དྲུ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་བྐྱེད་དེ། །ླ་མེད་གེ་འཕང་བགྲོད་པར་བབའི་ཕིར། །བསྟན་པ་ 








° 
།ད ཙེམ འསིག་པངགིསྐན། སྟོན་པའི བཀའ་དངདྲམ་ ལས་ འདསྱ་གྱུར་ཏེ། །ནྣཝ་ འགྱོར་གང་ཞིག་དམཆོག ཉམས་པདང་། 
ངཱ མ་ཡང་འཕད་པར་མྱི་བ་ཞེས། །བཀའ་ 'ཡསབུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མལོག ལྕེགས་ཏེ། 






༨ 


སེ་གཏེང་ འདའ བར་མེ་བསིདྱ་ཏིང་། 


ཤྲ 





༡ ༤༽༽༄ 


།རྒྱམཚོའི་སོསའི་འདུལ་ཁི །ཐིམས་དང་། 





རྩ་ལ་ཤུགས་ཆུང་བདང་། །ཤེས་བཞིནཨ་ལན་བག་མ ་མད་དབང་རྱུར་ཏེ། 


།གསང་སྒོ་འཚཆོལ་བས དབྱེབསལད་ཀའ་བ་དང་། 


༄༅། ་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཝེམ་པའི་མཆོག །རྡོ་ཇེ་འདའ་༥ 
(4 མཚེ ར། མཁྱད་པར་ཝག་པའི་ འ་དམ རྣམས། 
སླེ གྱ གིག་ཉེན། གྱིད །དན་ལགཡོཞི ཞིང་ལ 'ལྡག་ མུཚུག་ནམས། ༦ གྱརྔཆས་ ཀྱང་། ཀ།གད་ དོད་བ་ལོང་ཡད་སམ་ ་པའེ་ལེ་ལོ་། 


།སྔ་ ཡྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨས་སེ་ འཙལ། 
སྒེམལ ལ་མིབརྩོན་བསྙེན་སྒབ གཡེལ 


 །ཡུན་ 
'ཕེས། ། 
་ སགུས། 
།སྐད་ཅིག་ 


།མངེན་ 


~༨--༨༨༨༠༠༧༧༧ 

















ཤིས་མེད་པས་སྐོན ན་ཅན་མཚྟཾག་ གས་ཏེ། ¿ཏུམས་དངཚོགས་ འདྲེས་ཉཉམས་པ 'བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ ལ་ཆོས་བཤད་དང་། ། 
ཉམས་ལ་མེའཛམ་ མས་པའི་སྐྱེན 'སེགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ དེ་དག་གིས། _ །ཉམས་བྲེབ་སྐེན་གྱིས་གཾས་པརརྒྱན་ 
ལཱ ཏོ་འཚལ། ྲ ་ །རབ་གཞོང་འེད་པའི་སེམསཀིས་མཐོལ་ལབཤུགས། །ཐུམས་པའི་ཐུགས་ 
༧ བརྩེ་ས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱེངས་ལས་ཨི་འ ར་བདུག་བཀོད་དེ། །དམེགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས། ། ད 
ནས་ཁུང་། །གཉིས་ སནའགྱག་ཚངས་པྲ་གསའ་གསོ། །དེན་དུམ་དམེགས་མད་སྤོས་ལས་འདུས་པས་ན། །རཱ་མ་རྟཾག་གང་ཡངདསེགས་ | 
།གུན་ ྫོབམཙམ་གིདབང་གིསན། །ཞེ་སབཤགས་པའི་རྒྱནདྲ 











།ནངས་པ་མཆཅེསན་རབ་ནོངས་བཟོད་པར་གསལ། 





པར་མི་འགུར་ཞེང་། 

















༡:༩༡ ༤ ༡ བ༢༢ྭ 


སྡེམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཉམས་མཐེལ་ཞིང་བཤགས༔ ནིག་པའྱི་ཙ་ལྱནུང་ སྙིང་པོའི་དེན་མརོགས༔ སྐོག་པ་སྱརུད་ གནས་ལུགས་སོ་མ་ 
ཐུབ @ྲོཾ་ཡི་སྙོབས་ཆུང་སྩོད་པ ་བེགས་མ་ཐེན་༔ __ ལེགས་བསམ ཤྱེད་ཀྱང་དེན་ལོྲ ལགས་ཐུགས་འགལ་བསགས། །འབྲས་བུ་ཡེའང སྨེན་གྱར་ 
ཀྐ ལཱ པ་མཐེལ་ཞིང་བཤགས། །ཚང་ ང་པར་བཞེས་ནས་ དངོསྤ་གུབ་སྩལ་དུ་ སལ། །དུགསུམ་བད གྭས་རྒྱལ་བ་འཁེརདང་བཅས། 
ཨཿ རྗེ རྡོ་རྔཾ་དམ ཧནམ་ ལས་དགངོས་སུ་གསོལ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག གཏུ་སེམས་བསྐྱེན སྐེན་དེ། སྲུབ་པའི་རག་འ ནྭ་བུངྱ་ཧུབགེ་འ ༥ཕང་དུ། 
སུ་གྲསུང་ཐུགས་ཀིནྡོ་རེ་བྱསབ་པའི་པྱུན། །ཡིདམ་ལྷ་དང་དོར་མོབ པེན ་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚོགྲ་གངསྲ་སུ་མཉོས་པ་ལ། །དམ་་ 
བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ བརྱི་སྟེ། །ལས་དང་བསྐལབས་དཀྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ ཞྭ སངག་ཏེ་མུག་ྱཧ 





¬ 













།དང་། །ཕགདེགོ་ལ་སོགས་ཤེར་ནས་ནོངས་བྱགིས་པ། །རྡོ་དྦསོབ་དཔེན་སྟོན་པ་སྒོནོམེལ། སྙིརནས་སྨད'“ 
( ཉི་དམ་ཚིགཉམས་པ་དང་།  །དདམ་ཚིག་གཅིག་པའི་དྡེ་ རྔ་སླུར་ནྣམསལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལུ་བལསོགས་པ། ྒུ་ཡི་བམཆུག་ཅམས་ 

་ 4 པ་མཐེལ་ལོབ་ཤགས། །ཡིདམ་ལྷ་ཡི་བྱགརྒྱ་མགསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཊྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །ནུས་དྲུཾག་ལས་ཀྱི་མུཆོད་པ་ དཾ 
4 ཁྱད་པར་དུ] ུནབ་བབསྐར་བཅ་ཆོ་གམ་བྱིསཏེ། །བཀའ་ ཉུར་མཱཐས་གཞུང་བཞིན་རོས་བེགས། །གསུང་གེ་དམ་ཆོག་་ 
ཉམས་པ་ ཐོལ་ལོཿ ལོ་བཤག ས། རངམ ད་པོན་ཕྱམས པའི་བཀའ་དྲིཿཧུས། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱད་ནས་སེམས སྦ་ཀིདྱ་ཀིལཊ དུ་བཞག། 
ཐུགས་ཀྱི་མནངགྱ་བིན་པས་དམ་ཚག་འདེས གའདྲེས། ཨ། །གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆིལ་བརླསས་ལ་སོགས། །ཐུགསྱཀྱིདམ་ ཧགསྱྱ་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་ 








མཐོལ་ལོ ལོབཤགས། _ །ཅཆོས་རྣམས་ ཉམས་པ པ་ཉེད་དུམ་ རྟོགས་ སཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚེག ཉམས་པ་ མཐེལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྙེམས་ལས"་ 

གཉིད་ ཀྱིདབང་གྱུར་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲབ་དམཚེག་ཉམས་པ་མཐེལ་ལོ་བཤ གས། །ཡལས་ངག་ ཡེདཀྱི་བསུང་བྱ་འདས་ པཡེས། །སྒ་གསུང་““ 
བུགས ་ཀྱི་དམ ཆོག ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེས་དང་ དང་། _ ཇེ་བཙུན་ཟླ་མ་རྣམས་ཤ ཀྱ་སྨྱན་ལམདུ། །ཡེ་བད་འབོར་ཚོགསྨ་ཆུང་བ་མཐོལ་ལབོ ཡ་བཤགས།། ÷ 
(ཡེ་དམ་ལཱ་ ཤ་རྩོགས རྣམས་ ཀྱི་སྱན་ ལམ་དུ། །མངེན་རྟེགས་ 'ཕེང་ ་སྲོང་ལེན་ བྱས་པ་མཐེལ་ཊེ 'ལ་བཤགས། །ཨཁའ་འྭགོ ཟྲྭ་སེ་བཞི་རྣ་མསཀྱི་སྨྱན་ལམཱ། དུ།། པཾ 
ཁསླ་བངསདམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐེལ་ ལོ་བཤགས། ྦ །ཆེས་སྐྱོང་སུང་མརྣམས་ཀྱི་སྦུན ལམདུ། །ག ཏེར་མ ལྭོ་ཟུར་འ༅ངས་པ་མཐེལ་ལོ་ 
བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམདུ། །དྲིན་ལེན་ལན་གྱས་མ་འཇལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལམ་ 


ཐར 
རཱ 
 ་ 











(༢མ༠༦༦༧༩༧༤༧༢༤༤༧༧༤རར༡ར༢༠༤རར༠༧༧ར༧༠༤པ༤༩ 










༄༅། །དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །དམཆོག་བཅེ་ གྲངངྱ་ཆུང་བམཐོལ་ལོ་བཤུགས། །འགྲ ཟྭོ་དུགསེམས་ཅན་ནམས་ 
4 ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐེལ་ལོ་བཤག་ས། །སོ་སེར་ཐར་པ་ནམསྱ་ཀིསས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལཿ རྨ རྣམསཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །ིག་པ་འ་ཛེན་པ་བུགས་ཀིདསཆཅག་སྐོགས། །ཧམས་ པས་པ་ཐམས་ཅད་མཐལ་བཤགས་མི་འཆབ་བ།་ 
༦ ི་ེད་ནཅདགོད་ཡང་མ་པརབྱ །ནུས་གསམ་བྱས་ 'པའི་ཝེག སྲིབ་མཐེལ་བ 
ས་ལ་སགས། 


ས །ཙངས་པར་མཛད་ནས་སྲ་གསུང་ . ཤྨཾ 
།མཆོག་དང་མཐུན་ མོང་དངོས་གུབ སུམདུ་གསོ གཉེས་ཕི་མེད་བཤགསརེ་ལའུ་བམ་ལ་ མལས་ཕྱུངས་པའོ། །ཛད་ནས སྲུ་གསུང་ ྒ 
།རྒྱགར་སྐད་དུ། 


བཛྲ་ཡཱ་ན་ ཨཱ་ལ་ པརྷི། བོད་སྐད་དུ དུ། ོ་ར་བེག་པའ པའུ་ཆ་བའི་ ༽་ལུང་བ། འཇམ་དཔལ ལ་གཞེན་ ཆུར་གྱར་པ་ལ ྒ 


3 
=? 


ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཀུན་ནསདང་བས་བླ་མ་ཡེ། །ཞབས་ཅྱི་པདྨོད་རབ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས"*་ 
གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡེ་རྔ་འཛིན་པ་ཡ། །དངོས་ཟུབ་སླེབ་ད་པན ཇིས་བྲབང་གྲསུངས། །དེབས་དེ་ལ་བནསཔ་ 
ཀྐ ཡའ རོ ར་བའ་ལྟུང་བ་དང་པར་བཤད། །དང་པ་པག་པ་མཛུལ་ལ་བཤགས། པྲ །བདེག་ཤིགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། རང ཛི 
&¿|བགཉེས་པ་ཡན་པར་བརྗེད། །གཉེས་པ་ཕེག་པ་མཐེལར རྡ་རེའི་སུན་ལ་ཁོས་ན་སན། །ཉེས་པར་བརོོད་པ་གསུམ་པ་ཡེན། 
` པ་ཕོག་པར སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་ཐམས་པ་སོངས། །བཞི་པ་ཡིན་པརྱ་ཆལ་བས་གསུངས། །བཞི་པ་ཕོག་པཆ ཆེསྤ་ཀྱིར་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྲེང་བནི་ལྔ་པ་ཡེན། །ཝ་པ་ཕེག་པར རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཅཆོས་ལ་སྒོད་པ་རྲུག་པ 


བྱར་བཞི་ཡག་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །སྔགས་པས་འདེ་དག་སངས་ནས་ནི་ ངསྲ་གུབ་ངེས་པར་ཐེབ་པར་ 

བྱག ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་ །ཉམས་པུ་བད་གིས་བཅུང་བར་འགར། | །དེ། ནས་སུ ཁེ ཝལ་མིང་འྱགརཞིང། མང་ཚ 
ཿ ལ་བའོ །དེ་བས་ངྱརལ་བཅོམ་ནསནི། །བདག་ཉིད་མ་འྱ་ཞུལ་ཤེས་པརྱ་བ། །མཉེམ་པར་བཞུག་པསྲེ་བཡེལ།། 
 ཅའབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱསནས། །གསུམལ་སྩབས་འགྲེནས་བཅམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐོགས་སྡོམ་པན། །གལ་ཏེ་ ༢ 
བདག་ལ་ཕན་(དེད་ དེད་ན། །སྔགས་པས་ འབད་དེ་གཟུང་བརྩ་བ། །ན་ཇ་ཐགཔའི་ཝ་བའི་ལུངབ་མོབ་ བཿཅངསཁྱིས་མཛནི་ོགས་སོ།། 

ཀ ཀླབླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པརྨྡེལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །སྲེམ་པོའི་ལྟང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒུད་ལས'“ 
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༄༅། །འཕགས་པ་དཀེན་ ཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཆེས་སུ་དན ་པའི་མདེན་ ད ཐམས་ཆད་མཁྱེན་ པལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ལེ། །འདིི་ལཱར་སངསརྒྱས 
ཤཱ བཅོམ་ ལྡན་འདས ད་བཞིན ་གཤེགས་ པ་དྲག་བེ ་བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པྒའི་སངས་རྒྱ་སརི རིག་པ་དང་ཞབསས་ཝན་པ། བདེ་བརག་ཤིག གས་པ། 
ཟི `; འཇིག གཏེན་ མཁྱེན་པ། སྐྱེས ་བུའདུལ ་བའེ་ཁ་ལ་ ཝོ་བསྒུན་བ། ཟླན་མེད་ ཿཔ། ལྷ་དང་མེརྣམས་ཀྱི་སྟེན་ པ། _ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཝྡན་འདསཏ། _ 
ཇི དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེནི་བསོད་ནམས་དག་གྱི་ཧུ་མཐུན་པ། དགེབའྱིརཱ་བནམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པདག་གིས་རབ་ཏུ་བརརྒྱན་པ ། པཾ 
བསདནམས ཀྱིག ཏིད་རྣམས ཀྱིགཞི་ ། དཔ དཔེ ཡྱེད་བཟྲང་པ ནམས་ཀྱིས ཀྱིས མྦས་ པ། མཆན་ རྣམས་ཀྱི་མེ ་ཏེག་རྒྱས་པ། རཔ ། སྙོད་ཡུལ་རན་ པར་མཐུན་པ། 
མཐེངན་མེ་ མཐུན་པ ་མད་པ། དད་པས་ མས་པ རྣམས་ལ་ མངེན་ པར་དགའ་བ། ཤེསརབ ཟིལྱ་སྐས ་མི་གནོན་ པ། སྭཾབསྐནམས་ལ་ 


བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྟོན་པ། བུང་ཆུབསེམསདཔའ་རམས་ཀྱི་ཡས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རྱི་རྒྱལ་པེ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཐེར་ཁྱེརདུ་འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན། བུ ཡེ་ཤེས་ད་པགཏུ་མེད་པ། སྤེབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། _ གསུང་རྣམ་"་ 
ཧཱ། པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆག་མ་ཤཾས་པ། སུ་ཨཆུངས་པ་མེད་པ། འདད་པ་དགགས་མགས་པ། གཟུགས 
༤ དགགིས་ཉེ་བར་མགོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སུག་བསྲྦལ་ལས་རྣམ་པར་གེལ་བ། ཕུང་པེ་དག་ལས་རབཏུ་" ཛཾ 
རྣམ་པར་གྲེལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མིལྡན ་པ། སྒི་མཆེད་རྣམས་བསྡྔམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡཾངས་སུ་གདུང་ 
བདག་ལས་རྣམ་པར་སྦོལ་བ། སེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བེ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་ 






རཾ 








༄༅། 
«༥ པ།ལ་མི་གནས་པ། 


།བྱེན་པ་དང་། དྭ་ཉརྱཐུང་བའི་སངསྐྱཅས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མུདན་ལས་འདས་ 





ཡང་དག་པ་ཉཾད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམསྲ་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག 


་ 


ལྣཾ་རི་སངསརྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲུ"'ཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ།  །དམ་པའིཆོས་ནི་ཐོག་མན་དགེ་བ། བར་དུ་དགེབ། མཐུའ་ 
རེ མར་དགེ་བ། དེན་བཟང་པོ། ཚོག་འབྲུ་བཟང་པེ། མ་འདྲེས་པ ངས་སྲརྫིགས་པ། ཡེངས་སུ་དག་པ། ཡངས་སྲ་སྩང་བ། 
བཅྲོས་ཝན་འདསྱཀཀིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐེང་བྲ། ཞད་མེད་པ། _དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉི་བརག ཏོད་པ 
འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསསཾ་སེར་རང་གེས་རེག་པར་བྱབ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིསགྲསུངས་པའི་ཆས་༥ 









འ་ 






འདུལ་བལ་ལེགས་པར་སྙོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེདྱ་ཅིང་། འདུས་པདང་་་” 
ལྡན་པུ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱབ་བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པལ་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ ། 
དྲང་པོརྦ་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལྔ་མྱོསརཱབའི་འོས་སྦུ་ུར་པ། མྱག་བ་བའྲི་འསྲེ་སྒྱུགར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི 
༦ དཔལ་གྱི་ཞེང་། ཡོན་ཡེངསས་སྩོང་བཅེན་པ། སྤིན་པའི་གནས་སྲུ་གུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྒྱིན ་པའི་གནསསྐུ་གུར་པཅེན་པའོ། ། 
 མགོན་པོ་ཐུགས་ཇེཆེ་ལཱན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོན་པ་པོ། །བསེད་ནམས་ཡེན་ཏནྱར་མཆོའི་གཞི། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་ བྲལ་བའི་རྱུ། །དགཾབས་ངན་སོང་ལས་གྲེལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དེན་དམ་མཆོག་ུར་པ། །ཞེ་རུའ་༥ 


དངབོ་ལྷ་ལ་བཤེས་གཙང་མུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ།  །གཉེར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒ་ཆེར་བཏང་།  རུང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷགམ་འབྱུང་པོ་ཞུན་ལ་སྱིན། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང 
ན་དམ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམནུ་བྱས་ལ། ཐེག་མར། ཨོཾ་ཐུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ 'ཨཱཱཿརྱུཾ་ཤིས་བླམ་ལ་ལྷ་བཤེས་གཅིག་ཡུལ། དེ་བཞིན་དུ ༠ ཨོ་སྦརབད་བོ་རྙིས ཏཱ་རྩྱ 
ཱ བཛྲ་ནུ'ཱཿྷཾ་གིས་སཔས་རྱ་དབ9ངཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་མདེ་ཝ་ཨཱརྩལ་ནཱ་ཨཱཿུཾ་གལཡེདམདལ་འཁོྩི་ལ་ཚོགསལ། ཨོ་མྨར་ཤཱ་བྲནྱིད་ཨཱཿརཱཾ། 
ཚཱ ཐུས་འཇམ་དབྱངས་སེགོསགང་མོསྱྱི་ལྷལ། . ཨོཾ་ཤྲཱིདྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲན་ཧྷཱཿཨཱཿླུཾ་སཉོལ་སཱཾངནྣམས་ལེའཇུལ།ི ཨོཾ་ཨཱཀྐ་རོ་སོགས་ིས་འབུངཔྲ་ཆེརྣལ་བཤེམོ་སུམ་ལ། ཨོཾཧརི་ཏེ་ ༥ 
སྭཱཧྨཱས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིགཟྲིན། །ཨོ་ཧའི་ཏེ་མངཱ་ཡཀྟིཞི་ཧ་ཧའ་སརྦར་ཡཉི་ཀཱི་སཱཱདཱཱས་འཕྲེག་མའི་ཇལ་འརྒྱ་ལ་ཆང་སཐུགཅིག །ཨོཾ་ཨ་གྲི་པིའྷ་ཨཤི་བྱཿསཱདྨཱས་ཕུད་ 
ལ་དབངབའིའྱུང་བོམས་ཁངས་ཧུགཅིག་སྩེན་རྒོ། །ཟས་གྱིནུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི། ནཾ་ཨཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཌྷི་སཏྟ་ནཾ། ཨོཾ་བལེ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ཡེནཾ་སྭཱཤཱཾ། ཞེས་ 


༄༅ །ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ མཐེབ་སྲིན་གྱེས་འེག་ ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཚེ་ཡངཐས་ལ་མི' པབའི་སློ་དང་། སྩོ་ྲ འི་ཟློ་དང་། སིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཐོང་ཁེར་ 
(4 ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། ཞི་བ་བྱངརྱ་བཏུ་བཟྲོད་ཿ བའྱི་གུ་བོ་ཆེ་དར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཀློས་བཟའ་བརཊྱ་ཡི། ཆགས་པདང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བསའོ། །མྤྱོད་ སྤྱོད་འདུག(ལས། ༢ན། 
༣ 7 པ་ཙ་མདུ་བཟའ་བར་བ། ཞེལ་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡུས་ཀྱིཅ་གཉིས་ཟས།  གཅིག་སྐོམ། གཅིག་སྟོང་པར་འཇེག་"པར་བཤད་པ་ལྟར་རས། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གགི་ལས"་ 
ཌི འགྱུངབལྟར། ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐེམ། ཆ་གཉྲིག་སྟོང་པར་བཞག་གེ། ། མཐར་ཡང་། ཨོ་ཨཱཉོཊྷ་བིནྟ་ ཨ་ཤི་ བྷཿསཱཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འྱང་པོ་རྣམས་ལ་ཆངསཐུ མ 
གཅིག་ལྕེ་ན་པར་བྱའོ། །དེནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ། ཡེན་སྦྱོངབ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིན དགིས་བདྲག་རིས་ཡི་ཡངདག་ པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀུན" 
ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུགསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞམཿསམྟ་པ་ཧདཱ་ཛཱཡ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། །ཨརྦ་ཏེ་སྦྱཀཾ་བུནྡྷ་ཡ། ནམོ་སྫྷ་ 


ཤིཀྲུ་མཱ་རྒྱཐ་ཏཱ་པ།། བྷོ་རིསྭཏ་པ། མར་སྭཏྭ་ཡ། མྲང་ཀྲའརུ་ཆི་ཀཱ་ཡ། ཏརྲ་ཐཱ། ཨོཾ་ནིརཾལཾ་བྷེ། ནི་རྭ་ག་སེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ལྷ་ཉེ། མངཱ་ 
རཿ ད འི མེར སཾ ི་གམངས་ཞི་འོ་ཡེནབདསནིང་ཚམིསོ་ོམསཅརཡོར་ཅར་བརགཞུངསཏོ ལྷ་འེ། སྣན་ 
རྙ, རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས་གྱུངས་པ་ཡེནནོ། །དེ་ནས་ལུང་ལས་འགྱུང་བ་བཞིན། _རྒྱལ་པོ་སྦིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། _ །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཚྩོགས་གཞན་རྣམས། 
༦ དད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའིགཉེན་ཐེབ་ཤེག །ཅེག་དང་། ཕྩིན་པས་འབྱང་པ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྩིན་པསང 
པར༥ལྱགྱར། །ཕ་འེལ་གཉན་པང་སྦྱེན་པ་ཉིད། ར་ག པ་གཙོ་བར་བརྗོད། །སྦྱིན་པ་འིྲག་ཏཾནྱ་ཧཱན་ཡྲནཱ་ཊིང་། །སྦྱིན་པས་ 
ངན་འགྲོ་ལོག་པརཔེད། །སྤྱིན་པ་མཐོ་རིས་གས་ཡེན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་བབོ། །བངྱ་ཆབ་སམས་དཔའི་ལོངས་སྒྱོད་རྣམས། ། 


། ÷ 
ཚུ ༢༣༠༠ )ེ 


ྦྱེད་པའི་ མཐར། གདན་ག སུམ་ཚང་བའི་ “དཀྱི (ལ་འཁོར དཱ། །ཚོགས 'ཀྱི་ཕབ་བོར་ (ཀྲ ལ་བསྐེའ ར་བ་ “ཡེས། །བདག་གཞན་ འགྲོ་ང ་བ་མ་ལས་པ། ། 
དཀྱིལ་ (འཁེར་གཅིག་ཊུ །5' 3།བླ་སུབ་ པར་ཤེག །ཅིས་སྨོན སྨོན་ལམ་གདབ།  འདི་ནི་གྲོལ་ཏིག་ལས་འབྱུང་བ་།ཨརུའི་ལུགས་ཀྱི། ནང་གི་ཚོགས་ འཁེརརོ། ། ཛཱ 





༄༅། །དང་འྲད་མ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་རུ་སྙེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེབ་ལསནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེན་ཀའི་ 
༧ ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བབརྒྱནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྙོང་ཕྲག་ཚོགས་པྲ་རྣམས་ཀྱིས། །རབཏུ་མྱཾབའྲེ་འོད་རབ་འབརམ། 

༈ ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོཆུནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདྨས་མྱག་ནིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསུམ་ ལུ 
' གཏན་སྨྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །མྱགྲ་འཚལ་དེ་བཞེན་གཤིགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྲ་སྐྱོད་མ། །མཡུས་ཕརེལ། པི 
ཕྱིན་པ་ཐེབ་པའེ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུབསྟེན་མ། །ཕྱག་འལ་ཏུཏྟཱ་རཚྱུཾ་ཡིགེ །འདེད་དང་ཕོགྒས་དངནམ་མཁའ་གངམ།། 
འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ཡུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ཕྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ 





སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད་མ། །སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉེད་མ། །ཕུག་འཚལ་ཀུནནས་བསྐོར་རབ་དགུའ་བཞི། 
བྲག་ཡི་ཡུ་སནི་བབྱཏུ་འགེསསྐམ །མི་གབརུ་པའི་ངགནེ་བཀོད་པའ་ ། །རཱིག་པ་ཚཱུ་ལས་སྒོལ་མྲ་ཉེད་མ། །སྱག་བཙལྱར་རེའཞབས 

སཱ ནི་བརྡབས་པས། རཱུཾ་གིནྣ་མ་་པའེ་ས་བོན་ཉིད་མ། །རིརབ་མན་ར་དང་འབེགས་བྱོད། །འཇིག་ཏེན་གསུམནམས་གཡ་བ་ཉིད་མ། ། ༦ 

༦།ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡེ་འཚོ་ཡེ་རྣམ་པའི། །སྲིདྭགཱས་ཏགས་ཅན་ཕྱུགན་བསྣམས་མ། ༨ ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཿ་ཀྱི་ཡི་གེས། །ནཱག་ནརྣམས་་ ཇི 
མཱ་ལུས་པར་ནི་ སེལ་མ། །ཡྱག་འཚལ་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་ནམ་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མི་འམཅི་ཡེས་བསེན་མ། །ཀླུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརིིད་་ 

། 


ཀྱིས། ༈རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མ་ཟླ་བརྒྱས་པའི། །སྨན་གཉེས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། 


འགྭ་བ། །ཟེས་པ་དང་ནི་འབུངས་པ་ཉིདྱ་ཏང་། །དན་པས་འབྱ་ཏུ་སེལ་བཉེད་ཐོབ། །གདེན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོགསྭནེ་རྣམ་པར་སྲངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་ང། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བཇོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་༥ 
སཱ ཐེབ་འགྱུརཞིང་། །ནེར་འདོད་པས་ནི་ཞེར་རྣམསཉེད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་འགྱུར་ལ། _ །བགིགས་རྣམས་མེད་ཏྱེང་སོ" ཁྱ 
༩ སོར་འཇོམསའརྱུར། །འཕགས་མ་སྒྲེལ་མ་ལ་སྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བཞེ་གུ་རུ་ ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། །རྗི་བཙུན་བཅཾམ་ལྷན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཡི 
བདག་དང་མཐུའ་ཡས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཙི། །སླེབ་གཉིསྱབང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུརྦ་རོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་མངསྱ་རས་ཐེབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབྱཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མེ་ཡེ་བདེ་བ་མཆོག་ཐེབནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲབ་པར་བེད་པ་ལ། 


༄༅། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམསདང་ནད་ལ་སེགས། །དུས་མེན་འཆི་བརྩ་གུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨེ་ལམ་པནྡ་དང་ 
4 མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚོ་བརྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུགསོལ། །འཇིཀཏེན་འཇིག་་ 
3 “ྷཾ རྟེན་ལས་ནིའདས་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞེ་ རྒྱས་པའི་དེན་རྣམས་མཁུས་པ། །འབད་ ¬ 
མིདྱ་ཐཱཧ་ཅེསླ་གུབ་པར་མཛདདུ་གསོལ། །བསབ་ལ་བཅེཾ་ནཱཞི་བདམ་ཆོས་འཕེལ་བདང་། །རུག་ཏུ་ིདྲ་སུབ་ཞུལ་མཆོག་མཐེང་བ་དང་།། པི 
སྙོང་ཉེད་དེན་རྟོགས་བྱངསེམས་རེན་པོཅཾ། །ཕར་ངོའི་ཟླ་ལྟུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཇྔེ་ཙཾནཐགསརྩལཕིགསུང་པོ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བདེར། །པྨ་པོ་དམ་པ་ཤིནཏུ་མཛེས་ལས་སྩེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམདུ། །ཡུང་བསྟན་ 


ཅེ 





ཾ སྤཕསམ་འཇོད་ཨིད་ སའབ་ཕ།་ 


£ དུསགསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ 'ལ་མྱག་ ཟུའ་ ་ལ། 


 ཕྡཛྙཱ་པའ་མི་ ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡྭ། བེད་སྐད་ 
གིས་ཐེས་པ་ནུས་གཅིག་ན། 





༄༅། བདེ་བཅནདྲུ་སེ་བར་ཤེག །སྐུ་ཡེ་སྐྱེན་སྲངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། 


བ་འགྲ དཔལ་འབར་མ་ཡེ 
པྐེདའེ་དབངས། །ཐུགས་ཁྱི་སྐེན་སྤ་ སྤཱ་སྦྲང་ བླས མེ འགགས ཏསབརཉོད། སོ་སོདང་དིག་ཡ་ཤེས་མོ་ མུད་ཡུཁ་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རྨིན ི་ོ ¬ ཆུ་གའར་ཀྐདདུ། 


བཅེས 












བརོམ་ཝྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ རབ་ཏྱིཕྭ་སོའུཏཱུ་ཕཱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ ་པོ་གཅིག་གོ། 
བཅས་ལ་དསམགེསདབ་ི་་ུ དགེ་སློང མྨང་གི་ད་གའད དུན་ཆེན་པོ་ ་དང་། 


ག། 





བཱ  སདྱི་ོོ་མངས་ཀ་ལ་ སྲེ 


འདྲི་སྐད་བདག་ 
ྱང་ཆུ་བ་ སེམས་༥ 


? 


_ ཟྷ་ག་ལྭ་ཏི་ ཿ 


ཡ་ 





༠ 


༼ 

















པེ 
ཧ༅༅། 


ཡ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ མོའི་མུད་པ་ཕུད་པརའདེད་པ་ 'དྲསཿ འདི་ལྟར 


མེད་པ། དྲི་མ་དང་བལ་བ། བྲིབ་མེད་པ། གང་བ་མེད་ 





།དྱ་ ཏིའི བུ་ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས སྨས སཾ 





།ཤཱའིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱེ་བུའམ། རགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལྭ་ཤེསའབྱ་ཀི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ ། _- ུང་པ་ཝ་པ་དེ་དག་ ཀྱངརང་བཞིན གྱིས་སྟེང་པན་ 


ྷརྣམ་པར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་བལའ། །གཟུགས་སྟེང་པའོ། ` །སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགསསོ། །གཟུགས་ལས་སེང་པ་ ཉིད་གཞན་མ་ ཡན། 
ཤཱ སོང་པཉིད་ཁས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་ ཚོར་བདང། འདྲུ་ཤས་དང་། འདུ་གྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ" 
རུམས་སྙོང་པའོ། །ཤཱརིའི་བུ། དེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧང་པཉིད་དེ། མཆན་ཉིད་མད་པ། མཾ་སེུས་པ། མ་འགགུས་པ། དཱིཨ་ 
པའ། །ཤཱ་དིའི་བུ། དེ་ལྟ་བསན་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མད། ཆོརབ་ 






༠ 
° 
6 












༄༅། 






ཟབ་མེ་ལ་བླསབ་ པརྱ་བའོ། 





__ །ནུས་གསམ་ནུ་རྣམ་པར་བཞུགས་ང པའི་སངསྐྱརས་ ཐམས་ཧདྲ་ཀུང་ཤེས 'འབ་ ཀྱི་ཕརོལོ ཏུ་ཡྱིན་པ་ ་པ་ལ་བརྟེན ནས་ 
(4 ཟླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ པརའ་ཚ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ མངེན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྐྱརས་སོ། །དེ་ལ གྲར །སཱན་ཤེས ༥བྱཀྱ་ཕ ༤༩ ཏཱ ཡྱིན་ རེ 
ཤ། སགས། རིག་ པ་ཆེན '་སའ ལྔགས། 


།ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས 


ཟླན་ཡེད་པའི འི་ཝཱགས། མི་མཉམ་ པ་དང་སཉམ་ པར་པ པའི འི་ཝགས། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་ 
2 རབ་ཏུ་ ི་བར་བྱེད་པའི་ ལུགས། མི་རྫུན་ པས་བདེན་ པར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཤེསརབྱིཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། གཾ 
བྲུ ཏེ་ག་ ཏ་ ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་ པཱ་ར་སཾ གྭ ཏེ་བེ་ བྷོརྷཾ་སཱཧཱ། ཤཱནིའི་བྱུ་བང་ཆུབ སེམས དཔའ་ སེམས དཔའ ་ཆེན་ པས དེ་ལྟར་ཤེས བ་ཀྱི ་འེལཏུ་ ཡྱིན་པ" 





ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལས་བཞེངས་ ཏྱེ་བངྱ་ཆུབ་ར ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་ 






_ཿ 











་༄༅། །བུ་གཉེ་སངྲི་ལན་མཛད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ་མདེ་ཟབ་མོ་བརུན་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དང་། 
ཧཱ།ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱུག་འཚཱལ་ལོ། །བདགགི་བདེན་པའི་ཅོགྷ་ནམས་འགུབ་པར་གུན་ཧིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་" 
 ཚདབངཔ་བྱར་བིནྱས་ ཤེས་བ པ་འྭུ་ཱན་པའདོནབབ་མོཡིད་ལ་བསན་ཤང་ཆོག་བཏནོབས་པ་ལབཅག་ནས། འདུང་སེ་ཅུན་ 
ལ་སོགས་པམི་མཐུན་པའྱི་སོགས་ཐམས་ཅད་་ལིརླ་ཟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀུངཔམ་ཅན་ཨོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དེནོ་ཟབ་ཨ 

ཡེད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚག་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་ལྡིག་ཅན་ལ་སེགས་པའ་སི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟཟླེག་ཌ”༽ 


ཅིག་སྔགས་ཀྱངཅི་རིགས་པའ་བཟླས་ནས། མཐར་བདུད་བཟློག་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཆེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དགེ་འདུན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








པར་ཨུར་ཆིག །མེད་པར་རུར་ཅེག རཞི་བར་ཐུན་ཅིག །འབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མགཏུ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 


ཤཱ །ཟའགག་པ། མེད་པ £ །ཅུད་པ་མད་པ་ཏུག་ཡེད་པ། །འེང་བ་མད་པ་འགྲོ་མེད་པ། རླ དདན་མིནདོ་གཅིག 
| §( མིན །སྦོས་པ་ཉེ་མཞི་ཞི ནོ་པ། །།རོགས་པའི་སངསྐྱ སྨྲས རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཙལ | 
། ' །རྒྱལ་བྱེབ་བདུ: ཛད འཕགས་པ པའི་འཁོར། །དྲང་སྲེང་རིག 'སྲགས་ འཆད་དང་ཚདས་དབངདང་། །དྲག་ པོ་རྲིསས་དང། ༢ 


བཅས་སྲེད་མེད་བུ། ལེན ས་ལནནག་པོ་གནང་བདུན་བདེག་ཤིགས་བྱ། _།ཕྱག་འཾསརྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱསནས། 
བདེ་གཤིགས་གྲག་ནས་གསངཝགཔ། གཕྱུང་སྟེ། །གང་གཾས་སྔགས་པ་འཁེརལ་བཀའ་སྩལ་བའི། །དཔལ་ལཱན་གདུགས་" 


༄༅། །དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཆི་མེད་དབང་པེའི་འདུན་ས་ཆོག ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྱལ་ སའི 
 མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏེར་ནས། , །ལེགས་འཁུངས་བདུད་ཀྱི་དིགསཀྱིས་མི་ཐུབ་ཧིང་། །ཕས་ཁི་རྒེལ་བཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག'ཌ༽ 
པས། །གཞཧྱཅསསྱི་བུབ་གཙུག་ཏོད་གཏགས་དཀར་ཞེས། །ཡངས་སུགགས་པས་ས་གསུམ་གན་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམྱ་ཧྱལ་ 
༢༢ ས་གན་སིཿཡམ་ཅིག་པ ་པུ། །བཅོས་ལྡན་འདས་མུ། ཨ་བདག་ ཕྱག འ་ ག་འཚལ། །གདོནདངྒྱ་ར་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། ལི " “ 

ལལ ལྷ ག་མཆོན ཨེ་དང་ཆུ་ དོ་པ་སོ་ ས། །མཡུས་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

གཱི མདང འཁེར་ཁྱེན་ནི་ ཤིན་ཏུ་ ཡངས། །དུ་མའི་ སབསྲ་ས། དབུན སྙོང་ཕྲག་དང་། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ ལྡན་ པའི་ཕུག 


1 


1 


༄༅། །དག་རྣམས་ལ་གདབ་པཿ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལཝན་མ་ ཁྱོད་ཕྱཿ རྱའི་ལ་བེརོ། །སྱབས 
4 སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་ འཆའ་བ་ཡེ། །ཚྩལ་འདི་དགེངས་ལ་འགལ་རྱེན་ ཡྐུན་ཞི་གང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལྭས་“ ཡེད་བཞིན་འགྲབ་པར"་ 
༢། མཛོད། །བདེག་ཤེགས་གྲ་བུག། ས་གནུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞས། ༽སན་དང་བགེགས་རགྲེས་འབུང་ ་པཞའི་ཆོགས་བཅས་ཀུ གུན། ། 
“༧ ཡྱི་མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །བཅཉེམ་ལཝན་མ་ ཏཱ ཐུབ་བསྟན་རྒྱས པརྨ་བཛོད་ །བདེ་གཤེགས་ཐགས་ཇེའི 
གཙུག་ཏོར་ལས་འཐུངས་ཤིང་། །བདེ་འབུང་བསྟན ལ་གནེདྱི་བིད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབས་བུ་ཉེ་ བར་སཱོཡ་མཛེད་པའོ། 
བདེ་མཆོག་གདུགསད་ རཧན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་པའང་བྱའོ། །གཙུག་ཏོམགཞུགསདཀར་ཅན་ལབསྟོད་པ་འདི་ནི། ཞླེ་བཟང་གྲགས་ པའི་དབལ་གྱི་སྡོ་མ་བརྫོན་ཤེས་འབ་ 






ཙྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་འོར་ཡྩར་བའོ།།ཀ །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏེརལྟརམི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལབ་ཀུན་ཡུམ་ 
གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་ནིིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཤང་། །བདུད་སྣ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འྱཟུང་ཝག་པའི་ལ། །དཀན་་ 
གསལ་ལང་ཚོ་འ་བ་རྫོགས་ཟླ་གཞེན་རྱི། _ །སྙིང་པེ་ལས་གྲུབ་གཞན་གྱེས་མེ་ཐུབ་མས། །མདང་མ་མེན་འབྱང་ལས་བྱངབ་ཡེ། ། 
འགལརྐྱེན་ཀུན་ཞི'ལེགསཚོ ས་སྭ་ལུསྭ་སྩོལ། ། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྩོར་གྱེས། ། སཱཾ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་ 
བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཆེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟླེག་འཕྲིན་ལས་ཙྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞས་པའི 
ནི་ཕ་ལོལ་གྱི་སྐྱེ་བེ་མི་བསྲུན་པས་རེགས་སྔགས་ངན་པའི་སྩོར་བས་ བྱདམནན་སོགས་ག རྒྱར་གྱིཉེ་རའཚེའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདེད་གསོལ་གཏུགས་བསྟོད་སོགས་ཁྱི་གཤམེནུ་ཁ་ཏེནོ་བྱེད་རྒྱར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང། 
























གཤེད་དུ་བ ས ས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག _ །མེལ་ 


གྱིདལ་ཁ་ཐེབས་པ་བླེག _ །ས་ཡེ་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟློག 


གསོལ། 





།ཞཾས་གཙུག་ཏོར་གུ་གྲྭ་ད་ཀར་ཅོན་ལ་བརྟེན་པའི་གློག་ 





སྲི 


ནད་དུ་གཏེང་བླ་ཟོག །ཕྱུགས་ལ་ 


གྲྭ་སར།ཁ་ངན་པ་སགློག 
བཞེ། བསྣེ པེ ཟློག སག་དང 


གེད་ཁྱ་བེད་པ་ཟེགོ །གནམ་ 
ཕུང་སྲེ་ལངས་པ ཟླག་ཏུ་ིི 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འཐོ་མ་སྒེཧའི་གདེང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགསྱི་སགཾས་ལན་གསུམ། །ཨོཾ་སྭ་ 
¦ བཱ་ཁྲ་ཤུརྟཿསརྦ་རཱརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུཏདྟཾ༢ཧཾ། ཆེས་ཐྲམས་ཧད་རང་བཞིན་གྱེས་བྲབ་པས་སྟོང་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གུར། ང་ཡའི་ངང་ལས 
„ ༧། སྣཾ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མེདང་། རོ་ཡེ་གདེན་ལའང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ།" 
འགྲེ་མ་སྙག་གིགདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགེ་མ་དེམ་གྱིགདང་པྱ་ཧན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སླ་" 
མདེག་སེན་པ། ཞལ་གཅེ ་ཕྱག་གཉིས་ཕྱུག་གཡས་ཏེ་མའྲེ་དཀྱིལ་འཁེར། གཡོན་ཟ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁྲོར། ཞབས་གཡས 
བྲསྐུམ་ཞིང་ག་ཡོན་བརང་བའགར་སཱབས་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་རབྱ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ནབཞུགས་པ། དེའི་སྩི་བར་ཨོཾ། མཐིན་ 


:༠༡༩༩༨༤༧༨༧ལ༠༣༧༧༣༦༧༧༤༤རཔ༨༠༧རཔ༧༦༠༧༦ར༦༤༢༦༢༧༧ར༠་༦པས་ཆཆར༤ར༧རརམཆལ་པས་འཤལ་ཐབར:ལ༤རར༧༧༢༧ར༢ས༧་) 





༄༅། །བརྱ་རྱར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ ཤཿ དཿར་ ས༔ མཿུརཿ ཡཿ ཕཊཿ ན་སློབ་མ་ཡང་དག་པའི་ཡངས་༥ 
¿ འཛེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ལཁེརྒྱ་སིལ་ཆོགས་འཁེར་དང་བཅས་པྲ་ནམསྱི་བདེན་པ་དང་། 
2 སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགེན་དམ་བྔཆེས་སྱེང་བ།ེ་སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ི་སུག་དང་ཝུན་ 
ཌ གརྣམས་ཀྱི་བདེན་པདང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འྲོ་མ་སེང་གའི་གདེང་པ་ཅན་ལ་སགས་པ་མཁའ་འགྲོ མྱ་བིབ་འབུམ་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྭ་བརྟན་ནས། རྣལ་འྱོར་པ་བདག་ཅག་'” 
པོན་སླེབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བའེ་སེམས་དང་ལན་པ། གནུག་པའི་སེམས་དང་ཝལན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། 


༩༨-༤༨༠༨༤པ༧༤༧༠༩༩༤༤༧༨༤༥༤༤༤༧༤ 











2༦ 
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ཨཤ? 





བྱ་མ་བ་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཕྱིར་བླ་ཟོག་ཅིང་ཐལ་བའི་ནུལ་ ཕུན་བཞིན་དུ་བླ་རག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 


རཾ 
ཙཱ རྣམས་ཀྱིས །དགྲ་བགེགས་བྱད་མཐམས་ཧད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའེ་དུལ་དུ་རཱོགས། 


སྔ།སྒེལ། །མཁའ་ལྭ་སྱོད་པའིགཞས་མཆེག་དམ་པ་ན། །མངེན ཤི འཕྲལ་མངའ་བའི་མ 
ཧག མགའ བོ འིག །།ན་སགྲསམ་སཁའ་ འགྲོའི་གཙོཿ གཡོལ་བ 'འཚོལ་ཤོ། །གང 
ཧག་བདེ་ལེགས་འ: ནུགཟིག མའེ སྨགས 


།ཨྭྲལུས་ བཟློག་ཅིང་གཞནདུ་བསྒྱར་བ་ ཿཡེས། 


ྦ འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་ འདེ་ པེ མྱའདུ་བདག །ཡ་ཤེས་མཁབའ་འགེེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 


།མཁའ་ ༢འགྲོ་བུ་བའི་ ༢༥༥༤ 
_ །རྣམ་ཤེས་ཆེས་ཀྱིད་བྱིངས་སུ"་པ 


སེབས ། བ་པ་པ་ལམ་ ཾ 


སྒོ་ནས མི་བསྲུན་སྐྱེ་བེ་ཡེ། རའ །བདུག་ 
།བཤད་ལླབབསྟན་པྱ་ཆསཔ 
།འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུསཔ།། 
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༡༤༤༩ 


ྱིརབཟླག་འཁོར་ལོ་འབར་བླི་བརྒུད་འདེབས་དམེགསརིམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། 
@ གསུམ་ འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏེག ཏག ། 


‹ ཛཿ གསོལ་བ་འདེབས་ས་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད 
ཤཿ པ་དང་། དའསརེས་བབདངསུ་ཆྱལ་མཚུ ན་ལ། 
།གུབ པའི་དབང་ཕྱུག བྲང་ ང་རྒྱལ་པེ་ལ། 

དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །མཐུ་སྙོབས་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་བནུད་འཇོམས་རེ། 


བ་འཛིན་པ་ནམ ་མཁའ་ཆེས་བཟང་པོ། 


ར་པར 


པའི་ འཁོར་ཆོགས་འིག་ 'འཛིན་ཐརྱ་རུབ་སེམས། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེལྤ་སྲས་མུཁིབཙན ན། 


།གུན་པདྨ་སིངྡི་ཚཱཱཾ༔ སྲིད་་ 
རྡོརིྲིག་བཏེས་བོད་ཀཱ་ར་ལ། ། 
ཟབ་ བགཏེར་མངའ་བླརེས 'གཟང་པབྲོ་གགས = 


།གསལ་བའ་ །ཀུན་སྲངསཉེན་པོ་རིག་པ་སངས་ ས་དང་། །འདནུལ་ 6 
།གསལ་བ༣་ །སྲགསའཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་ 


།ཐུགསྲསས་སྔགས་འཆང་དབང་པོའིས 






།ཙཨཔིའི་ློ་འཁོར་ོའབརབའི་བརུདའདེབས་ཅིཁ་ནོངནི། གང་ཤར་རང་སར་སོལ་བའི་རིག་འིཛོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
(ཤགལྭ་རྐྱེན་བར་གཙོད་བླ་ཟཱུག །ཅེས་པའི་མཇག །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་པད་ཕྲིན་རྗེ། །མགེན་དེའྲི་ཐུགསྲ་སས་ཀུན་བཟང་རྒྱུ་““ 
མཚོའི་ཝེ། །ཨ་ཏི་ནལ་འོར་རྲ་མའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཕླད་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཉེགས་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་ཞབས། གྲུལ་པའི་དབང་ཕུག་འཇིགས་མེད་དཔྲའ་བབྲ་ས། །གསེལ་བ༡ གནས་ལྲུགས་མངོན གྱུར 

དོཿ 





` 


ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྗེ། །དགེངས་པ་ཀླེ བརྡོལ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། ཁྱུ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ | བརིགས་བྱི། རིམཚོན། །གསེལ་ 
[བེ པདྨའི་ཐུགས་སྤྲལ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁས་བཅུནྲ་གུབ་བ ས་ཐེག་མཆོག་བསྟན ན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 













རྫ རཁ་འཁོངོ་ཆ་༧། 


| ཀྲརྩ་་དྲ་ལ་། །གསེལ་བ༣× ྐ སཱབྷ་ཝ་ས་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའྲི་སེགོས་དྭུས་བཞིག་ནོ།། དད 


སུ 
༦ 
=; 
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༄༅། སསུུབཉྟམསྔ༔ ཕྱིརོལ་ཁུ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཨེ་དཔུང་འབར༔ གུར་ཁང་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་བྱཅུ་གྲསམ་༥ 
&རྩིབས༔ རིབས་ལོགར་ཚེ་རྒྱུགྲམ་ལྟེ་བར་ཐུགརྫ དེ་དང་བཅུ་གསུམ་རྩི་བསྔ་སེ་མུར་བསསུན་པ༔ གཡས་འཁེད་ཆིབས་ལ་ས 
།རྣམས་གྱེན་ལ་སྒེངས༔ སྔགས་ཀྱི་སྣན་མུས་འཐུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྡིརར འད་ཟེར་འཕོ་ཞིང་ལྟེ་བར་ཟྫུ་ཡིག་ལུས༔ གསེར་སྦངས་" 

།ལསྲ་བུབྱ་བརྱ་ཅུབ་མཆེད་ཏེན་ཆི༔ ལོི་བར་སེང་ཁཾ་པདྨ་བཱའི་གདན་སྣིང་དྲུ༔ _ རླཾ་ལས་སྦྲལ་སླུ་ཤཱྱ་སརྒེའྲི སུ༔ སནོན་མཉམ་། 
བཞག་བདུད་འདུལ་ཡྱགརྒྱ་ཧན༔ རིག་འཛིན་བུང་སེམས་ཉནརང་འཁིརྦ་ཧིས་བསྐོར  གཞས་གསུམ་ཡིགེགསུམ་གྱིས་མཚུན་པ་། 
ཡེས༔ ཙུཾ་ལས་ ་་འོད་འཕོས་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཐེགས་པ་མེད་པརབྲང་སྙམ་ཛཾ༔ ཛྲ རཱཾ་བཾ་ཧོ༔དམ་ཡེ་དྱ་བེར་མེད་ 











རྗེ་བཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ རྣམས་ཀྱིབཀའ་བདེན་པ་དང་ ༔ སངསྐྱརས ཀྱ ༣ ཆེས་ཀྱི ༣" དགེ" 
འདུན་ཧྱིཿ་ ཟླ་མརྡོ་རིའཛིན་པའིའ མཉམ མེད་ཤྭཱཀྱའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིན་ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་" 
སཱ།དང་གཟུངས་སྦགས་རྣམ་པར་དག་པའི” རེག་འཇིནུ་སྡུགས་འཆང་བདག་གི ^ ཆོས་ཉིད་ངེ་བཀ་ནས་དགཅིང་ཆོས་ཧན་རྒྱུ་" 
༦ འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེ ་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེ ་པེའི་མཐུ་དང་ཆུས་པ་ལ་བཏརྟན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སླེབ་ཤྭ་ཁོར་དང་བརས་པ་ལ་ ° 
གནོད་པརྱ་བིད་པའི་ནད་གདོན་བན་གཅེད་མི་མཐུན་པའི་ངྲིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཅཊད་པར་ལོ་སྐག་ཟླ་སྐེག་ཞྭགསྐེག་ཟ་མའི་སྐེག ། 
ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲིདར་སྲི་དུར་སྲི་ནད་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲེ་སགས་དུསཀྱི་སྲེ་པན་པ་ཐམས་ཧད་དགྲ་བགགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སཱར་ཡ་བླག་ཟློག་བྩྱོ་གྩྱོ༔ སྔགས་འདེ་ 





༄༅། ` ༤ །བཟླས་པ་ཙམགྱེས་སྲི་ཧན་དག་པོ་སྣངས་ཤིང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སྲིལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲེ་སྐདྲ་ཅེསབཀའ་ 
4 སྩལ་པ་དང་རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཡེད་རང་ཏེ་བཅེམཝན་འདསཀྱིགསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ ༔ 
„29 ཕྱེ་མའརྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླསནས་སྩེནན་རྱིས་པ་སྲེ་ལས་ཐར་བར་འགྱརརེ༔ འཚལ་དང་གུ་ུལ་དཀར་པོ་ལ་སྡནས་བཟླུས་འདུད་པ་གདུགགོའྫ ུུང་ཀར་ལ་བཟླས་ལ་གདོང་ལ་སྟེའེ་འོཙོརྒྱགཙང་ལའཟུས་ལགདོང་པདང་ལྲས་ལ་སྟེར་ཚེཌཱ། ¬ 
ཌཡེ མཚོན་སྣ་ལྔའི་སླད་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་སོ༔ མར་ལ་བཟླས་ལ་བྱུག་པར་བྱའེ༔ སྔགས་འདིས་ནི་ཕུར་ཁ་ད།ཁ་ཐམས་ཧད་བཟློག་པར་འཆུར་རོ༔ འདིའི་ཆོ་གེ ། 
མཆེདོ་རྟེན་དཀར་པོ་ཁུ་གང་པ་ཅིག་བྱས་ལ༔ དེའི་ཧྲམ་པའི་ནང་དུ་ཁམས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར༔ གང་བསྲུང་བའི་གཟུགསབྱས་ལ༔ སྙིང་ཁར་མེང་ནུས་ཁྲིས་ལ་བཞུགས་ས༔ དེའི་སྟེད་དུ་འཁེན་ལ 
རྩིབས་བཅུ་གཅིག་བྱས་སྟེ་སྔགས་བཟླས་ལ༔ སྟེང་ནསགདུག་ཞིག་ཡུབ༔ བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་གྲུབ་ཚད་བྱའེ༔ དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པྱབ་༔ མཆོད་པའི་ཡྭ་ཐན་འོར་པ་་ 










ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞིང་༔ དང་པོ་ཚད་མེད་པབཞི་བསྐོམ༔ དེནས་མཆོད་རྟན་མི་དམིགས་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདེག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ན་ 
རྡོརྗེ་བསྣམ སཔཿ ས་མནེོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ལུུང་བཟེད་ནང་དུ གང་བསྲུང་བབསམ་ཏེ༔ སྒཱ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བསམ༔ དའི 
ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུནདུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཁོ་བེ་དུད་ཁ༔ དྱུག་ཐེ་འ་ཕྱར་བར དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཟོད༔ བཀའ་ཉན་པར་བསམ༔ བསྙེན་པ་ནེ་འབུམ་བུའོར སྲི་ཆན་བདུད" 
ཙཾ འདུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབརབ་ཞེས་བྱབ་རྫེགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འཐུང་གནས་ངས༔ ཕྱིརཟློག་སྲི་ཅན་མཐར་འགྱེད་འདི༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དེན་དུ་བཞགཏྟ - ལས་ཆན་ཅིག་དང་" 


པར་ཤེག༔ སམྦཱ༔ བཐཾ༔ ནུ་ལགྱ་ཧངགི་ལེན་པོ་ལུང་དུ་སྭས་སཾ༔ ས་མ་ཨཱ༔ ཅུ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་སླུལ་སྒུ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉན་གྱིས་སྐེན་པའོ༔ དེ་ཉེད་ཁྱེས་སྤལ་སྲ་རིག་འཛིན་ཅེན་པོ་ལ"་ 
གདམས་པའོ ྱ །འཇམདཔལ་མེའི་སྲུ་གྲི་བཞུགས།། ། སྐད་ཅིག་གིསརང་ཉིད་ཟི་ལ་ག ནེ ན་ཕྱག་རྒྱ་” 







༥༦ 


༔ 








ཁ; །ཆེན་པོཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ། /( །ཕྱག་དུག་གཡཡསགསུམ་འཁོར་ལེའལ་གྲི།ི་ ; 
༈ གསཡོན་གསུམ་བེོན་གཏུན་ ང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་བཞེ་བརང་བསུམ་ནུ་བཟད་པས་དགས་པཅན་ཐམས་ཧད་མནན་པ། 
'ཁོད་ཀྱི་རས་བྱམ་དྲ་ཀྱིས་བརརྒན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་མེརབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉ་མ་ལ་གནས། འུ 
¦ འསྤའ་བའྲ་ཕིག་རབ་འབམས་འ ཕབ་དང་བཅས་པརྨྱ་སུར། ཨཾ་ ཨ་ཨ་ཨ ཨྭཀ་ཏ་ཀ་ཡྭ་སྙརཀ་ཡ་མ་ཡེ། _ ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ་ 
ཧྲིཿའྷིཿཨ་པ་ཡེ། ཨ།ཨ་ནེ་ཨནེ ། །ཨཱ་ཨུནྲ་ཨུནེ། དྲུད་ནེནུ་ནེ། ཨ་ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ཨ། ར་རནཱི། ལལ ། 
ཡི། སྙིང་ཡེ། ཟིད་ཡེ། བིཏ་ཡེ། ཙིཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡཾ། མུ་ཀ་ཡ། ཨུ་ཨཱནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱིཏྲི་ཏ | 


ཿ 


3939 
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།ཨ་ཨྭའ་ན། ཡ་ས་རཚ། ཡ་ལ་ར༢ལ། ཡལ་ར༢ཀ་ལ། མལ་༨༡། རྗེ་སེ། རློང ༥ ཐལ ¢ ར་འ མ།བ་ལ་བ་་ 
ཨ་ཨན་ན། ཡ་མྭདཱ་ཅ། ཡ་མརྦ་ཀ། ཡ་མར་ཀ་ཨ། ཡོ ལི ཏུ ཟེལ ཅེ རྐེ ྣམ་་། རཾ བྱ ཟ་འ 
རེལ། རུ་ལ་རུལ། ཤཱིབཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མཀྱར་དའཅུ། ལྷ ག་སྨཱ་ཐཱ ཤེ ན་མ་སངས་ཆསཀྱིབཀྲའ་བདན་པ་། 
ཧཱཾ མར་དུ་བྷེའྱེ དགསོརག་ཤན༔ ཉ་ཤ ག་ས གྱ ིལགནོཚ་གགཔའ་ལོགས་ནས། ཅྱི མཁའ 
-།དང་། ཆེོས་ཀེ།འ་ ༥་དན་གྱ ^ རཾ དད ་ེ 'རྨ༢།་ར།༨། ཅེ ལ་ ་འཇན་ 
འགྲོ་ཆོས་ྐེངླསང་མའི་ཚོ་གསར་། གསང་སྦགས་དང་རཾགས་སྲགས་དང་གཟུངས པགསནམ་པ་དག་པའ རབ དག ༥འཇན་ལགས་ 


ངེ་བྲོ་ཀན་ས་དག་ཀྱང་ཆོས་ཧན་རྒྱ་ 'བམེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པཆེན་པའི་མཐུ་དངནུས་པ་ལ་ 
འཆང་བདག་གི༢་ ཆས་ཉིད་རེ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན 









སྒྲུབ _ བྱད་ཁ་ཕུར།ཁ། མནན་གཏད། མདས ཟོར། ཧོམ་དང་པརབུ་རླུང་གི་འཁུལ་འཁེར་སོགས་དེགས་སྲགས སྭ་ཀྱི་སེབས་དང་ རྫུ 
འྲ་མུལ་དང་། དནུ་སཱགས་ཀྱི་དབལ་དང་། ཁོའི་ཆེས་སྐེང་སུང་མདང་བཅས་པ་ཐུམསཔད་ཁོ་འང་གིསེང་དུ་བཟློག་ཅིག །རང་༥། 
སྨ།སྲོག་རང་གིས་ཚེད་ཅིག །རང་ཤའང་གིས་ཟེ་ཞིག ཤ།རང་ ཁགརང་གིས་འབུང་ཞིག །རང་ནུས་རང་ལྭ་སན་ཅིག །རང་མཆོན། 
།རང་ལྕ་ཐོབ་ཅིག །རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབལ་ཐལ་བའི་ནུལ་ཕན་བཞིན་དུ་ནོག་ཧིག །སཱའ་ཡབ་ཟག་བཟློག །ྱེ་བྷྱནྣ ཚེགོས་ 
པའྱིབྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། _ །གྱི་དང་ནང་དུ་འཚེ་བ་ཡེ། །བར་དུ་གཅེད་པ་ཿ '་བམས་ཧད་གུན། །ཉེ ཉེ་བར ཞི་བར་མཛད 
དུ་གསོལ། །དུས ་མེན་ འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ ་ཆོགས་དང་། །རྨེ་ལམ་ངརན་དང་མཆཚན་ མངན་པ་དང་། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བེཚོ་དཔུགམེད། 


¦ མེད་སྡུག་བཱསྣལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱབས། 
ཿ མིཏཾ གི་ཨ་པའི ཏ་པྱུརྷ་ཛཱ་ན་སཾ་ཐཱརོ་པ་ཙ། 


མགོན་སྲིལ། 





ུ 'ར་རེ་སཱཧཱ། ཨོནཱར་ཚིཛི་ལྟི་སྱུའ། དུས་མིན་འཆ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་ 
།གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ འཆི་བདག་བདུད་ བཅོམ་་ ་ནས། 








།སངསརྒྱས ཚེདཔགི 'མེད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ 
ཨོཾ་སྦམ་སྭཾ་སྭ་ར་པ་འི་ཤྷན་ 


།^ཆི་མེད་ 








།དུས་ མེན་འཆི་བ་མ ལུས་ འཇོམས ས་མཛད་ པའི། །མགེན་ 


།ཨོན་མྡོ་བ་གྭ་ལ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མ་ཏྭ་ཨཱ་ 


ཛོ་རཱཛཱ་ཡ ༧པ། ཨར་ཏེ། སྙམུཀུས་བླུར་ཡ། ཏྱརཐཱ། །མོ་ཛྫཅི་བྫུངི་མྲཏཱ་བྱརེ་ཨ་པའ་ 
2 (ཅུབི་རིཏཌངོ་སཱཧཱཡ། ཏཾ་ཐག་ཐཱ་ཡ། ཧཱ སད མངྨན་ 


རཱ 'འཛེན་མྱུར་དུ་ཐེབ་ པཡར་ཤག 


འིག གདེ་ཡི་མེད་ལྭ་ཚེདཔག་མེད་༠ ༠ ི 














དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་སྟེན་ཀའི་ཟ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའིསུ། །ཡཤེས་པ་ཡེཆ་ཡེ་མཆག་སོལ་མའེ།། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཨུའཾ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཨོན་མོ་བག་ཝ་ཏེ། སྲམ་ཏི་ལྭ་ཀྭ་པ་ཏེ་བི་ཤྩའི་ཡ། བླུཛ་ཡ་ཏེན་མཿ ཏྱང་༥ 
/ ཱ† ཨེ་ཚྩུ་རྒྱུ་ཟླུ] ཤོ་ཧྱ་ཡུ་ཤེདྷ་ཡ། བི་ཤརྷ་ཡ་བེ་ཤེ་རྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མཱུརྟ། ཨ་བྱ་བ་སྲ་ས་རཾ་ཅཾ་ག་ཏི། གགུན་སྭ་ 
།བྷྲ་བཉི་ཤུནྙི། _ ཨྣ་བེའྱི་་ཏཱ་སཱཿ སམཏྭ་ཐཱགྷ་ཏཱ། སུག་ཏ་པར་བཙན། །ཨྤྔར་ཏ་ཨྲ་བིཁ་ཀིར་མླཏཾསཱ་དུ། སྭམ་པ་དཿ 

¡ མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ་སནྣའ་ཁི ། ཧྷཾ་ཡ་ཤེ་རྷ་ཕས། བེ་ཤེ་རྷ་ཡབེ་ཤེ་རྷ་ཡ། གགན་སྭབཱ་ལྭ་བི་ཤུནྡ། ཨུ་ཏཱི་ཝབེ་ཛཡ་ 


པའི་ཤུནྟ་ས་ཧ་སྲ་རསྨི་སལྕོད་ཏེ། སར་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཨཱ་བ་ལ་ཀེན་འཊྭ་པཱར་མི་ཏཱ་པའི་ཕྱུར་ཇཾ། སར་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་མཱ་ཏི། ད་ཤབྷྷཱ་མ 





ཐྭཏྭ་ཟུཏཱ ཀ་ཊ ༤ ཟིཔ།འི་ལྷུརི། 
'ཨ་རྙཾཱི་ཏི། ཧནྡཾ་ཤུདྷེ་བུདྡེ་བུདྡ། 


།པ་ཏེཏྡི་ཏེ། སས་ཏྭ་ཐཱགྭ་ཏྲཱ་ཙིཾ་ད་ཡ་སྭ་རྫིབ་ན་ཨཨྭ་རྦིའི་ཏེ། 


བཛྲཾདྲ་བྭ་ལཾ་། ཟླིབ 


འི་ཤྷརྷ་། སྲརཀྱ་མཨབར་ཆབི་ཤདི། པ་ཏེནི་བརྟ་ཡ། ཛཱི 
ཨོ་མཱནྲ་མུནཱཾ། མཱ་མུནི། བི་སུནི། བྲིམུ་ནི། མྭ་ད་བི་མུ་ནི། མ་ཏམ་ཏི། མྭཚོམ་ཏི། མ་མཏི། སུ" 
བྲིསུ་ཊ་བྷརི་ཤླུར། ཧིཧེ་ཛཱ་ཡ་ཛ་ཡ། བིཛཡ་བཾཛཾཡ།སྨར་སྨན།སྲར་སྲན། སྙཱར་ཡ་སྭར་ཡ། སཱ 

གྲ 


ིབྫཾ་བཛྫམ་ཏཱ་བཛཾ། 


བཛ་བྲང་༩ི་ ། བཛྲ་མརྷ་བཉཱ། 


མ་མ་ །ཨཱ་ཡུར་བྲི་ཤླ ཇྷི། 


སུབཛ་བཛྲགརེ། 


མ་མ་ཤརཱིརཾ། 


མུངེ མུ་དྲེ། 


ཛཱ་ཡ་གརྒྷེ། 


མྭ་ཏ་མུའ། 


༣ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ 


སྦར་ཏྭ་ཐཱགྲ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཧྷཐན་་ 


བེ་ཛཡ་གྷརཾ། 


_ སརྦ་སྭ་ནཱཉཱ་ཀཱ་ཡ་པའི་ 


ཁྲ 
ཟི 


ཤྷརྡི་བཱ་བྟུན། མེསྭདཱཱ་སྦར་གཏི་པ་རི་ཤླརཱ་། སམ་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཐཱ་ཤཾ། སྦར་སྭཏ་ཤྱཾ། སཾམཱ་ཤཱ་ས་ཡྷཆ། བྱུར་བྱཱཧཱཾ། 
སྤྱིར་སྐྱིང། བྷོར་ཡ་ཕྷིར བིབ་རྷརོ་ཡ། ཤོ་ཡ་མཚོ་ཡི། བིས ཡབླེ་ལི་ཙཡ ཅིས་ཤ་ཡ། ཉིང 
&ཡུ་བཤེ་ཧྷཱ་ཡ། ས་མནྟམོཙ་ཡ་མེ་ཙཡམ།  ས་མཉྟ་རམུ་པའི་བྷརི། སམ་ཏྭ་ཐཱགཱ་ཏཱ་པེད་ཡ། ཨྔ་རྫི་ན་ཨྭ་རྦིའི་ཏེ། མཇེས § 
ཧདེ། མྭཏཱ་མུ་དཾ། མརྷ་མྭུད་མན་པ་དྷསྭད། །ཨ་ཧྲུ་སཱཧཱ། ཨ་ཨ་མ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ད་དྲ་སྣད། །བརོམ་ཝན་འདས་མས་་ 
བདག་དང་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགདང་མཐུན་མོང་གེ་དངསྲ་གྲུབ་མ་ལས་པ་སལ་དུ་གསེལ། །།བདགགིས་ཚོ་རབས་་ 
སྔོན་ཞས་བསྲབས་པའི་ལ། །དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཀུན་གྱི་པཕིན་ལསམ། 


།དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨན་བདུན་ 









ཌྷ ༄༅།  །མ།. །ཡུམ་སར་ཨྭཱཏལ་བྣསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་ཏྲ་རྩེ་ཏྲཱརེ་ཏུ་རེ་ཨམ་སཱ་ཡུར་ཕྱུརྙཛ 
ཀུ་རུ་སཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མུར་དུ་བདག །ཆོ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་འགུུབགྱུར་ནས། །འགྲཾ་བཾ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་ཡྲེབས་པ་འགེད་པར་ཤེག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ་ཙི་འྲད་དང་། །འཁོར་དང་སྣ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིད་ཁམས་དང་། ། 

ཐེད་ཀྱི་མཚན་མཆེག་བཟང་པོ་ཧེ་འདྲ་བ། །ད་འདྲ་ཁེནར་བདག་སེགས་འགྱུར་བར་ཤེག །ཅེད་ལེ་བསྟེཾད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི" 
མུས། །བདག་སེགས་གངན་གནས་པའི་ས་ཕྱེགས་སུ། །ནད་གདན་དབུལ་ཕངས་འཐབྱ་རེད་ཞ་བདང་། །ཅཆས་དང་༥་ 
ཡཤ། བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསལ།། ད 
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༔འཕགས་པྲ་བགས་རྗེ་ཆེན་པའི་མངོན་རྟེགས་ཡིད་བཞིན་ནོན་ཟ་བཞགས་སོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱི རང་ཉིད་ ད་་ 


༄༅༔ 
 ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛན་གྱིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ པད་དཀར་ཧྲཱིཿས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲུར་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི ི 
༠ མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་སྒྲ་མདོག་དཀར་ལ་འཚོར༔ དང་པོའིྱི་ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་་ 


འའ 


ཧི མོ་སྱར༔ྣ ཕྱགགཡས་འྲོག་མ་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕྲིང་བླསམས༔ ཕུག་གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བྱྒ་ནད་ཡུ་བ་འཛིན༔ འལ་འཛུམ་སྤྱུནགདངས་ 


' ཤངས་ཀྱི་དབྱིབ 


ས་མཐོ་ཞིང་༔ དབུུ་སྭ་ལང་ལོ་མཐོན་མཐིང་གྲེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཡུ་གྲཐུག་སངསྨྱ་ཆས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ རང་ཉིད 


དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར༔ པདྨ་དོཀར་པོ་འདབ་དྲུག་གྱེས་པའི་དབུས༔ ཡི་གེ་དྲིཿས་མཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེང་གནས༔ 
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༄༅༔ ཅཱོག་འཛེན་གདུང་སྒྲུབགྱཉམས་ལེན་རྒྱན་འཁེན་བཞུགས་སོ། གྲུ་རྲ་པདྨ་སིནྡཾཛྡཱཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །མཐོ་སྐྱསཔདྨ་རྒལ་པོ་ཉིད། ། 
ཟ་མ་དིག་འཛན་གནུང་སྒྲུབཅི། །རྒན་འརེན་མས་སྲ་ལེན་པའི་ཐྦབས། །དེ་ཡང་སྨནའཀ་གཏོད་གསུམ། །ཅྱིསྒྲབཀྱཐྲས་གྲུ་སེགས་ལ་བརྟེན་ཕའམ། །ཤིན་ཧུ་བསྡུན་མཆོད་གཉེན་ཙ་མ་དང་དམིགས་པས་༡ 
. „ ང་ཏེ ཌླཾ༔རང་བྱུང་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐ༔ ཞེས་སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོའཾ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ ཞེས་པའི་བའ་ལན་གྲསུམ་བྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ˆ གཞུང་ལས་མེ་གསུངས་3ང་། སྤོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲི་བ་བཤགས༔ ཤེས་སེགོས་ལན་གསམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
དས་གྲསམ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས༔ ཐུགས་ལེས་སྨྲུལ་པའིརིག་འྲཛན་ན༔ ཞེསསོགསནས། ཡུག་མཚེནཟིག་དང་གྲིསུག་རྱསམས 
ླཀ༽གཀཡྩག རར བསྡུ་ན་"རྗོད་བྱེད་ཨྱིཚིག་མ་གསལ་ཡང་དམེགས་པས་ལམ་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་ 


ཡུལ གྱིནུབ བྱང་མཚཆམས༔ ཞེས་ཚེག 






འཛག། ཨོ་ཨཱཿཧ་མཾྭ་གྲ་ཟ་སྦར་སྔིའ 
འདེབས་ཀྱིི་འཛྲབ་ དའི་ནའིདིན་ པ༣་བསས ་མོ། ། 


བདུན་འྲཐ་བཅུནྱི་སེནས་སྨན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས། ཨོཾ་བྲར་གུན་ སམས ཇྷི་ཨཱ་ཧ་ར་ཛཱཾ༔ཱ ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧཱ༔ 


པྲུའ་དིཿ བྲཛ་ཨ་ལོ་ཀྷཱརཱ༔ བཛཛ་གླདྷཱ་'ཨཱ༔ བྲཛ་ནཾ་ལྱིཧ་ཨོཾ༔ བཛཛ་ཤཔཱ་ཨྭ པཱ་ཙམེ་ཐཱ་སྭམ་ཡི་ནཿ ཞས་མཆོད་པའྲལ། འདས་ 

ུ པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྲགས་ཀྱིསྲསཌ དྭ་ལཱར་བྲ་འུགཿ ས་ 'པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ བཿ མའེངས '་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཧད་འདྲས་ པའི་་ 

<¡ དཔལ༔ ¿ ཡོན་ཏན་ཞྱུན་བྱེས་གྲུབ་པའི་གྲུ་མ་མཆོག: རཐདོ་ཕེངྱ་ཅལ བྲ་ངག་འཇོལ་ བསྟོད ཅེས་བསྟོད་ཕག་བྱས་ལ། ཕྱི་ལྟར་གསོལ་འེདེབསཀྱ་- 
ཞེས་བཟླ་བའི་དུས་སྲ་མདུན་ཀྱི་རིག་འཛེན་བླ་མ ་རྣམས་ ལ་བདག གཞན་འཐྲོ་བ་སེམས་ཟན་ཐམས་ཅད་ཐུས་ པས་གསོལ་་་་ 

བྱི རྔ གོག ་གི་མཐར་རླུང་ནང་དྲུ་རྔབས་ པའི་ཚེ་སྟེང་གི་ ་གི་ནམ་མཁའ་བཞྲུགས་པའི་རིགས་ལྔ་རྡེ རྡེ་རྔེ་འཆང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་གསུམ་' 
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༤ 


་ 
-ཤེ 


སྤའི་ཕྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཁྲགས་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ཕུཿབས་ལུས་ཟྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཟ་མས་ཅད་སངས་ཀྱི་དག་བར་བསམ། ནང་དུ་རྔབས་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པའི ལས་'` 


༄༅༔ ཉམགོན་པོ་དགའ་འབ་རྡོ་རྗེམས་ཅྱིསྱི་བོའ་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ 


འད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲེས། བདག་གཞན་རྱི་མདྲིན་པར་ཐི་མ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཁུགས་པར་བསམ། རུང་ཕྱིན་ཕུབས་ངག་གི་སྡེག་སྒྲི་བ་དག་པར་བསམ། ཡང་ནང་ 
, དུ་རྔབས་པས་ལྷ ་དེ་རྣམས་ཁྱི་ཕྡུགས་ཀའི་ཛཱཱ་ལས་འོད་ཟེའ་མཐེང་ཁ་འྲོས། བདག་གཞན་རྱི་སིང་ཁའ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཟིན་ནབས་ཡིད་ལ་ཁུགས་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིའ་ཕུ་ ' 
བས་ཡིད་སི་ཚིག་སབ་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ཚ་ཟླབ་ཅིའཛབ་དགོངསསོ།ནང་སྨྲབ་ཅི་འཛབ། (ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ར་པདྨསནྡི་ཱཱ༔ྣ ཞེསབླགབའི་ཅསཨྱོན་སོགས 
རིག ་འཛེན་རྣམས་ཅི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་བདླྨ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་པོ། | སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་རྫཱཾ་སྡེནེ་པི་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དོམར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས། _ བདག་གཞན་ 





















སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་པོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཏེ་ཐམས་ཅད་བ་མའི་སྐུན་གུར། འོད་ཟེནྲ་ཚུར་འདུས་ཟླ་མ་ཡི་དམ་སང་སྨྱ་རྭསྤ་བང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་གསྲུང་ཐུགས་ཉྱི་བྱིན་ནབས་ལུས 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བས་མ་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ བླླ་བ་ནི་ནང་སྒྲུབ་འཕྲེ་འདུའི་འཛབ་དགེངས་སོ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ་བཛྲ་ གུད་པྨད་ཐེད་འཕྲེང་*་ ླ 
× རྩོལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཌཱཱཾ་'ཨཱཱ༔ ཞེས་བཟ་བའི་དུས་མདུན་རྱེ་དིག་འཛེན་སྟེང་འག་ཐམས་ཅད་ཨོོ་ཉན་ལ་འདུས་ཏེ་ནང་ལ་ཟིམས་པས་འང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེས་ 

ཧཾ ཨོན་དེ་རེཐོད་འཕྲང་རྫ་ལ་མཐེང་ཁ་ཞོལ་གཅིག་ཡྱོག་གཉིས་རྡོ་རྗེདང་དྲལ་བུ་འཛིན་པས་སྲམ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆ་དང་ཐུས་པའི་རྒྱནརྱིས་སྦས་པ། ཞབས་རྡ་ྗའིགྱིལ་གྲང་དུ་བཞུགས་ 
ཱ པ་དེའི་པང་དྲུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཅེར་བྲ་རསྦྱ་རན་ཝ་ཐི་ཟོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབྱ་ཉྲི་ཐུགས་ཁར་ཉི་ཟཱའི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཅཱཱཾ་་ 
དམན་པའི་མཐར་སགས་འཕྲེང་གིས་བསར་བ་ལས་འོད་ཟེན་དམ་པོ་འཕེས། སྙེང་ཁ་མགྲིན་བ་མྦྱི་བེའ་ཁལོན་ལོ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ། ཤངས་ག་ཡསནས་ཐོན་པ་ཡུམ་ཆྱི་ཤངས་གཡོན་དུ་ 

















༄༅༔ ༔ཞུགས་སྒྲའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་རྡེ་རྗེའི་བུ་གད་ཞུགས། ཐུགས་ཁའི་ཀླུ་ལ ཐཾམས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འཁེར་མོར་བྱ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི 
ངང་དུ་འཛབ་བཟླའོ། སྐབས་འགན་རླུང་ཕྱིར་:བས་འོད་མེར་ཕྱིར་སྦོ་བ་དང་། རྡུབས་དུས་མཁའ་གསང་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ཁ་སྒྱུར་ཏེ་ུམ་པ་ཅན་གྱི་ནྲུང་བསྒེམ་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཱུ ་ལ་སེམས་བཟུང་ང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་རླུང་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་ནི་གསང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཛབ་དགེངས་སོ། བྲུན་བསྡུ་ཁར་རང་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཌྩྭཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སྲ། 
འི འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་ལམ་གྱིས་བླ་མའི་སྐའ་གསལ་ཏེ་དེའི་ངང་ནས་བསྔོ་སྨན་ཤེས་བརྡེད་བྱའོ།་ །དེ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་ 
གཏོང་ཞིང་དམིགས་པའི་འཕོ་འདུ་འདི་ལྟར་ཐ། བསུན་འདི་ཁོ་ནས་དེན་འགབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཛུབ་དགོངས་ཁོན་ལས་གཞན་གྱིབསྲེ་ལྟད་མེད་པར་བཅུས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལྷུག་པས 
ཁ. བཀྲོལ་ཏེ་གེ་བདེ་བརྩ་བས་སོ། །འདི་ཡང་སྦྲུལ་སྦ'་་“ནོར་ཐུ་དཔལ་བཟང་གིས་སྲནའིང་མོ་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པར་བསས་ཉི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ 








དགེ་བས་བདག་གཞུན་ཐམས་ཅད་གུུ་པྨརསྣ་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཆུར་ཐུའ་ཅིག། ༈#སཁན་སོབ་ཆོས་གྲསམ་ཅྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་རྲིགས་ཀྱི་ཅོདོ་ 
པན་གསུང་རྡེ་རྔ། ནྱ་ཐུང་མུྲ་ཨཱ་ཝགསྦ་ཀྲིམབ་དཔོནྷ་ནུལ། །བད་ཁམས་སྙོབ་པའི་གཉེན་གཅིག་བ ཀའ་དིན་ཅན། །ཨོོ་ཧན་སངས་ 
ཨ(རྒྱས་གཉིས་པ་ལ་གསེལ་བ་འདབས། ]།རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའ ནུན་པའ བདྱ་ཕུག་གང་། །སྙོན་བའརྒྱལ་ཚབ་སྡོམ་བ ན་བཤེས་གཉེནྲ་ཚུལ། ། 
༤ བསིལ་ལྡན་ཐོག་མའེ་མཆོད་གནས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁན་ཆེད་བྷེ་ཏེས་ཏཱ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་མྱེན་དབ་ཡེ་ཤེས་འཇམས་དཔལ་དབྱངས།། ཡྱི 
།ཞིང་འདིར་བསམ་བཞིན་ཆོས་ བྱོསཔ་ལོའྤ་ལཔ། །གངས་ཧན་བསྟན་བའི་ཤིང་རྟ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེཁུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་་་་ 
འདེབས། །རེ་་གཅིག་སྙིང་ནས་རེས་དན་བདག་སགསྣ་ནམས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱ་ཞིང་། །ནམ་གསུམ་་ 







༈ ༄༅། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྔ་འགྱུར་སྲེལ། །གྒཾང་བཞིའི་ཁྱེན་ཀུན་རྟག་ཁྱབ་འཕེལ་རྒྱས  ཤོག། །།ཅེས་༢འང་རིགས་ཅེ 






ཕྲིན་ལས་ནོར་བུས་དེན་དུ་གཉེན་པའི་རོད། འཇིགས་ཐལ་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་དཔལ་བས་མ་ཡས་མི་འཕྱར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲཾས་པ་ཡོངས་སུ་དགེའོ།། 


 གམ་སསམཛརཐཛ།་བསངས་བམང་ཆམ་མཁར་ཐམཔ༥༤༤ ༡༤༦པ༦བཔལ་འཆརར་འའམདརང་མཞ་འམཔཔང:་འང་འངས་ལམ་ལརའཔར་མམར༧ར-༨འ༧༨པ༨༤༨༤༡༤པ༠༨༨༤༤པ༤༤པརར༨༢༠༡༦༠༧༠༤༧༢།༤༤༤༧རར༩པ༩༤༡༩༡༤༩༤༡༤༤༧༤པ༥༧༠༤པ༤༢༤༡༤༤༡༤༤༤ར༦༤༨ 


334 


_ ཌཱཐྲུགས་ ྒུུ་ཅན་བཟུགས། ཐོག་མརྩ་སུབས་སྲ་འཐྲོ་བ་ནི། ཌྷཾ་བྲུགས་རྗེའེ རྡེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དེན་མཛད༔ ཌཟླུས་ ྦ 
མས་ལས མཇི། རྩེ་གཅིག་བྱིན རྡོབ་མཛད་པའི༔ ཡིདམ་ལྷ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སུངས།འཛད་དངོ། 
' གྲུབ་སེའ༔ མཁའ་འགྲེའ་ཆོར གས་ལྭ་སྱབས་སྲ་སཅི༔ ལན་གསུམ། ཐང་རུགམཆག་ཅ་ེཆསབྐྱེདཔ་ནི། | སྔེན་ ས་བསགས་ འི་ ྡགསྨེབ་གཤགས 
ཟླིན མ་པ ས་ཡ _ སྨོན་པ་བྱང་ཆུ་བ་ཧ ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོ་ ཡོངས་སྲུ་སྨན་བྱའི་ཕྱིར༔ གྲིསརསིགས་ ་ 
སྤྱོད་པ་རུབས་ཆེན་སྱད༔ དེན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེན ་སེམས༔ , རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟྙེང་གསལ་བསྒེམ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་། 
ཁག་འཅུ་པ་ནི། ཧཱཾ་བློ་མ་ བདེ་གཤེགས ་མཁའ་འགྲེ་གནས 'འདིར་གཤེགས༔ ཉི ཉི་ཟླ་པད་གདོན་མཛེས་ལ་དྱེས་ པར་བཞགས༔ ཁུས་ངག་ ྦ 





ཡེད་གསུམ་གུས་པསྱ་ ཕག་འཚལ་ལོ ཕྱིནད་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱེས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མེ་དགེ་བཅུ་བསགས་་་*་ 
བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལྔ་རེས་ཡི་རང་༔ ་གན་ཅིག་སཆེདོ༔ སནགས་ད ར་མ་ད  གྲོ་མགོན 
ཧཱ མྱུ་དན་མི་འདར་བཞུགས་གསེལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲེ་རྣམས་སླེ་གསུམ་མངེན, 
¡ ༡ཌ། ཤིག་ཛུ ལན་ག ཟུགས་སྲབ་བདག་བསྒེད་ནི། བདུག་ཉིདྱྱིས་རྩ་ཛྲི་ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྐད་ཅཱིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མ་ཧཱ་གུ་ནུ་པདྨེ་འགྱུང་གནས་རྡེརྔ་ 
།དྲག་པཾ་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྒྲ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྲུ་བསྟེན་པ༔ གསུང་རྔས་པའེ་ང་རོ་སྒྲིག་པ༔ ཐུགས་ ག་པའིངན་དང་ལྡན་པ༔ 
་བག་འལ་པའི་སྟང་ ཡབས་སྲ་བཟུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཆྱི་རྡེ་རྔ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་ 











༄༅་ 


„ པ་ལྟར་བཞད་པ༔ ༣ཨག 


ཚོམས་དུས་མཐའི་མེ རདའབར་བྱིཿ ལ་བས ཧཱཾ་གི་སྒྲ སེབུག་ལྟར་སྒག་པ༔ ཟུ་འོག་གི་བེར་སླུག་པོ་ ་པོ་ 


2 དང་ དུ་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ་བརྒྱད ་ཀྱེས ས་བྱརྒན་པ༔ དྲ་བླས སུའི་ཐེར་ལྕེག་རུཿ རྲས་བྲས བྱརན་པ༔ ཞབས ་གཉིས ཀྲ ངས་སབས ་སྲ་བགྲད་ད༔ 3 ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་ར ན་པ་ པ་ཕ་མ་བྔ་ཚེ་ས་ །པ།འགདན་ལ་ བཞུགས པཿ བ ལ་པའི་མེ་ལཱའར་འབའ་བའ་ 
བརྗེད་པ༔ དུ་གསན ་དབང་ དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟེ ཟེལྭ་ཤིས ་གནན་པའ པའ་བདག་ཉད་ཧནྲ་དྲ་གླན༔ སྐབས་ འདིའ་ཐེམ་ཿན་གསུམ་པ་གསང་བརིན་ 


ང་དྱཟིལ་ན་འགགིང་བགྲ་ཏུ་ ༥༥ ' 


རགསེའྱ་གྲི་དིལ་བ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ནུས་པའྱི་ནུན་དུག་དང་དིན་པེ་ཆེའི་དབྱུ་རུན་དང་༔ སྒྲུལ་ི་གདུ་བུས་ 
བྱ་རྒྱན་ པཿ ཁྲེ་གཏུམ་འཇིགས་ པའི་གར་དྲགུ་དང་ལྡན '་པ༔ སྤན་གསུམ་ཉི་ ་བ་ ལྟར་གཟིག ཟིགས་པ༔ ཚམས་གངས་རེ་གཏམས་་ 





པྲ 
ཏེ 
བཿ 









༠ བཚེ་གས་སོ། ། 

ལློ ,° ,° 9 9 ,༠,° ཌརྒྱས་པའི་བདུན་བརྩེ་གས ། 

232 ཤཤ་3ྱེ བང་ 'ལྔ་བརྙེ་གས ° 3 ༥ནིང་ ང་་་ 
ཚས ཞག་ག ་ང་ི་་ཚེ་གསརོོ དོ སཔི་ྱ།་གསལ། 
ིནའདུས་པའི་དགོངས་པ་ལས་བཞི་་ུ་བཞིའབླ་ཚུལ་དུ༔ ཞི་བ བའོ བྟེནཔགྲམ་ོ་འ་ོ འིཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ༡མས་ཆགས་འགལ་ལུ། 
(ཡང་བྱིན་ནླབས་ཐྲགས་རྗེའི་དབང་ལྔ་ལས༔ མཆོད་པའི་འྲ བཾ དེན ཤིགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མ མག ལ༔ མླ་བ་པྱྷ༧་ཨ མཱཏྣ་ཱཾ 
པ་ ཞས་སོ།། ྒ ཤྲ ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྱན ¬ སམ སེདཾཿ མཆོག་དུང་ཐུན་མོང་དད་གྲོ་བ རེ ངས ་ཀྱི་ངང་༔ འ དུ་འབལ་ མདཔ་ 
ཐེལ་ལོ་བཤགས༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་འཕྲན་ལས་བ་སོདྲོ༔ རགིགགག་མེད་པ་ཆོས། ེངས་ རང་༔ འེ འབ་ཡེད་ 
གྲག ལ་བ སཿ སྨུག ་ཧ་སརྦ་པྲ་ཉ་ཁཱ་ཧཿ ཞེས ད། ཤུ (ྒྦ ༤ སྭ་ཆ་ལཿ 

ཐལ་ལ་བཤག ཆེ རིད མྭ་སརྦ་པཱཱ་༅་ཁཱ་ཧཾ༔ བ་འ ཞེགས་ཀུན་འདུ་སརྡོ་རྔ་དྲག 

ཐྷཱ་ཐ་ལྟཱ་ཁཱཧི༔ སྭ་པ་རྟཀཱ་ཁཱཉི༔ སྔ་རི་ཆེན་པའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེ 
རོད་པ་དང རང་བུང་འང་གསལ་ཐུག 








= 








༄༅༔ཿ ྦ ༔ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད༔ གསལ་བགྲིབ་མད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པའོ་སྐ༔ རིག་པའི་རང་གདངས་མ་འགགས་་* 
གསལ་བ་ལ༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་བྲལ་བས་བྱ་བྱེད་གོལ་ས་ཆོད༔ མ་བཅོས་འང་ཤར་འཛིན་མེད་སྤེས་དང་བྲལ༔ རཾག་པ་རང་གསལ་ངང་ལ་ 
, ཨཾ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགེ་པའི་ཆོ འབྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཅེཾར་སྒང་འཛིན་མེད་'་་ 
༼ གྲེལ་བས་བདེ་བཆེ༔ གསལ་ཚེར་དྭངས་པ་སྐྱོན་བྲལ་རིག་པའི་མདངས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ད༔ འབྱུང་ 
' བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་པང་པོ་ལ༔ བཅིངས་འཐྲམས་རྡུག་པ་མེད་པར་ཕིགས་བཅུར་འཆར༔ _ གང་ཤར་རྟག་ཆདྲ་བལ་བའེ་ཟང་ཟལ་ལ༔ 
འཁྲུལ་པའི་ངར་གསོས་མི་འདབ་ནང་སེར་བཞག༔ རང་བུང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད༔ྭ རང་རིག་དངོས་འཛིན་ཁ་དོག་མྲ་གུབ་༥ 











པར། །སྣང་སྙེང་ཕྱོགས་ལྷང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ༔ མ་འགགས་གསལ་འཚེར་དངས་པྲ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ རང་རིག་ངོ་བ་མ་བཅོས་ཐེད་ 
~། ། ༢༩༠ ༨ ༨ ༤ ༤༽ ༤༨ 
འཕྲི་་ལབ ཏིརོག་་མའི་མཆོག་ལྱ ཡག འཚལ་བསྟེད༔ ལ་བསྟོད དྭག་བ་འདེ་ཡེས་མུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ 
$ གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྲས་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤེག །ཆེས་པས་དགེ་བོཿ༢ོ།། 
༩ 


༩ 






རྡེ་རྗེའི་ རྔེའི་གཤེག་པ་གཡས་ ཡ་གཡོན་ རྩེར ཀླྭ་འ་དུལ་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག བླསེད༔ རིགས་བཞིའི་བྲེ་བོ་གཙོ་བེའི་མཐར༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
སལ་པ་ཡང་ཕི་རྫིས་གྱི འཁུར་དང་ བཀའ་སུང་བཱིདཔར་བསམ། ཨ་ཨཱཿ ལི་ཀ་ལྷི་ཛཱན་པྷ་རཱསྭ༔ ་ཀྲེ་ཏ་མུན་ ཡེས ཨཱཾ བྷེ ཉི 
@¿ ཛཾཾ་མཉཱསུ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ ཨཱ་ཤུཾ་སྭཱཧཱཿ པ་ ཨོཾ་བྡཛ་ཤིའི་ཨྭ་དྲ་ཀ་ཧཱ ཙཱ་ཤཱི་ཉྲེརུཀ༔ ཡ་ཡ་མྙར་ཀླེཧི པྨདྨནྟ་བཾ 
ཝཛ བདྡ་ཀྭཾ་ 'ཀ' མི ཛ་ཡ དྲ ཡུཀྟཏ༔ཀཱ་ རུ་པ༔ ཌཱ དཿ བྲང་སྤར་དྲུའན༔ ཨོ་ བྷྱོཿ འྲཾ ཟོབ མ་མབྲ་ཉྲརྦི་ ༣ ངེ 
རྣཛཱ་ལ རའྭ་ཊཱཱ་ཤྤཱ་ཕཊ་ཡཐཿ (ཨ་ ཨོཾཛྡཛ་ མཾ མཱ་དཱ་ཀྲོ་ྷ དཾ པདྨ ངྩོ 'རིབཛྲ་ཀྭི་ 'ཀཱལི་ཀཱི་ལེ་ ཡ་མ་ངཱ་ ཡྒོ ་ཀ་ལརུ་པ ཀྲམརརྡིཛ་ལ་རླཾརཱ་ཕཊ༔ དྲུ ་བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་ཛོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ྱི་ནང་གསང་བའཾཚེ ༡མས་ཆགས་འགལར སྐུ་གསུང་ཐུགསར མཆོག་དངེ་ཐུན་ 
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༣༡༦ 


༢༈' 
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༡༢༩ 





རྭ 


བཅམ 
རྭ་སྱོར༔ 


༢༤ ༢༡༠༠ 
༔ཨོང་དངེས 


་ལྡན་ཀུན་བཟུང་བདེ་གཤེགས་རིག 


སེམས་པ་ལམ་དལ་ཐར་ 


གྲུབ་སྣེལཿ 
སྭ་ཝཾ་ཡབ༔ 


མ་དཱ་སྤར་པྷ་ར མྭ་དཱ་ཐཇ མྭ་ཧཱ་རྟཀར མྭ་དཱ་སྦར་པཱ་ཙ་ལཱ་ཧྭཱི༔ ཞེས་པས་མཆོད། 
'ལྔ་ཡབ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལྔར་བསྟུན༔ པད 
བྱད་ཐུབ་པྲ་དྲག༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཅཏུམ་རྔམས་ཚོ་ ས་དང་བཅས༔ ཞའ་་ 
ངས་རྫགས་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཅེས་བསྟོད་ དགེ་བ་འདི་ཡེསར ཞི་ཁཾ་རབ་འབྱམསར འྲ་ག་བ་གཙག་ཀྱང་ཆ ཁྱད་གཀྱསར 

ས་དགེ་ བསྔོ་བྱའོ། ----~-~-~-~-~-~--~-~------------~-¬---~ 


བཟང་ས་ལ་སེགས་ཀྲེ་ཏི 
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343 


344 






) ཀུནཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོབ་པ་བསྟེན་པའིཐབས༔ ཟབ་མོའླཾསྨྲབ་པ་ཉམས་སྲ་ 
| གངས་བར་བྱབེ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་རྩས་ལ། ཆོགས་ཞིང་ནི། ཏི་རླང་མལ་ལ། པཾ་པདྨ་མངྩལ་ལ། མ་སྲུརུ་མངལ་ལ། ཨ་ཅྫ་མཇལ་ 






༄༅།་ ཧཱ དཱརྟ་མགྲིན་ག སང་སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེ་ད་བྱ་བར་འདེད་ན། ཐེག་མར་སྩྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ནེ། བདག་དང་མཁའ་མཉ ས་བེ ཆས ན་མ་ ༠༠ +* 


ལས་པ༔ ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གོང་འཕང་མ་ཐེབ་བརྩ༔ དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་བདག་ཉིདྲ་ཅ་བ་གྲསས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


་ཚོགས་ནམས་ལ་སྩབས་སྲ་མཆི༔ ཁན་གསུམ་མམ་རྙན་སགོས་ཇིལརའིགས་པར་ཅ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྲུའ་དིན་རན་འགྲེ་བ་་" 


ལ། ཁོ་བོའྱོ་རུལ་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རིགས་བདག་ཏུ་རྡོ་རྔེ་མྲཐ་དཔོན་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནས་མཁའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཇཿཛཿ༥་་“ 








གས༢སམལ། ཧྲཱིཿ བ་གྲོསམྩོ་ག་ལོ་ཚོགས་ལར ག་འཚོལ་དངོསོ་འཐོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟོན་ཆད་བསགས་པའི་སྣོག་པོ་ 
བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡེ་རང་ཞིང་༔ ངེས་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བདང་༔ བསལ་བརྱར་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགླ༔ 
སྤ རང་གཞན་དགྲེ་ར་ མ་ལས་པ༔ གུན་མྱྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་བོཿ ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་འགག་ག ས་གྲསམ་དང་ཟལ་བའི་རང་བཞིན་ལུནྲ་ུབ་ 
འདུས་མྲ་བས་པ་ལོངས་ དྲ་རྫོགས་པའི་ ་མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ཐུགས་ ་པྤ(ཁ་པའི་གླ་རུ་ལས་ཉ་ལཱང་བ་ལྟ་བྲའི་ཆུ་ལ་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པླདའི་ཉེ་བརཉི་མི་ཅིལ་འཁར་བརབ་མརཔག་རིག་པ་བཅེམ་ལནའརསེ་བརྲོ་རའ་ལོ་ཏོ་མ ལོལ་ལ་བྲ། གའ 
















མགེ་གྲསམ་བྷཚེ་གས་ཀྱི་སེང་རེ་ ་གྲགམ་གྱིཿ གྱིས་མཚན་པ པ། ། གསུམ་པ་ན་རལ་ གྲིའྲི་ཡུ་བ་རང་ལ་བྱསན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་་* 
སྡེགས ་མཇུ་བ། ་སིསང་ེ་ ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ ནྭ་སམའི་ཞགས་ པ་བྣསྒམས་པ། ཀླེ ཆེན་གྱིཀེ་རློན་ དང་ཞཾང་ཆེ་ན༔ 
ཉཱ; གཡང་གཞིས ་སོད་གཡོགས་པ། པ། སྟག་ གེ ་པགས་ ་པའི་ཤུམ་ ཐབ་ས་ཅན། མ་མགེ གྭ་སྐམ་ པོ་ པོ་ཝྔའི་དྲབྲུ་རྒན་ དང་། ནཱན་ པ་ ཁྱ 
བྲངའི་ད་ཤལ་ཟས པ། ལག་མི་ཟིག ཤེ། ུག་གི་སོར་ སོར་རིས རིས། མཱཿ ཐལ ཆེན་གྱི་ཆོམ་བྲས་བྱུ། གས་པ། མི་སླའི་ཚཱངས་ སྐྲད་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གི་ས་བརྒྱན ། ཞབས་གཡས་བཞིས སམ་ཞིང་གཡོན་བཞི་ བརྐྱང་བས་ གྱབ བོ་སྦྲལ་ བ་རད་བ་ཚིས་ཤ པ། སྒེགཅིང་ 
དཔའ་བ འཇིག བི རྒོད་དང་གཤེ ེ་དང་སིངརྗ ཆེ་རམ་པ ་འབའ་ཁོ་ཞི་བ་སོཿ ་སོགས་གར་ དྲགུའི་ཉམས་ དངེ་ལྡན་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀེ ཀྱེ་མེ ་དབུང་འབར་ 


༄༅། །བའྱི་ཀོང་ན་བུགས་པའི་མགུརྱ་གིབུམ་པ་ནས་ཞབས་ཅི་ལོང་བུ་ ཡན་ཆད་ཁྲོ་རུང་མཆོན་གང་པ་སྡང་མིག་ 
@ ཏུ་ལྟ་བ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙོགས་པ། ཟྱི་ཕུག་ཕྱག་སྙུག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་བའི་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པར་གྱུན། 

༣ ༧།ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲེས། དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་ཞིང་་ „ 

(༧༠ཁམས་ཁབ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལཱ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། ཟྱིན་ནུབསྨ་ནཱམསྲ་རུར་༥༥ ༩ 
བྣསས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མྡེག་སྦྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆུད་ཐམས་རད་སུངས་ཡེ་དམ་མི ཝུ་ད ངེབ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ནུས་པ་ཐུབ། 
སྲགཾས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མར་འཕྲེས། མནར་མེད་སེགས་ངན་སོང་གྲསམ་དང་བདེ་འགོའལི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐོག་ཚ་གྲང་བཙོ་་ 














༄༅༔ ཧཾ ཤྷྱོ༔ ས་མ་ཡ་གཏུབས༔ ས་མ་ཡ་བེར༔ ས་མ་ཡ་རད༔ ས་མ་ཡ་མད་རུད་ཕཊ་ཡ༔ འབྱུང་པོ་མ་ 
,¿ ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཧིཿ དབང་ཆིན་ཡོངས་ཚེགོས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཡྱིནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆེདོ་འབྲལཿ ཉུམས་ཆག་ - 
, ,„.༥གལ ་འཁྲུལ་མ ལ་་ཡེ་ ལོ་བཤགས༔ སྨ་གསུང་བྲགས་ཡན་ འབུན་ལས་ 'བསྟད༔ མཆེག་ །དང་ ཐུན་མོང་དངོས 'གླབ་ སྩེལ༔ ཨོཾ་ 
སཿ ་ཏ་བྲ་ཏ་ྱ་ི་ཝ་སཔའི་ར་བྲ སཱ པྭའི་། དྷུ་པེ། ཨཱེ་ཁཾཀེ་ སྟནྡྷེ། ནཾ་ཝྕངྱ། ཤྟ་མླཏ་པྩཾ་ཨཾ་རཱ་ཏྭ་ཌཱཧི༔ 
མྲ་ཏྭ་ཐཱ་ལྟཾངྷ་འཱ་ཧྲི༔ མ མ་ཊཱ ཧིཿ མ་དཱ་སྤརཔཱ་ཤྭ་ཊཱ་ཧཾ ཞེས་པྲས་མཆོད། | ཛྷ སལ་བ ཀུ གྱི་ཆོས་སླ་ ་པ། དྲའི་གདུཿ ངཱ ཆོས་རྗེས་་ 
འོད་དཔག་ མེད་ པ་ར་ རེེ་རྗི་ཆོ སན་རས 'གཟི་གས་ སྦྲལ་ ཧྲིཿ ༤༧༢༥་རམ་ ཆེན་སྐ༔ རྟ གིན་རྟ ལྐ བིད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྙོད 


ཐང་ཆེན་ཀུན་གཏུམ་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ཚེ༔ དབང་གི་མདོག་དམར་སྒལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ༔ དབང་ཆེན་རམ་བརིད་ཉི་མ་འབྲམ་གྱི་ 
གཟས་༔ དབང་མཛད་དབང་གི་ལྷ་ལ་ གའཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཆེེ་བམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ ཱ ལས་ངན་གདུ། རྱ 
༡ པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་གཏུམ་ དུས་མཐའི་མེ་ལར་འབརཿ རྔམ་བརྗིད་འགྱིང་པའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ པེ 
༤།ཟེས་པས་བྟདོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ངད་ཞི་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཾ་ད་ སྭ་གྲུབ་མ་ལྭས་པ་བ ག་ཅག་ནམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་རླུར་དུ་བདགཿ 
རྟ་མཚོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྲུའ་ནས༔ འགྲེ་བ་གཅིག་ཀང་ཆ ཁྱེདྱ་ཀྱི་ས་ལ་ར ཅེས་པས་དགེ་བྭསོ་ལཌོ། ། ྦ 


2 /༧/༡ 
















༠ 
༠ 


༄༅ ཌ་མཐིན་ཟེགས་པ་དབང་སྡུདཀྱི་ཐདག་བསྐྱེད་ར་བའ་ཐོག་ཡར་སྐྱབས་སྲ་འཐོ་བཞིཿ ན་མོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་འདུས་པའི་ 
@ ཐྲུགས་རྗེ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཟི་ལ་བྱིས་གནོན་པའི་རྟ་མཐྲཾན་ལྷ༔ བདག་ནི་སྐྱབས་མཆེ་ཡི་དམ་ལེད་བླསབ་སྟེ༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
༧༥༩ སེམས་ཧན་དང་བརྭ་བའེ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདྲུན་པ་འབྲལ་བ་ནྲེ༔ འང་གི་མདུན་དུ་པདཉ རུ་ཏའི་སྟེང་༔ ཁྲེག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རིཿ ས་ཀྱེ 
“༠ བདག་པྲོརུ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའ་བླ་མཐུན་བཞྲགས་པ༔ མཁའ་ལ་དབང་པོའོ་གྲྭའུ་ལྟར་བྲ་བར་གུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 
གུས་པསྲ་ཐག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འྭབུལ༔ ཐག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྷུང་མ་ལུས་ '* 
བཤགས༔ དས་གྲསམ་དགེ་བ་ཀུན་ལྔ་ཆེས་ཡེ་རང་༔ མགོན་ནམས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁར་བྣནར་བར་བླསླལ༔ བྣསལ་པར་ 









རམྱ་ངན་མེ་འདར་གསེལ་བ་འདེབས་༔ དགེ་ཚོགས་མྲ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕིར་བསོ༔ མཆག་དང་ ་མང་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལ་དུ་་ 
གསེལ༔ ལཱ་བསྩེད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་མཐའ་མལ་སྟེང་ཁྲ་ར༔་ ཡེ་གེ་དཱིཿདམར་གནས་པ་ལས༔ བདག་ཉེད་ནྤིཿཨྲི་ལུསྲ་སྭ་ཐུའ༔ 

༡༥ ཧྲཱིཿདེ་འོད་དུ་ཞྭ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ནི དྲ་བ་ནི་ཚངས་པའི་ཡུལ་ཆེ་རྭ་ཕེབས༔ ཞབས་ནི་ར་མཚོའི་གཏིང་དུ་། 
༦ བསྐྱངས༔༔ ཕྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་བརུ་བདྲུན་འདེགས༔ གཡོན་པས་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་ག ན༔ ཉྱིཟ་གཟའ་་། 
སྐར་སྐེད་ལ་འཁོར༔ སྨྲ་མ ག་བསལ་པའི་མེ་དྲཔང་འབར༔ སྤ ད་རིརབ་སེང་ནཔ་འཆར༔ དབ་གཙུག་རུ་མགེ་རྟ་སྐད་ 
འཚོར༔ གཡས་སྱིཏྟ་སད་ཐང་གསུམ་གྱིས༔ སྲིད་པ་ལྱོ་རུད་དབང་དྲུ་ཕུད༔ གཡོན་གྱི་རྟ་སྐད་ཟེང་གསུམ་གྱིས༔ སྲིད་ 


ཞབས་ནྱི་ཆ་མཚོའི་སྟེང་དྲུ་ཀྲུ་རནམས་གནོན༔ གཡས་ཀྱི་ཕུག་གིས་ ངྲ་སིད་གསུགས་ཁམས་འདེགས༔ གཡོནྱི་ཕུག་གིས་འདོད་ཁམས ་ས་གཞི་གནོནཿ 
ཟླུགཟའ་སྐར་སྐེད་བཅིངས་གཟའ་རྣམས་འདུལཿ༨ུཊ་ཁྲོད་ཆསརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇིགས༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡདདཱེ་ཡག 
སྨྲ་ཆེག་སྲིད་གསུམ་འགུལ་ཞིང་སྡངས: རླུ་གིངང་འོས་གདུག་པ་བནྡྲ་དུ་ཁོལ༔ ཕཿྲ་ཧི་ཐེགས་འབེབས་བདུད་དཔང་མྱེ་ནས་འཇོམས༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་། , 
༦།རིའབ་རྡུལ་དུ་འཇིག༔བ ལ་པའི་མེ་འབད་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་བསེགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཁེངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནེ༔ དྲག་པོག་ཟའ་དང་གདུག་པཀླ་ཡིཚོབྲ༔ ཛཾ 
' འཆི་བདག་ག རིདགྲང་མམོདང༔ ཆ་བཙན་རྒྱལ་པོ་རེལ་པ་བཅན་གྱི་ཚོག་ས༔ ག་པོ་བདུད་དང་ཐེ་རང་བགེག སྭ་ཏི་ཚོགས ཧཱ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་ ན་མྔ་བརྒྱད་དབང་པེ་ཆ༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་ག ནྔ༔ མབ་དང་ཚུ་འཕྲུལ་སྙེབས་དང་་ 


ཐཱ 





པཿ 
ས་བསྟོད་དགེ 

་པ 

ཅེས 


་ློ 
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༄༅༔ `ཅྩེ་བྱང་གཉིན་ཕར་པའི་བདག་བསེད་བ་བ་ནི༔ སྒྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བརུ་པ་སྔེན་དུ་འགྲོབས། ཧྷཱཾ་བདག་ཉིད་རྡེ་རྗ་སྲིན་པོའ་སླ༔ མཐེིང་ 
༧ ད་གྲསམ་ཕགྲདག་པ༔ ཡུནདག་ལགཞི གབས་སི་འདད འཔང་གཀསགཡྲོད་རམ་འདགརོར་ 
(དགུ་རྩེ༧་ལྔ་གཡས༔ ` མེ་དཔང་འབར་བ་ཁ ཧཱུ་གཡོན༔ .མཐའ་མའི་ཕྱག་གཉི 'ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཞབས་བཞྲི་རྲ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བཛས༔ ཟེ 
གླང་ཆེན་ཞིང་ཆེན་སྟག་ཝུགས་གསེལ༔ ཐལ་ཆེན་རྟཀ་ཞག་གིས་བྱ་ཧན༔ དུ་ས་ཁམ་ཞགྱ་གེན་དུ་བྔ་ྫས༔ ཞུག་འཐུང་རིགས་ལཱས 
དྲབ་ལ་བྱརན༔ ས་ལ དང་རིན་ཆེན་ཐོད་པས་སྤྲས༔ མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ས་འདེབས་མཅུ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ སྒུ་མདེག་་” 


མཐིང་༔ རྒྱན་དང་ཆེ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས༔ ཞྲག་འཐུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ སྒོ་སྲང་ཁྲོ་མེ་བཞི་དང་བཅས༔  བཀའཉན་ 





སུང་མ་བྱཅརུ་གཉིས་དང་༔ ཕ་བདུད་ཉྲི་བླ་མ་གཅིག་དང་༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བད་གིང་ཐན་འབུམཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ནཱགསལ༔ 
གཙོ་བའྲ་ཐགས མཀན་ཡེ་ཤས་སྤམ༔ རྒྱན་སེད ད་ཡབ་དངྡ་ཚུལ་མཐུན་པ༔ མཆོན་གང་པ་གཅིག་ བ སྒོམ་པར་བྱཊྭ དེ་ཡི་ཐུགས་ 
པཱ ཀར་ཕྱག་མ རྡཛི་དག་གས་འྭབུ་ཙ་མླ། དེ་ཡི ེ་ལི་ཏེ་བར་གྲསང་གྷི་ཏགས་ གསུ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་སྤུ་ཡིས་བྲཾས་བཙམ༔ དེ་ཡི་ཐྲ་མར་ 
ཧསྙིང་པོན༔ གསང་པའྡ་འྲིག་བླས་བཞི་པང ག སེར་མདེག་ སྤུ་ཤད་རུམ གྱེས་བསྐར འཱཿ དེལ ལྟར་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ནས་ཁྱང་༔ ཐུགས་་ 
ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས༔ ” སྐོང་གྲསས་ཐམས་འདྲ་འདྲ་བིས་གང་༔ སྲཾད་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ གསལ་ 
སྙེང་ངང་ནས་སྔགས་འདེ་བཟླ༔ ཨོཾ་བྡོར་ཀཱི་ལི་ཀཱི ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཌྩཱཾ་ཕཊ༣ཛཿ ཀཾ ཟངས་་ཆི་བསྟེན་པྱ་ཧེ་བ་གྲསམ༔ རྟགས་བསྟེན་རྟགས་ 












༥ ༨༽-༽ 


པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ་བྲརུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟེད༔ མི་དགེ་དག་མཛད་པ་རོལ་ཕྱིན་བརུའི་དོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལར ཐུགས་རྗེའི 


ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་གདུག་སྦྲོལ་ །ཆོག་འབར་བའི་ཚོགས་ལླ་ཕགར ཉེན་མོཿ 
$; ཕྲ་ཐབས་ཉཾ་ཤྲའེ་ཆོགས་ལར ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲང་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན༔ དྲག་མོའི་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱགརཆ རྒྱལ་བ 


«༦ དམ་བཅས་པའ༔ 


འགྲོ་བ་གཅིག= 





༤༨ 


ཕར་སྦྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་བས་ཧོད། དགེ་བ་འདི་ཡི་གྱུར་དུ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུང 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལཆ༔ ཅེས་པས་དགེ་བཟྔོ་བྱཊོ།། །། ། 





༢༠༤ 





མཛད་པའི༔ སས་མཆོག་འབར་བའི་ཚོགས་ལྭ་པ ཆ ཉེན་མོངས་ཉི་ཤུ་གནས་སྲུ་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ 
མི་ཡནྡྷ་ས་དཁས་ཟངས 
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༄༅;ཿ ཧཱ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བདག་བསྙེུད་ལ་ཟོག་མའ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། སུ ཧཱཾ་རྡོ་རྔ་སླེབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ ། །དུ་ས་གསུས ྒ 
¦ བཟུགས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་གུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཆྱིས་སྒུབས་སྲ་མཆི། །དངེས་འབེུརོ་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆེད་པ་བཞེས་སྲུ་གསེལ། །དངེས་གྲུབཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགགས། །ཉེས་བས་མ་ལས་བཤགས་ 
 ཡ༥་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོན་གསུམ་དག་པའི་ཆེས། །མཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞྲི་དི་མ་མེད། 
' རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཧན་ནམས། །དུས་གསུམ་བཞགས་ལ་ལས་དྲབུལ་ 
ལོ༈། ༈ཚེ་རབས་བྲགྲངས་པའི་དགེ་བྲ་ནམས། །བསྡུ་སནས་བྱང་ཆུ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔེ། ལྟ་བསྐེད་པཞི། ཨྱེ་ཨྱཾ་ཨུ) ཨཾ་ཉིད་སྟེང་པའི་” 









༡༨༨༦༧པལ་ཚནནྟི 


| 


ཕག་གེླས་ ནག་འཇིགས་པའི་ཁུང་། །སེག་ཁར་སྟག་མོ་རལ་ཇམ། །ནུ་ཁར་སྤྲེདེ་རུལ་པ ལ་ཁྭ་ནངས་་ 
འབྱིན། ཟབ ལྟ་བུར་བརྗིད་པ་ཡི ཡི། །སྦྲ་ལ་ཁྲོ་ ་རུ་ ་རྫོགས་ །ལར་བླག། སིི བྲིལ བགན ངཿ ཐཱ སླིས རྒྱས་' 
ཧཱསྐྲ་ལྔའ་བདག ཉིད །ཁྱབ་བདག་ ཡེ 'ལཱ་ཡཾ་ བདག །ཟིལ་ གནོན་ལྷ ཆོགས 'དབྱེངས ནས་ ་བཞེངས། ། ས་མ་ ཡ་ཇ། ། 
༦ དེ་ནེས་ བླཟས་ པ་བྱ་སྟེ། ཨཱོ་ ཨ་ཀ་ཏོ་ཀ་ཡ་མཊ་ཀ་ཧཱ ་ན་མ་ ཐཱ་བྷ ནྣཱ་དྲུ་ཕཊ། བདག་གི་ གས་ཀར་ཉི་ མ་ལ་གནས་ པའི་དཱ་གིམཐའ་སྐར་དུ་སྐཱཡཾ  སཅལ་བར་བ ལས་འོད་ཟེར་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཐུང་བ། བསྲུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲེས་ཏེ། བདག གཞན་ྱོསིག་་ ྒིབ་དྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མགར་བ་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱར། ཨེ་ཀ་ཧེ་དྲུན་ཡ་ 
མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། སར་ཙེཏྟ་རྩཾ་མུགས་ཁ་ཐཾ་སྲཾག སོག་གཟེར་སྦུར་ཡ ནན་འདྲི་ཕྱུང་ཧྲཾཤག་རྦད༔ དདཀཉིདཀྱི་ལྡགསཀ ཀྱིརྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚ 


366 









༄༅། ། ལྟ་བུ བུར་འཕྲོས་ པས། ལས་ངན་ པའི་ བག་ཆགས་དང་ བརྡ་དུ་གཅོད་ པ ཐམས་ཅད ་ྱ་སྒྲོ་ མས་ བསྲེགས་ པ།་ པ་ལྟ་ བུན་གྱུའ། ༥། གྱགས་ ཡྲ་རུབས༅ུུག་ 


ཤག་ཀ་དྲུན། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཙཾ་མ ་རི་ཕྱུང ་གནེད་བྱེད་ ་ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམ་རི་ལ་ཏྲིག་ཞན ་སྤུན་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུའ་ཛྲུ་ཛ་ཁ་ཤག་འོ་ཅུ འྭ་མྱགས་ མུག་ཏི་ 
ར་འ རྦད་ ཡཿ བདག ཉིད་ཀྱི་ཐྲུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ཁས་ སྨགས་ཀྱིས་ བསྐོར ་བ་ལས་འོད་ ཟེར་འགལ ་མེ་ལན་འཁོན་ཞིང་འཕོས་ པས། བདག ་གཾ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད སྟར་ཚན་ལ་ སྦུར་མེ་ཆགས་པ བཞིན་དྲུ་སོང་བར་ | 
ཐུར། 'ཨེ་དུན་ཀ་ཡ། ། གནོད་བྱེད་ཨ མུཀ་མྱགས་ཐུམ་ རེལ་ཏྲིག །ནན་སྡུན་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུའ་ཐུམ་ ཛ་ཁཾ་ཤག་རྲེ་སུགས་ ུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ བདག་ 

2 ཉིད་ཟལ ་ཞོན་ དུ་གསལ་ བའི་ཕུགས་ཚེཏྟ་༢ཾ རན་ པོཆ་གྲུར་ཕུབ་པ་ འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཉི་ མའེ་ དཀྱིལ་ འཁབྲོར་ལ་ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་ སྐུ་མདོག 'སྨྲག་ནག་ ཕྱག་མཚན་མེི་ མངའ་པ། དེའི་ཐྲགས་ ཀར་ཉ་ མའི་སྟང་དྲད་ 
མཐིང་ཁ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་ལ། ཡ་མ་ཧཱ་ཛའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་སྨྲག་ནག་རྩག་རྡེར་གྱ་ཐུགས་ཀར་ཅྲཱཾ་སྔོན་པོ། རུས་སྦལ་གྱི་ཐླུགས་ཀར་འཁེའོ་འདས་ཁྱི་སྲེག་གིདངས་ 








མ་ཨེ་མཐིང་ཁ་དང་ཀ་མཐེང་སྒྱ་ལན་ཚ་ལྷ་ཡི་ཡེ་གེ་རྣམ་པ། ཅུངགི་ཐུགས་ཀར་ཁྲེ་དཀར་ཕོ་ཝམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མཐེང་ཁ་རྣམས་དེ་ལྟན་དུ་གསལ་བའི་མཐའ་སྐན་དུ་སྔགསཀྱ་འཕྲང་བ་ཀློག་ཐབས༣ 
འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ ་ནས་ཐེན། ། ལྗགས་པདྨ་དམའ་ པེ ་འདབ་ མ་ མ་བརྒྱན་ པའི འི་ཟྲེའུ་འབུཊ་ལ་དྲི ནིཿ དམར་པོ་ ་གནས་ པའི་མཐའ ་སྐོར་དུ། ཨེ་རིང་དམར་པས་་ 
བསྐོན་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྟེར་དུ་འཕྲེས་ཕས། ཀླད་པ་དྲང་ཁང་དྲ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེན་གྱི་ སྟིང་དུ་ དུ་ཨོ་ ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚ ན་ པའི་མཐའ་ སྐོར་དུ། ཨ་རེང་མ མུ་ཏིག ་གེ་འཕྲེང་ བ་ ཀྭར་ བསྐོར་ བ་ལ་ཕེག 
པས། ཡས་མར་དིམ་པར་འགལ་མེའི་འཁོན་ལོ་ ལོ ཿབསྐན་བ་ལྟ ལྕ༣་འཁོར་བ་ལས འོད་ཟེར་ དཔག་ མེད་འཕྲེས། བྱིན་བརླབ ་ནུས་པ རྣམས 'དཀྲུག་ནས་བདག་ལ་ ཟེམ། མཐུ་དཔལ ་གཟི་བརྗིད་ རཱིད་དང་ ན་པ 


ྨ སུར། སླར་གནས་དེ་དག་ལས་འོད་ ཟེའ་མཚོན ༤འི་རང་ བཞེན་ མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲེ་བ་པུན ་བུན་ཐེག་གི་ ་གེ་བུ་ཡུག་ལྟར་ འཚུབས་པས་དྲགྲ་ བགེགས ་བྱད་མ གནོད་ཟྱེན་རྣམས་ ༡ལ་ཉལ་ཐྲེན་ཐེན་ལོག་ འདེན་ ཟམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་དེ། ཀྭན་གྱི་སྱི་དཔལ་ དྲེགས་ པའི་སྟེབས་འཕྲེག་ ་རེ་བཟུནབྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོོཾ་ཨཾ་ཨ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲེ་ཏ་ཀ་ཡ མཱཏཱ་ཀ་ཡ་མ་ ཡེ། ཀཱ་ལ་ 







ཐུ 
2 
“རཾ 





སྨུགས་རུག་ཏི་རྤད་ཡ༔ ཧཱུཾ་གཤིན་རྡེ་ཡོངས་རྫོགས ཆ ཕྱི་ནང་ཆ ཉམས་ཆགས་ཆ སྐུ་གསུང་ཆ མཆོག་དང་གགས་ཅེས་མཆོད། ཆོས་ 
ཉད་ངང་ལས་ཁྲཾ་བའྭ་སྐར་སྟོན་པ༔ ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་བཟེ མ་ལན་གུཤིན་ཇེགཤེད༔ བདུད་ཉ་བདུད་ཆན་མརུང་འདུལ་བའྲ་ལྕ་ 
ཉཱ ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་གུས་པས་ཕྱོག 'འཆལ་བ སད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དགེ་འདེའི་མ བཐུ་ཡས་མཁའ་ མཉམ་འགྲ་ཀྱུནྱ་བ། ་ལ་ཡད་པའ སླབ་ 


༦; གཉིས་ཀུན་བྱང་ནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་གྲུབ་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དེན་གྱོད་ཤོག།།རེསཔས་དགེབྫེ 


ཡ 
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= 


[| ། ཤུཿ 

སྲང་ཞིང་སྩོངབ་དང་། །རྣ་ལ་འབྱེར་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གྲེགས་མཛད་པའི། །གཧས་གསམ་མཁའ་འགྲོདམ་ཅནྱ་ཆམཚོ་ལ། 
# མཆོད་པ་འཐལ་ལེ་དངོསྲ་གབ་ནམ་གཉིསྲྲ་སེལ། །སཱུ་བཅུད་ པྒོ ཤུད། །འདེད་ཡཤྭ་བང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་་ 
ཇིན། །ེས་པར་འལ་ཅིག་རྡོ་ཇི་སུན་ 





` ལགས་དང་རྡ་ཤིས་པ་ཨཆོད་པའིཨཆོག །ཟུར་འཇྲུག་བདེ་ཆེནརང་སེ་མྦ་བམ་ལ།།མཆོད་པར ཆལ་བའི་བཉན་པ 
། 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་རེལ་པ་ 
སྔན་ཨས།། ༧ ལནགཤང་ 
།གསེར་ལྔང་བྲམ་པར་གྱུར་ནས་མིད་ 


## ®$ 7¢ཇ 


ཀྲོ གེགས་སྤ་བུང་། །དེ་འདའི་ལམ་བཟང་བརེས་པྱ་བ་ཨའི དུ 
། །བདག་ཉིད་གར་དབང་ཕག་གཉིས་ཉེར་བཏིགས་པ། 
་མ་ཆེད་ཡན་ལགན་མས། །གདན 


ཕྲུར་མའི་ཉེང་ཁུས་གཏམས་པའི་ གྲ 
ཞེའི་བཅུད། །་གཏུམས་པའྲི་སིད། །བདག་ཌི་དུ་གདད་་ །རང་ལས་ཕང་ཁམས་ 


375 








༦ འཛིན་ བྱ་སདསོགས 
མཆོད་པ པར་འབྲལ་ལམ 


2༩4 འཇིགས་མེད་བ། རྟུལ་ཞུགས 


།དུས འབྲེལ ཆོགས པའིཆད་དྲུ་ཤག་པ ག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི ཀྱེ་འགྲུབ སྦྱོར་ལ་ ཟ ཧེརྒ་ཧི་བླེནྫཾས་༔ ་སྤར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་འཕྱང་རྒྱས་ ལྐོག ་པ་ཕུན་་ 
[ཤོགས དབང་པོའོ པའལོ།། ༈ ནྭ་ཁབ་ཀུན་བ་ ཟང་འོད་མཚན་སྟོང་ ནྭ་སོང་འབར་མགོན། །༩ །འཛམ གླིང་ཆེ་བའི་ནི ས་ཝགས་འཆང་བའི་ མཐུས། ། 
རི་ཚལ། མདོ དོ་པར་འབུལ་ ལོ་མཆོག་ མ་བན་དངསྲ་གབ་ཧསེལ། །འཕགས་ ཡུལ་འ འག་་་' 

སླམས་འགབང། །གངས་ཅན་མིག གྲིག རྗེ་འབངས ཉི་ཤཱ་ལཱ། །སཾ་ཟུན་གནུབས་རགས་ཁྱབ་བདག ཧེ་རུ་ཀར་]། 
་དངསྲ་གུབ སྩོལ. །མངའ་བདག་ཉང་༢རལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སགས། །འཁྲུལ་མེད་ཟབ ་གཏེར་སྒོ་་ 


འབྱེད་རིག་ པ་ འཛིན། །བཀའ་བབས་ལས་ཧན་ སྙཾང་གི ་བརནམས་ལ། །མཆོད་པར་འབལ་ལ ལོ་མཆག་ །མཐུན་དངོསྤ་གབ་སོལ། ། 





]\ུ 







ཐུག ུག་མུཝ་བཞིད་འྲུཝཔའ་སེམསཤི་ངོད། །ཤུར་ 
ལཾ རལ་ཚུདྲ་ཀིན། ། སྤ་བལ་ངང་དུ་དག་པར་ 
བྗ ཐངས་ནུད་ད 


གནས་ གེཔས་ ལྷ་ ཡི་བདི་ སྱིད་དཔལ བཞིན་བ 


༄༅ །མཆོག་ཐུན་དངེོས་གླབ་སྩོཿཡ། །རང་རིག་ཀ་ནས པའི་དྲ་བིངས་ཀྱི་ངང་། །ལྷན་གྲབ་རྩ་གསུམ་འཇའ་ 
དཡངོས་ཤར་བའི། །གཞ་སྭ ཆོགབུ་དངས་ི་ ་བས མཆོད་བྱ དོ་བྱེད་ | །གདེདནས་བའུ་ ས་ པའི་གནས ང་ལག 


།ཤར་བའི་བད་ དག་ ཆོ ཡིའོ ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །མ་མཐན་ཉས་བརརྒྱའ མའེ 
གྱིས་རློབས། གགས ཟོས །ཁམས་འབངིེ དེར། །ནད་འ འགག '*`:' ཐེ 


་སཱི་འབྱུང་པོའ་དཔུང་། ཟྱཾསལ་གངུངས་པའི་ཞབ་གིཉའི་འཛིད་ ། ཉེར་དངས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེ ་བྲསཾགྲཱ་ཏཱགསོལ། 


།རེང་མིན་ རང་དཀགརྡེ་ཟ རྗཾ་སེམས ་དཔའི་ཞལ། །མཇལ་བརྡ་ཅ་གྲསམཆཚོགས་་ 













༧ བུ ཛུས་ཤ་མ་ད༧་ 'སྲེན་ཞྡེ་མ་བོཿ ཞེས་རྩ་བ་གྲསས་གྱི་ ་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དང་ཇ་མཆོད་གཉི སྭ་ཀར་ཟླམ 
ཅིས་བདུག་བྱིན་ཆཱོབས། །ལ་མ གསའ །འངེ་འ་དགའ་སྟོད ཨེ་མ་ཧོ གས་བགམ་་གས་པགསོསའདབས་ ༈ །འཆི་མེད་* 
་ྭ ང་ག་མཐའ་ཡས་གེབ་བལ་སུན། །འཕོ་ལ་ཉེར་གཟིག་ ཛཾ བ་པའ་མའའ་ལ་འཚ་ཚོར་བ རྭ །མ་འདྲེས་ཤར་བའི་སྒྲ་ པ 
ིོ་པག་སྣ་བ་ང་བརི་ རད ཀས་རིགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཐོད་འིཕིར་སུ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ དངེསྲ་གུབ་མྲ་ལུས་ཅལ། 
མདེགྲྭ་ཕུག་མཆན་ཅན། ད།བདགཤག ཏིལ་བ ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་བྱད་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ཝན་མཆོག་ 
གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཡ་མཚན་མཆོག ༡ 


༄༅། སཔ །སྲེད་ལ། །མཆོད་པ་^ །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདྲུལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་། ་སེགསྤ་ཕེད་འཐུག་སེང་གེའི་ 
4 སྨྲ་ཆེན་སྒྲགས། །ཡན་ཏན་ཀུན་བ ས་པདྨ་སྭ་བཱ་བརྡ། །མཆད་པ་× །ཁམས་གསྲུམ་དམབང་དུ་སྡད་པ་པདྨ་རྒྱུལ། །ཤཱཀྱ་སང་ག་་ 
ཕ བདུད་སྡེ་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན། རོགས ལ་ཚ གཅང ནྡོ་རེབ་འོད་ལ། མཚད་པ །ཟླི་ཆལ་དབར་ཆན་རིགས བཞི་མཁའ་འཕོའི་ཆུ།། 
རྨ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །རྩ་ ་བ་གྲསམྱ་བི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པ༣༥ །ཀུནྲ་ཀང་རང་སོསས ༠ 
རེལཝ་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བེད་བལ་བའི་གཤིས་ལུགས་དང་། །མེག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ནས་མཁའ་མཛོད་ཅྱི་ གི། ། 
ལེགས་པར་འབྱེད་ངེ་བསམ་དོན་འགྲབ་བྱིན་རྨོབས། །ཞེས་ཇ་མ་ཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་གཉིས་ཀར་གསྒྱུར་ཆོག་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་རུང་ཞིའི་ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་དུ་ཟུར་གྱི་”] 


ངེ 








༄༅། །བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་མཛད་པའི། །བྣསལ་བཟང་སྟོན་མེ་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
4 འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རུལ། ྦ །རོས་དང་དགེ་འདྲུན་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བྱགི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
༦ ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབིར་མེད་ཁུ་སྦྱོར་བདླུན་ཝ་ཧི་རུ་ཀ །སྐུ་བཞི་འི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འགབྱུང་། །འདྲེན་མཆག་ 
ཤཿ མཚོ་སྒེས་རྡོ་རེ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཆེས་དྲ་བིངས་ཟ ་གསལ་འཁོའའདུས་གུནྱི་དཔལ། བྱིན་ནླབས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་.*་་; 

གདམས་པའི་མཛོད། །སྤིན་ཐལ་དྲགིལ་འཁོར་ར་མཚོའི་འཁེར་ལའི་མགོན། །ར་བྱརུདྨ་བ་མ་ན་མས་ལ་མཆད་་བྱས།། 
རྒམ་དག་ཆོས་སྒྲའི་ངང་ལས་མ་ག་ཡོས་ཀྱང་། །གང་འདུཝ་འབྲོ་བའི་མོསྭ་བོ་ཇི་ཝ་བར། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བེའཾ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 





སྟོན།_ ༈ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ མཆོད་པར་བྱགི། །ག །གནས་ཡཱལ་ཀུན་སློང་འབུམ་ཕྲག མཁའ་འཐྲོའོ་གཙོ། །རྡོ་ཇི་བཙུན་ 
མམ་སཾངྱ་ར་མཚོ་དང པེ །དྲག་རྩྭ་ལ་མཐུ་ སྣུབ་སྣིས། ས་པའི་གཏིན་མངའ་བ། །བྷསྲཱ་སུ སྲུང་དམ་ཅན ུམཚོར་མཆོད་བརརཉི། 
།བ་འྱ་ཐམས། མཆེད ིནྱ་ཧམཚོའི་ཚོ ོ །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའེ་དགེ་ལེག ས་དཔལ མཆ ན་མཐུས། །མིམཐུན 
ཀྐུད་ཞི་བསམ ལྷུན་ཟུུ་བ་ཅིང མ་ལུས ནྣམ་མྱེན་བྱང་ རྒུབ་མཆོག་ཐེོབ་ཤེག །ཅེས་པ་འདི་ཡངས་ སང་ཁ ནོག དས་ བསྒུལ་ངེར། ཙཾ 
ཅི་བ ཟཟསམ་དོ་སུད་ ར་བདེ །ྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བཅུད་བལ་གནོན་ཚ་བདག་ལྟ། ། །མི་བསྐྱོད་རེ རྡོ་རེ་བདེ་དགེས་མ་ཧེའི་ཞལ།། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་དངོས་གྲབ་ཀྲུ་ནེ། །ཆར་འབེབས་ཡེ་ ཡེ་དམ་ལྟ་ལ× བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ བང་ཕྱུག་དསག་ཟོར་ལྷ།། 


ཇཾ ,¦1& 
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༄༅། །ཨསམྒུར་མཛད་མགོན་པོ་ནམ་སས་ལས་གཤིན་གསུམ། །གྲུན་ཞལ་བྲ་ཏ་བེག་ཚ་སྟུག་ཞོན་སོགས། །བསྟན་ 
བའནྱརྲ་ཚོར ཟིག་་ག་ག་ག་་ིིི་་ི་ོགིིནགས་པི་་ 
དབེན་མཐཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །ཆོས ི་སྐོད་གཏེརྡ་སུང་ཚོགས་ལ གནས་སྐབས་ཞྱི་རུས་དབང་དག་ལས་གྲུན་ཟུབ། །མཐར་ཐུག་རིག་པའི་ 
ངེ་བེ་ཀུན་བ་ཟང་མཐོང་། །ཕེགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསམ་དོན་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ལྗན་གིས་ཐུབ་པརྡ་བིནྱ་གིས་ནོབས། །ང་མཆོད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་སླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདེན་དྲུ་མཆོད་དཔེན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དང་དབུ་མཛད་བླེ་བཟང་ཡོན་ཏན་བྱིས་°་ 


“ྷ ཁསྦུལབའི་ངར་་ཉར་ཡྱིབཟེསབཀྲ་ཤས་འཚིལ་བར་ཕྱརབའི་ཡི་ག་པི་སྨོན་འབྲ་པཊ་ཆེན་གྱིས་མཛད་དོ།_ །། 
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༨ "`" ༨`༨2༨ རོ 2ཌྲྐྒྐྲོྲ་ྤྨྨྤྨིྩཾྨཀྤྨི{སསཛཚ་༼ ༼ ཚྲཚྲ1ཀ1 ཇ་པ འཇོ་ ོ་སོ་་་་"ཀ་ ~པཀསྤྨ༨པྨཔྨྣཾ སྨ ྣྨྣྨྨ 0 [ཀྨ|ྨྨ།|⁄]%@6ཟརོ་ 


ཌོ ང་རྲིན་པ་ཆའི་ 
བྷུ་དཱསིན་ལས་ཛཱས་རཱ་ལྭ་སཱ་མདག་ལང་གླ་སུལ་མཚན་ད་གླེད་ལ། ཁྲན་པ། ོ་ོ་ཅད་བང བཿ སྡེའི རཱ་ས 
ཐཱ བཅས་ར་སུན དངས་ཉྱི་བོན་པརཔུར། པ་ ཨོ་ཛམྭ་ཐཱ་ལ་ ཛ་ལིགྲང་ཨེས་པ་ ༥ ཛཿ ཛཿ ;ཕཾཏཿ ཨོཾ་ྫོདཿ ཨཱཿ ཞེས་དབང་ 
@ བསྐར་བས དབང་གྲི་ནུས་ 'གང་། དྲི་ མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡསར་ལུད་པ་ལས་ ཛམ་བྷ་ལ་རིགས་ཝཱ་ལ རྒྱལ ་བའིགས 'ལཱས་དབུ་་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཇཾམ་བྷ་ལ་ཛ་ལན་དྲ་ཡེ་ཨཱཿ བཱ ཞེས ུསྦུཨ་ལས་བ བསམས་ཉེགེར རེ འགཅིགའྱུསིན ལ་བཞི ཡོ 
མ་དྭབུས། དེ་ནས་གཡས། གཡོན། གཡས་མཐའ་མ། གསོན་མཐའ་མྭ་ནམས་སི། ཨོཾ་ཛམ་ཐ་ལ་ཛ་ལེན་ད་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དྷཾ་ཐ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱཉི 


༠ ~----------- ༨༨༨༨ ༤༡༡༨༤༤༤༤༡༡༨༤༢ ༤༤༩༤ བསརམཔག་འབལལསཀས་འ༤༡༤༡༤༧༠༡༠།༨༩༥༤-༠༧༡ལརཔཔཔར༨༧༡༤༨༦༧༠༢༠༩༡༢༠༡༠༧༦༧ར༠༠༢) 
›༨༨-༨༡༨༩༤༡༤༨༩༨༠༦༤༩ལཔ༧༡པསལ༢༩༤༤པ༤༧༨༧༤༨༩༡༡༧༠༧༤༤༦༠༤༨༠༠༡༠༩༨༩པ༥༢༠༠༧༤༨༨༤༤༤༠༤༧༨༧༨༡༧༠༦༧༦༠༢༥༠ཆ༢༧༤༧༧༢༤༦༢༦༧༠༢༢༠༤༢༧༢༧༢༧༠༥ས༠--) 
༠༤༩༤༡༨༡༤-༡༩༠༤༤༤༧༤༤༨༤༤༠༡༤༧༧༠༧༢༩༩༨༧༤༢ཕ༢༠༧༤༠༨༨ཕ༩༤༨-༧༢༤- 
|༤༨༡༤༠༤༨༡༧༢༤སམཔ་པ་གསེསཆབ་འཁར་ལརམརར༡༡༢༩༩༠༤༡༩མ༠༢༩༡༤༠༠༧༡༡༤ར༩པ༧༧༤-༡༦༡༢༩༢ར༤༢༠༧༨༡༤༢༢ར༡ར༧༣༠༧༤-) 

























༄༅། །བདུན་ནམ་གསུམ་གྱེས་གཏེར་མ་འཐུལ་། ཨོ་ཛམ་ཐྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྲ་ད་ཡེས་པ་རི་ཊཱ་ར་ཨྭརྒྷ་ པྲུ་དྱོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཿ 
ཁྱ རླུ བར་གྱིས་མཆོད། ནེརྦ་ཧཱི་དབངྱ་ཕུག་རིན་ཆེན་གཏེར་སངའ་ཞིང་། །གནེད་སྦྱིན་ནེར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྔ། །བྱང་ཕྱཾགསྲ་སྐྱིངྲ་བ 
¦ མགྲེན་པོ་ཛླམྷ་ལ། །དངོས གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད།། །ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྨྱོད་ག ཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤེང་།། 
ཆོས་བེད་ཕོངས་པ་སེལ་མཛད་གོར་གྱི་ལ། །འདོད་དྲགའ་དཔལ་ཀུན་ ར་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་འགུལ་དང ལ་དང་ ་་ ཊི 
འབྱོན་པའི་དངེས་གབ་སྦོལ། །ན་མོ། འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་རིགས ལཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཚེད་སྦྱིན་གྱི་གཾ་ཏེར་མ་གཟུགས 


སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཕུལ་བའི་མ ཐུ་ལ་བཅེན་ནས་བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་་ 





རྟེན 


༩ * @ ¢ 









མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆ་རབས་འཁོར་བ་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བརྡ་དུ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཀྱིལས་ལ་བ 
༧ ༨ ཨཿ ༨ , = གྷ ངཿ = གཿ >= ཡ ཛུ ༤ = ཅ° ༤ ༠ ཁ, གོ 4 ༡༧ ༤`༽ ི་ ༤ = = ༡ ¬ 

ནུས་བྲགེས་ཤིང་ཕོངས་པ་དང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསསལ་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དུག་ལས་སྱབས་ཏེ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་སིིག 

ཆུན་པེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲབ་སྩམ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདེད་དོན་གསོལ་ལ་གཏོར་ཆྭ་ནམས་ཅྱི་ཆུ་མྲཐེབ་མིན་གྱེསྨ་བ་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དྲུ་རེག་པ་དང་བསྟུན། 


2 
༡༨ < ~ - ~¬ 
།ཨོཾ་ཛམ་གྷ་ལ་ཀཱཱ་ཡོ་ལཱཀཙིཏྟ་སརྦ་སདྡྷིྡོ་'ཨཱཱ༔ ཞེས་དངོས་གླབ་ཟླང་ངོ་། གཏོར་ཆ་རྣམས་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་གཉེར་སྣོད་དུ་མོ་ལ་བཤལ་རྲུ་བཏང་། དགེའོ།། 












། ང་བྱདུད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོནོ་ལཾ། །ཡིད་འོངོ་ཟ ་མི་ཤེས་བའི་མཆོད་སྤིན་གཏེར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ 
_ ༧ ཡིད་བཞིན་ཕུང་པོ་ཆ། །བསྲྱགིས་མྲི་ཁབ་ སམཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། ེས་པེ་མཆོད དིག་གཏིང་། །གང རྱོང 
„, ཧཾ རག་གྲེལ་ཐེབ་རྫས སྤུ་ཕཱིནྱ་སིསླནབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརོོད། དེ་ནས་མཐོན་འགུགས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་པར་གསལ་བའི་ „ 
" ཚཾ ཟྲུགས་ཀནས། བ་ཟར་དཔེག་ཡས་མོགས་བྲང་རབ་འཕོས་པས། ྦ །གྲངས་སེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀེན་མ་ཆོག་གསུམ། །།༈ 
རོ སྲ་དུག་འཁོར་བཅས་ས་ལཱ་ཛཿ ཞེས་སྱན་རྤངས། པདྨ་ཀ་མཱཱ་ལ་ཡེ་སྟྭ། ཞེས་གདན་འབུལ། བཛྲ་ཨཨརྒྱ་པཱ་ངུ/༼ཞེས་མཆོད་པདང་ཕྱག་” 
བྱར་འེས་པ 


ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགོས་ཤ་ལེ་ཀ་གཅིག་གིས་བྟོད་ནས། ནམཿ་སྔེར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལྭ་ཀི་ཏེ། ཨོ་སྨྱསར་སྐྱམ་རྭ་ཧཱ། བཚ་འཇེས་སྭ། 


¬= =--=༡༢བ༡་་༽་ོ་ིོྷྔ།ྣྲྲོྲྣྲོ་ྐ་ྣྨྤྨྗྗྨྒེ་་ ༡ 


སྲིད་པའི་མེ་འོབས་ཚ་གདུང་རབ་བཅིལ་ནས། ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ། །བདག ུརའགོན་བ་ངོ 
པར་ཤོག །ཞེས་གཏིན་ཆག་ཤགས་བཤུལ་ཆུ་བཏང་། དེནས་ཆུཐིག་ནི་བོདའཇུག་ལས་ཟུང་ལྟར། འཕགས་པ་སྤུན་འས ཟིགས་དབང་གི ྭ 
ཱ འབབས་པའི་འ་རུན་གྱིས། ། །ཡི་དྭགས་ནམས་ནི་ཚོམྲ་བསནས། ། །ཟུས་བུས་རུག ཀུ་བཟིས་བརྡ་ཤོག ་དང་། ཚཱ སྲ ་ ངེ 
' །བའ་བུམ ནང་ཨཱཿ ལས་བདྡདྲ་ཚི་འྱོརན་བབ བབས་ བབུས་ནས་ ཡེ་དྭགས ་ཀུན་ཚོམ་ ་བར་བསམ་ནས། ། གཏའཔའིནྲུླིའ་ ཞངེ་། ས་ས གཞིར་བེང་པ ་དང་། སེ་གོལེ ཀོ 
ཅིང་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗེད། ཨྭ་ཛཱོ་ལ་མི་ཏས ་སརྦ་པྲེ་ཏ རྱཱཿསཱདཱ་། དེ་ནས། མ་འབྱོར་བ ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས ཀྱི་བཟོད་གསོལ་གྱེརྗེསསུ ། 
བཛྲམཿ ༡ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 'པའི་མཐོན་ནམས་གཤེགས། སྤར་ལ་ཀ་གྲ ཞེས་འཇིག་ཏེན་ པའི་མཐྲོན་རྣམས་བསྒྲད། །བསྔ་བ་སྨོན་ལམ་བ་ཤིས་ནམས་སྤི་མཐུན་བྱའོ། །ཚུལ་' 


,༢༤༨༨༧ཆརརཆར་མཆལ་ལ་མཆལ༤༨ 












དཔསྐནས་སླག་ 














།འདི་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གོང་ལྟར་དང་། འགྲུལ་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚ་གཏོར་ཆ 








་ཱ གཏོན་ནིལྱ་རས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་ཞང་འདོན་པྱ་བས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དབེན་པར་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམས་གཏོན་རིལ་མ་འཛྲོམ 
ར་ ན་ནས་འབུས་སོགས་འབྲུ་ལྱ་བིན་གིས་བླནབས་ཅང་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམསསོ། གང་འདྲི་བང་གཏེར་རུ་སྦྱིན་དགེངས་དེན་ལྟར། །དགེ་སློང་ལྡུམ་བུ་བྲབྲལ་སྣ་ཊི་བས། དེན་གཉེའ། 
1 འགའ་ཡི་རེ་བ་བསྐོང་སླད་དུ.། །དབེན་རིའི་མཚམས་ཁང་ཐུན་བར་སྱུར་བརྡ་བིས། །འདིའ་འབད་དགེ་བ་རཱ་བདུན་འཁོར་ལོའི་འོད། །ཕྱོགས་བརྒྱར་བཀྲམ་(པདྨ་འཕྲིན་ལས། ལས་* 


འི་སྤྲོས་པདེར་ཏེ་། མཚོ་རྫིང་ལྲ་མརྒྱུག་ཆུ་གང་དང་འཕྲད་པ་དེར་“““““ 





ལུམ་ཅུག་མུན་བསལ་ནས། །མ་ལུས་ཞུན་མཁེན་ཛོགས་པའི་སངས་ཆསའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐེབ་པའི་དོན་དུ་བསོ།། སྐར་སྨད་ལི། ¥] །བཏེད་མའི་མཇུག་བསྔོ་སོན་ 


བག་ཤིས་མདོན་བམུསནི། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤེང་། 


།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 








རི 









བཟའི རདམ་པ་གཉེས་ནི་ཐོབ་པརྲ་ཤོག །ཕན་བདེ་འབུང་བའི་གནས་གཅིག་པ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
བའི །ནུས་པ་གཉིས་ཞི་ོ་པས་ ཞེག །ཡན་བདེ་བླང་བའི་གནས་གངིག་པ། །བསག་པ་བྱན ངགནས་པཀྲ། བཀྱི 
སཱ འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའིགནས། །ཡེདལ་འདིད་པ་གྲན་འྲགབ་ཤེག །ལུས་བང་དུས་སུར་འབེབས་ཤིང་།། ༨ 
ཝས ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ གས་ཚུར་ཤྲག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིནེ་བྱེད་པ་དང་། །འཇག་རྟན་ ཀྱང་དར་བར་ཤོག །བདག་སགས་ ཟ་ལ ཀྱ། བོ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། །ནད་གདེནོ་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅེད་པ།ཚོགས། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བརྩ་བིནྱ་གིས་བནབ་ཅུག་སེལ། །གཞག་ཡང་སྨ་བ་འོདི་ཉིད་ལ། །མེ་མྔཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚ་རིང་ནད་མེད་་ 













པར་ཤེ 
སོལ་བའ།ི 
བཀྲ་ཤིས 


༠ ཆོས་ ཉི་མིའགྱུར་བདེན་པའི ་པའི་བྱི བྱིན་རླབས་དང་། 
།རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ རིཔ་དབང་གྱི་སལ་པ་ལར། 
།མཚན་ལཱནབླ་ས་རྣ མསྱ་སིབ་ཤིས་ གེ ། 
གའ གེ་དུནནམས་ ་ 
གང་དག འད ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས། 


།ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་ 


།རྟག །ཏུགཔར་བདེ་དང་ ལྤན་གྱུར་ཅིག ། །སངས་རྒྱས་སྒ་གསུམ་བརྙེ 'བརྙེས་ ས་པའི་བྱིན རླབས་དང་། ། 


རཀ འདུན་ས ་པ། 


ག་པ་ག རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤེ ཞེས་ན །སྙོབ་པ་དམ་ ཆེས་ རྣམས་ཀྱི་ 


།སྩྱབས་གནས དཀོན་མཆོག་གསུམ ་གི་བྲབ་ “ཤེས་ཤེག ཀའགྱུང་པོ༥་ 
གནའ ་པའངྡ་རང་། །སྤེ་རྒུ་རྣམས་ ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས བྱེད་ཆིང་། །ཉིན་"་ 


པ།བིླ་ནབས་ཀྱིས། །བསྫོ་བ་སྨོན་ལམ ཕམ་བཏབ་ཚད་འགུབ་ 
གྱི་རྒུན་གུར་པ། །སྒྲུབ་པ་པེ་ལྭ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་་ཾི་ 






དང་མ ཆནདུ་རེསོལ་སོད པ་ཞིག ཇད ནོ་པ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་སྲུ་སོན་པ་དང་། _ །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞི དོ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཇ ཤུ དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡྲུན་རིང་གནས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །འབད་དང་་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། ྱ 
ཡིད་བཞིན ནྭ་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན །སེམས་ཧནརེ་བ་ སྐོང་མཛད་པའི་། ཤྱ སམཔ་ འགྲུབ་པའི་བྲག་ཤེས་ཤེག །གུནས་་ 

བདེ་ལ ས་མཚུན་བད ཡིགས། །ཉི་མའྲི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤེང་། །ཉིན་མཚ་ རག་ཅུ་བདེ་ཡིགས་པའི། 
ཀན གསུ་སྱ་སིདེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་པ་ད དས་ཆོག ་གསུམྱ་གི་བ ན་པ་དང་སངས་ཟུ རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་ སེས ་དཔའ་ཐམས་ ཅྱད་ ཀྲེ་ཊ་ བྱིན་གྱེ གྱས་ བླནཾབས ་དང་ ཆགས ་གཉིས་ ཡོངས་ སྣ་ཚགས ་པའི་ མངའ་ཐང་ཆེ ང་ཆས་ཀྱིཿ བྱིངས་ 


འི་སྙེབས་ 


།རྣམ་པར་དག 'ཅིང་བསམ གྱིས: ་མི་ ཁྱབ་པ 
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ཤེ 


རོ 


4 ཏཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿེས་བགའིན 


ད 


འཇེག་པོ་དང་ནི་སྟེབས་ཀྱིརྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ 


༄༅་ ། ཀླུ་གཏོའོ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཚོགསྤ་དུད་ཙམྱ་ཅིས་སྒྲབ་ནུས་ངོ་མཚན་ 






༄༧༽ ༢༨ ༨ ཏུཝ་ 


གཏམ། །འཁྲུལ་སེ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་གཏོའ་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟན་བཞམ། རྡོ་རེགནོད་སྦྱིན་གྱི་ཨག་རྒྱས། །ཨོ་བཛྲུ་ཡཀྐ་ཧྲཱཾ།། ཞེས་པས་མ་དག་པ་བསངས། རྡོརྗ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་འྡ 
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-རཱ་ལཡ་ཨ་ན་ལ་ཧན་ ཧ་པྲ་ཙྭ་མ་ཐྭ་བྷ་ར་ཌྲ་ཛཱཾ་ཕ ཅེས་པས་གཟི་སྦྱིན་བསྐེད། རྡོརྗ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱེ་དྲ་མཱ་ཁཾ་སྤརྨ་རྨ་པྨ་ཊ། ཨྤཱ་རྨརཏེ་ཏོ་ཨེ་། 3 
ཏཱལ་ཨཱ་ན ནྲ དདུ་བདསྱིཉོ་ོའདད་པའིཡྱོ་པད་བྱིས་གང་བར་༠སས། འདོད་རྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། གྷིདིང་གཞཊ་འོའ་ངོར་ ཁྱར 
འཁེན་དང་བཅས་པ་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་བདག་ཤུག་ལྭ་གནོད་པའི་ཀླའི་དི ས་ཐམས་ཅད་བཛྡ་སྭ་མཱ་ཛཿསྭ་ཐན་ངས། ་ཨ། ཀླ་རྒྱལ་མཐྲའ་ཡས་ནེར་རྒྱས་བུ། ། 


དད་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷེ་མོ་ལྷ་མོ་ཆན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། ། 







ཕམྦ་བས་ཏེ། །སྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྭ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤེག་ 
༈ བྟྟོས་ནའང་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱུ་པའི་ཕྱག་ལེནགྱིདཀར་ཆ་བཞི་པའི་ཞང་གིཀླུ་གཏོར་འདི་རྒྱུན་དུ་མཛད་ཅིང་ཕན་ཡོནཆེ་བས། འཕགས་པའིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོདཔལ་སོགས་དོང་མ་རྣམས་ཀྱི་“” 
29 ཡིག་ཆནས་རྗེ་ཤར་ཁང་པ ་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚན་ཅིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཡི གེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཟ་ཉེར་རྱེབརྡེས་བཀོད་པའི་ཡིག་པ ་ནིགནས་བན་ 
འཇམ་དབངས་སོ། །། ྒ -----------~ ----------- 











པ། །ཐེགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟེབས་བརྗོད་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ ། གཐེབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་ནམས་ 
ཤེག །ཅེས་སེགས་ཅིྲསོ་སྨོན་བའོ།། སྦྱིར་ཀླ་གཏོར་ནི་ཕྲབས་ཡོད་མེད་ལ་" 
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-80 མདུ 






ཚགས ཙིའོ གྱིསབས སེམས བྱ། 


ཅན་མྲ་ལས་པ། 


འྲེ་དཀེནོ་མཆེགོ་གསུམ། 


བཏང་བས དང་།དམར་གསུར་འདོད་ དོད་ཡོནྩོར་ ་མཆོ་བ བཞགས་སོ། སོཾ 
ཨོ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏཱ་ཀུན་ཌ་ལི་ཧ་ རོ ཀྲུ་ཕཊ༔  ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱས་ཕྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླུཾ་ལས་དིན་ཆེ 
‹ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གསུར་རྫས ་འདོད་ཡོན་ ལཱའི གག དལ ཟད་ མ་ཤེས། །འེད་བཞིན གཉེར་བ ག་གས ་ 
གྱིནས མཁའ་མཆག་གྲམས་་གཅུམ་དང དང་། ། ད་ག ལྷ གོ་བ 
འཾ་གནས་འདིར་ 








_ ། རུ་པདྨ་སིངྡྷཌྷཱ། སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ 


།། 

ནུབགགས་གཙ གཞི་ བདག་བ ཡུ །ཕ་མ་རེགས དྲུག ་སེམས་ 
།ཟླ་མ་ ཇེ ་དམ་མཁའ 

ྱས་མཆོིགནས་། སེ ལུས བམས་ཧདལ། །ག་ཛ་འ ་འདོད་ སིི མཆོད་པ་ འགབུལ། 






༄༅། ` མཆོད་སླི དོ་སྱི ན་ཆེན་པོར་བསོ་བར་བྱགིའོ། ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཅོ བྲུ _གསུམ་བྱ། གང་འདིའི་དགེ་བཏེན་བྱེད་འོད་སྟོང་ 
¦ གས། དའ་ཕཁངམ་ཡསརཇོས་ས། །བདག་གཞན ་མཁའ་མཉམས་འགེོ་བ་མ་ལས་པ། །ནམ་མཁྲེན་སངསྤ་ཆུ ཟ་བ 
ཁྦ དུ་ཐབ ་པར་ཤག མཿ ཞེས་གཤེགས་གསེལ་ ། མ་རི་བརྒྱ་རྫ་དང། མས་བ །གཟངས་ང་ འདོན་ཞིང་བོ སོན་སོགས་བྱའོ། ། །ཞེས་པ་ཡང་' 
་ན་ྱ་ིིགས་སཔ། ལས་སྒྲེཾབ་རྣམ་སྩྱོང་གེ་གཟུངས་ནེ། ནམོ་རླ་ད་ཤུ་ཡ། ། 'ཅོ།་ཀཾ་ཀནེ་ཀཾ་ཀ་ནི། ས་ཚ ནི་ར་ཚ་ནི། 
ཏ་བ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་སྭ་ནྷི་དཱ་ས་ནི། བཏི་ཧ་ནྲ་བཏི་ཧ་ན། སརཀཔ་རཾ་པར་ཊི་མི་སྲར་སྭ།་ནན་ཙ་སཱ པ་ག རྱ ཏ དམར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འང་གཞག་གྱི་ 
_ འཆི་བ་བསླུ་བ་ནེ། ཨོ ཨཱཿྱཱ། ༼ ལན་གསུམ 'བརྔེད། མད། དམའར་གསུན་འ་ ད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། ཀྐ གྭ་སཾ་ཞུའི་མཐོན་ནམས་ལ། ད 







“༩ 







ཟླར 





ཟས་ཀྱིཉེན་ལེན་མེ་མངའ་ཡང་། །མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་དམིགསནས་འབུལ། །བདག་ཅག་བསོདནམས་ཆོགས་ཇོགསནས། །རླུར་དྭ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐེང་བར་ཤོག །མགེན་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་ན་མས་ལྭ། །ཟག་སེད་བདུད་རི་ར་དམེགསནས་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ 
སྟ! གཉེད་པའི། འགལ་རྐྱེན ་མེ་མཐུན་བྱོགས་ལས་སྲངས། །རིགས་ གྭ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་འདོད་པ འངས་སྤྱོད་དུ།། 
“ཚཱ མཐང་ནས་ཟད་མད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །དགའ་མགུ་ཚེམས་ཤིང་ཡི་རང་ནས། །སོ་སེའོ་ཝག་བྲསལྲ་བལ་བར་ཤོག །བགགས་དིགས་ལུན་ ་ 
ཆགས་མྲུ་གནྲ་ན་མས་ལ། །ཕ་མྱ་རྱལ་འཐབ་ཆེདོ་མེད་པར་བསྔོ། །སེ་སེའཾ་ཡེད་ལ་གང་འདོད་པའི། །བད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་བོད་ ། 
གྱུར་ནས་ཤ་འཁེན་བུ་ལེན་བྱང་། །གནོད་སེམས་འཁེན་འཛིན་དག་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་གཞག་གྱི་ལས་སྲོག་ལ། །རྣམ་པར་སྡང་བའེ 


~~~ ---~--=-----¬--------~ ~ ---------------¬--------~----¬--~----~----~----==-༨༡༤༡༡༡-༡༄༨-- “༤༡༤༡༤པ༨༨--- -༨༤༤༡༤༨༨༤ཕཕ༤༨--༤-༥-- -༨༤༤༨༤༨-༨ྕ༡༨༨༤༤༤༤༤༡༨༢༢༤༤༤ ༩༧༠༤ 
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༄༅༅ _ །གནོད་སྦེན་དང་། །ཤ་ཟ་ ང་། པ་འབུང་པེའི་གདོན། །ཚ་རུ་མདངས་འཕྲོག་སྲོག་ལེན་ཆིང་། །ཤདང 
༡ གྲག་ལ་གདུང་བརྣ་མས། དཔར་དེདོ། ཀུན ག་ནང ཀད མ་ལ་ ་མྲ་ནྱ་བུར་ཅང་། གི ལ་ཞི ེགམཔའི་ 
× སེམས་བར་ནས། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དང་ སབ གལདབདང། དཀན་འའགོ་གྲསམ་སྱི་བདད་པ་ང་། ། ། །བདག་ „ 
< གི་ཤག་བསམ་ནམ་དག་མཐས། བྱམས ་ སྦྱིན་ལེས། །རྲང་ རུགྱིམཔཁམས་བྲསངཔ་བཀན།  མཐུན་གུག་དང་ བོ 
ཞགདེན་ཡོད་ཅིང་། །ག སྐ གའ་ཆེབའི་ ཛིག ་ ཟཟ་པ་མང་པོའྲི་བག ག་ཐས་ཤེག རྭུ་ལཱགས་པ་ཡ། ། 

ས་འམ་འནོ་ཏེ་བརྡ་སང་གནས། །འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་སེམས ལྡན་གྱང་། ། རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཞས། གང་གིག།ེ ཐངས་ཏེ། ། 


«¿4 





ཌུ ༧ 








ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ཤེག ཆོས་ན་མས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། སོགས་དགེབ་བསྔོ། སྤྱིན་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཆིང་ཟད་པར་སུན་སྲོས་ལ་གདོད་སྦྱིན་རྣམས་གཞན་གྱེ་ 
སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡེན་པས། དེའི་ཚེ་དམར་གསུར་སྒྱར་ཞིང་དང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྟེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཁི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དང་ཟང་འེང་གི་སྱིན་པ་ཐུན་སོང་དུ་གླུར་པ་འདི་བྱསན་ཕན་ཡོན་་ 
ཧཱ བ མྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡེན་ནོ། ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་བ་དང་ཆོས་ལྡན་པས་བསྒུལ་ངེན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་འི་ལྷས་སོ།། ངི རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 


2,༨༨༨ ¬ ¬ ༨ ། 


༤ དྲི་འོད་ལོ་མ་ཧེན་མའི་སླན་བཞེངས་ཤེག །བདག་སོགས་སྟིགས་མ་ལཱཱ་བདེའོ་མི་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དེརོ་རྗེས་སྲ་རུངས། །ནད་ 


མས་ཡམས་ནད་འགོ་བའི་ནད་སྡག་བསྔལ། །ཞི་ཟླཾག་གཞེབ་ཏུ་བསྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་པོ་ཤ་ཅ་པའ་ཁཤ་བ་རི་སྦར་ཛ་རྲ་པ་ཤ་མ་ 
ཌ། 


རཱཱཧཱ། བཅུན་འཇོམས་པས་སོ།། 






















༄༅་༔ | ; སྒྲུབ ་མེན་བཀའ་གརྒྱད་དང་ཤྱུང་འང་ཤར་གྱི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་ད་མ་པ བཞྭགས་སྭེ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་འད་ཀྱུང་འད་ཤར་ལས་ཀྱུང་བའི་རྲ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་ནདེ་ཡང་དང་པེ་མཆོད་རྫས 
བཤམ་བཞི༔ གཏེར་མཆ་ཝཱ་བཤམས་ལ་དང་པྱོ་ལགོས་སྐྱོང་ལ་གཏེའ་མ་ཟླུམ་པོ་ཕད་འདབབཞི་པ་གཅིག༔ གཉིས་པ་འིགུ་ལ་དྲུག་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག༔ གསུམ་པ་འབྱུང་པོ་ལ་ཟླུམ་གཏེའོ་གཅིག༔ བཞི་པ་ཡི་དྭགས་ལ་ 


„, „ རེཊ་བབྱར་ཐུགཿ ཝཱ་པ་བགེགས་རིགས་ལ་ཆངས་བཏིང་ལོ་མཐེབ་སྐུ་རྣམས་བཤམ་པར་་བའོ༔ དེ་ནས་བསང་ཞིང་སྦང་བ་ནི༔ ཨོཾ་སླབ་ལཱ་སྭ་སངས༔ ནྡེ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཉི་་ངེ་འཛེན་ས༔ 
8 ལས དོ་ར ་འེབ་བླ་བོདོ ཉེ ལབ་སཡའགྲང་མའཕོས་པས་པདར་ིའི་འང་བཞིད་ད་འིར་བིས་པར་བ་བོ་ ལི རི་བ བབ ་རྲོལ་ལ་ས་འརོལ་མོར་་འའ་ར རེ 
རླ ྦ ཨསཱཿྡཱ་ཞཱས་བརྗེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་སྤཱ༔ཿགྲ་སུམ འཐྲོས་པས་བདུད་རྩེ་འི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན གྱིས་བརླབ་བྱོང ཨོཾ་གསུམ་འཕོས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཝལནདུ་སྲེལ ༦ ཤོ 


' རྷཾ་གསུམ་འཕོས་པསྤུ་རལ་ཕས་མེད་པར་ཐབ་པར་བསམ་མོ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཀྱང་བྱསན་ལེགས༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ 
ལྟའིང་རྒྱལ་ཡྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྲཱུ༔ ཞེས་མཐོན་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་བགེགས་བསྒྲད༔ དངོས་གཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོག་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་དགུག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྔགས 


༄༅ཿ ཆེན་བྱརྱད་དང་ཀླ་ཆེ གཟའ་ཆན་བྱ་རྤད་དང་ཟ ཅེ ན་ཉེར་བརྒྱ་ རུད་ལ་སེགས་འཇི་ 
སྐྱོང་༔ དབང་ཆེན་ དད་ག བཆུན་ འི་ག ཆེན་བ གྲག འབ ཆུ གསས སྤུག བཱ 
ཊྲ གསྦ་ སེལཿ ཏི ས་མ་ཡ་ཐྭཾད ཞེ། ས་ས་ས ༔ ས་ཡང ཨོ ར་ར 
ཨོཾ་ཊྕི་རྩཝ་ཡེ༔ ཨོཾ་བརྡ་ད་ཀ་ཡེ༔ (༥ བླིན་ཤཀཱ་ཡ༔  ཨོཾ་བྲ་ཤཱ་བ་ཌ་ཡེ ར་ཛརྡན་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ ས་ཨ (་ འེ ]ཱ 
་ཡེ༔ ་ཡ་ 'ཡེཿ „ རེ ཡེ ཉི་དུ་ཡེ༔ ལ་ཡ ཀུ་བེ་ནཱ་ རཱ་ཡེ༔ ཨྲ་ཤན་ཡྱེ་ ཤུན ་ཡེ༔ ག་དག སཱ 
་མ་ཡ༔ ཞེས་ཚོངས་པ་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅེད་ལ་སེམ་ཡ་སྦྱར་སྟེ༔ དམ་ཚེག་ནྡོ་རྗེ་ཚི་གསུམ་པའྱི་ཕག་རྱའི༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ | 


མ་ཡ༔ ཕྲུ་ནཱགེ་ཨ་ཏི་པྱ་ཏ 

















ི་ོ ༔སེམས་ ནི་ཡོངས་ས་འདུ་ྱ། གིསངས་རུས་བུ ་པ་ཡེ༔ ཅེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྦྱིན༔ ཧཿ ལས་ཀྱི མ་པ་ལེགས་ 
གེ་སྡེམ་པ་ལེག །ས་པ་ཡིན ཡེ གས་པ་སྟེ༔ དམས་ ཁུ་ངསོམ་གཡེགས༔ ཤི ར་ བཏུག་པའི་དགེསིངནྱི༔ ‹ 
¥ བ ཱལ་གམ་ལས བྱ་ཏྲ་ག༔ སཿ ཧོཿཆོཿ གུ ནམས་གཟུགས་བླ་ཏན ཉཱ དུག་ཅིང་ག ཅང་ གསལ་ལྲ་ བཆུག་པ་མ པི དར བཟུང་དུམེད་ ང་ 
ཤ བརྡོད་དུ་; ང་ལས་ལས་༔ ཨུབ 'ཿ ངེ་བེ་ཐ ཉེས་ལེ ས་པ་ཡང དྭ་ལར་ཆོས་ནམསྲ་ཤེས་གྱོས་ལ༔ ས་ཧན་དེན་ན་ ་་་ 
ཿ སཇུསམེད་ ཤེ ཙུ ཤྱང་རྒྱལ་བའྲིད རིས གྱུརད ཞེ" ཐེག་ཆེན་གྱི ཅཆས་གད་དེནས། དགས ཅིལ ཆཁོ་བ་ནི༔ འི་ས གེངསྭཱཿ དེང་་ 
ད་རྒ་ས་ཡེའོ་བདག་གི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་མཛོད་མ༔ ཡིད་བཞིག་ར་གོང་འཕྲིན་ལས་མཛོང༔ མ་ཡེ ཨོཾ་ལཱ་ཡེ་ཨ་ 


ཟླ 









༢༠༦ 





ངོ 













ཏི་པ་ཏ་ཡེ་གླ་ཱ༔ ཨོཾ ིརྦའ་ཡེ༔ ཨོ ཨོཾ་བརྡུ་དྭ་ཀུ་ཡེ༔ ཨ་བརྟ་བླུག་ཡིཿ ཨོ་བྲི་ཐཱ་བ་ཊཱ་ཡེ༔ ཧྲཱསཱནཛཾ་སྦར་ཨ་ཏིཔ་ཏུ་ཡེ་གྱརཱཱ་ ཨོཾ་ཨི ཡེཿ 


ཨླྲ་ག་ཡེ༔ ཡ ཏཾ ཝ་རུ་ཊ་ཡ༔ ཝ་ཡ་ལེ་༔ 


༨! སྭ །ཨ་ ཏེ་ པ་ ཏ་ ཡེ གླི ཞེས་ ཞས་ཀུན་ལ ལགཙཾ་སུར་ཏ ་གཤེགས 'གསེལ གཉིས ཿཔ་ནིགས་ དྲུག་ན་བསང་སྱངས་བྱས་ལ་ གསི ཀྲུའ པང 


ཨ་གྱེ་ཙླུར་ཛཾ 


ནྲི དྱམལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་དྲུ  རྒྱུད་ལྔའི་རིགས་དྲུག་སེམས་5ན་རྣ མསླ་ 


ས་འདར་མུར་དུ་འདུས༔ ཨ་ཏྲིནི་སྭ་པེ་དུ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ན་མཿ༔སྤར་ཨྭ་ཏྣཾནཱ་སྲུ་པ་དུ་སྔར་ཨྨན་སྭཱ། ནུས་ བདུ་ཛི 
སིན་ག ཨཱ་ཀྭ་རོ་ ཀེ་བ བསློ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཉདསླས་ས་ངཛཿ ན་བྱང དི དོ སཾ ཉིའ་ིརི་མིདོ་ར་རིགས 


ཨཱ ༡ *¢ 


ཧཿ 


་ར་ཡི༔ ཨཾཾ་ཤཱ ཤཱ་ནཱ་ཡེ༔ བྷ་ན་གྷེ་ཡེ༔ ནཱ་ག་ཛཾགདྩཱཾ༔ མདཱ་དཱ ཅཅ ་ 


བཱ 


ལྗ༄༅རྱ ༔ནརུག་ནུ་ཁ་ཀྱིནར་མ་ཧོར་ག༔ བེ་ཏཾ་ཀཿ མནུ་ཿ༔ ཨ་མནུཿ ས་པའི་ལྲ་ར་ཨརྷཾ་སྭཏྭ༔ བྲའེ་སྭཱདཱ༔ དྲུ་པ".དི་པེ༢ 

༥ ཧཱ ནེ་ལྭ་ཏ༢ ཤ་སྐར་པཱ་ཛྭ་གཱཧཱཿ ན་མཿ སརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ཐོ་བ་ླ་མ་ལྱིཐཱ སར་བ་ོ་སྲ་དཏྲ་པར་ཨེམ་གགྲ དདཔ་ཁོད་ིུགླ་ 

༦ ཀུ་རེས་བསོས༔ དེནས་བས་ཞིང་བཀའ་བླས་བནི༔ ཧྲཱཾ་འབྱུང་པོ་གང་དགའ་རབ་སྟེང་གེནས་དང་༔ དག འ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡཾ་གནས་ནམས་དང་༔ ཤར་ནུབ་རེ་། 

༢ ཉཱ དང་ཉ་གའྱི་འིམ་རུམས་དང་༔ རི་བྲ་ཀུན་ལ་གང་དགུ་གནས་པ་དང་༔ རནི་ཆེན་གིང་ནྭ་ལུག་པར་གང་གནས་དང་༔ ཅུ་བྱཀྱུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་ནམས་དངྱ་༔ པི 
མཚོ་དང་ཚིང་བླུ་ལེང་ཀྱ་རུ་ངོགས་དང་༔ གཡའ་ཆུ་སིལ མ་དག་ལ་གནས་པ་དང་༔ གྲང་དངྱ་ཕུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་༔ ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ 
ཡི་ཁད་པ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་ཆན་བྲེས་ནམས་དང་༔ རྒྱལ་པོའཾ་དཀར་ཁང་དགན་ 


གང་གནས་དང་༔ ལམ་སང་གསུམ་མདོ་དང་ནེ ི་གིམདེདོང་ ད་དག གུང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་དུང་དང་༔ དུན་ཁོད་ ུགནས་དངནགས་ཚོལ་ཆན་བོ་དང༔ 
དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་ད དང་༔ འབྲེག་ཆེན་ངམ་འབྲེག་འཇིགས་པར་གང་གནས་དང་༔ གང་དགྲ་གིང ་མཆོག་དགན་གནས་པ་ད་ 

ལྤ པོ་དུན་ཁེད ་དག་ན་གནས་པ་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཙང་༔ ྱརྱ་གརག་འདེ་ཕུལ་བས༔ ༤རབ་ཏུ་དྱགེས་ ་ཤིང་མགུ་བརྡ་གུར་ སྭ་ཀང་༔ བདག་ག གི་ལས་ཀྱི་ 

འྲབས་བྲ་མཆིས་པར་ ཛོ ཉིན ཉིན་མཚན་ རྒྱུ་བའེ་ཤ་ཟ་དང་༔ སྤེམས་ཧན་ ཚོགས་ག ཟུགས་སྤྲལནས༔ འདོད་ ན་ཟས་སྲདྲ་ཧཿ 'ཧན་ ནུམས་ལ༔ 

འབྲས་ཁྲན་ལ་ཕུག་ ོད ས་དང་༔ ཞོ་་ཁོ་མ་སརྡ་དུང་ཤ༔ སྤོས་དང མྱབབྲ་བཉི་འཛསཿ ཏུདགའ་མདུནཞས་བ ; བདག་ 

དང་རྒྱུ་སྤྱོར་ཡོན ་བདག་ལ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་སམ་འཕྲལ་ལན་ཆགས༔ ཤ་འཁེན བན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོད༔ ལུས ་དག་ཡེད ་ལཆགས་ ཀྱི་བར༔ 

























༩ 


1 ༠(6 


༔ལས་འྲབས་གཉེན་པོས་མི་འཇིགས་མེད༔ 
རཾ ་ སྲས ཅ་ ིག་སངསདགེ ས་ཡིག སྡུམ = རད མོ 
ངཱ ༩ ད་ལ་འ ཟུ གང་ཡ © ༧ ས་་' 
དམིམ པགས ོངསས་་ རན 
ཅ* ༨ ཐུལ ° ླ མང་ € 
་སྔམ་པ་ལགས་པ་ཡནཿ༔ ཡིད་ཀྱི་སཾམ་ པ་ལེགས་པ་ དྲག གི གིགས ཤིན་ཏུ་བརྟན 


རྱ་ 
དགི སླང་ནཾ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ 'ཏུ་གྲེལ༔ ཞེས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན༔ ཧཾཿ ཆོས ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག ་ཅིང་གསལ་ ལ་ཌྣོག་ 









ལལ 


པའི་ད 











ཏཱ ༔ཱདག་ པའི་བདེན་པ ་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་ ཆེན་པའ འ་མཐུ་ ང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེད་འདིར་འབྲ་ཏུ་༥༥ 

' གནས་བདྲ་ཅེད་པ་ལ་ ཡོག ལོག་པར་འདྲན་པ་ཐམས་ཅདྲ་མངས་བའདེས ་ལམ་རྒྱགས་དང་༔ ཏིང་ དེས ལམ་གྱི ་ལ་འདིར་མོ་འདུག ་པར་དཔག་ཚད་རྐྱང་ 

„ གྲགས་ཀྱི་གནས་སྲ་ དེངས་ཤིག༔ རླུ་དམ་ཚོག ་སེོམ་ལས་མ་འདའ་བན༔ ཉེན་རིག ་བགེ ས་ཚེན་འགྲེ་བརྭ་གྱིས༔ རང་གིི་ལས་ལ་དཔེ་ ལཡོང་ལ༔ གཞན་ 

༧། ༧ཀལ་གནོད་འཚེ་ ཐྲམས་ཧད་སེངས༔ ངོ་ཡི་བཀའ་ལས ཐས་ཁུས་ཚུར་ནྭ་ དས་གསུཨ་སུལ་བ ་བཀའ་བཅག་པས༔ མཆོད་སྨྲན ཟོས་ཚད་དུག་འུའུར༔ 
ཁྱེད་ཧག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལུས་སྙིང་༔ རུཡ་མྱགས་ཆོག་ནས་དམྱལ་བར་ འ་དང་དམ་མ་འདའ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དངས་ཿྒཨཱ་ 

ུ ་ཏ་ཡ་ཕཊ་གརཾཾཿ ཞེས་གཏེའ་ཆ་རྣམས་བཤལ་ནས༔ ཧྷཱ་བཞིས་བསྐྲད༔ ་ཞོམ༔ ་ཉརམརྲསམ་འདསར་མ ་མཇག་འཐུགས་བསྡེབས་འདྲ་དང་།  བདྐན་བདས་ཞལ་འཕངས་གསལ་བད་ཅས་པ་མེ། 


༤ 
ཅཐ 
ཤུ 











གཏོགས་གཏེད་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟེགས་པར་བྱའོ།། 








།།སྒར་ཛ་ཡ 


430 








ཅདྱ་ཧལ་བ་དག གིས་གང་བར་མས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོན་མསྦ། །དབྱངས་ཀྱི་ ཡྲག་ལགྱ་ར་མཚོའི་སྒ་གུག་གྱིས།] 
རྒྱལ་བ་གུཞ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་བདག་གིས་བསྟདོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཝང་བ་དམ་པ་་ 
༈།དང་།, ༈སི་ལ་སྙག་རྣམས དང་བུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་ཨེ་མཆོག་དང་བདུག་སྲོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 

མཆེད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དོམ་པ་རྣ་མས་དང་རྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱི་མ་ཕྭར་མ་རེརབ་མ༡མ་པ་དང་། །བཀེད་པ་ཁྱད་པར་་་''* 
འཕགས་པའི་མཆོག་གུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཞི་མཆོད་པའ་བགྱི། །མཆོད་པ་གངརྣ་མས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ 
ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པ་སྩེདོ་ལ་དད་པའི་སྙེབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་གྲུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚེད་པར་བརྱི། །འདེདོ་ 







2 





༦ ༄༅། །ཚེ་རབས་གན་ཏུ་འཆེའཕྱེ་མབག། །རག་ཏ་བདག་ནི་རབཏུ་འབུང་བར་ཤེག །རྒྱལ་བ་གུཤ་གྱི་ཆེས་ས་གླབ་་། 
@ རྒྱུར་ཏེ། །བཟང་པ་་གྦད་པ་ཡངས་རྲ་ཚོགས་འད་ཅིང། །ཚུལ་ཐམས་སྱད་པྲར་མད་ཡརོས་འག་པ། །ཏགཅུམ་ཤས་སྤ་ཤོ་ཨིད 
{ | རྩྱིད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡེ་སྐད་དང་གླ་དང་གཞེད་སྙིག་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དགོ་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣ་མས་དང་། །འགྲོ་བ་གུན་གྱི་སྨ་ནམས 
ˆ ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅདྲ་གད་དྲ་བདག་གི་ས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལྭ་ཕིན་ལ་རབ་བརཅུ་ཞིང་། །བྱང་རུབ་་'*། 

སེམས་ཞིགམ་ཡང་བརེདམྱ་གུར། །ཝིག་པ་གང་ན་མས སྦྲབ་པར་ཚུརུ་པ་དགྭ །དེ་དག་མ་ཝས་ཡངོས་སྱ་བང་བརཤགོ ། 
ལས་དང་ཉོན་མངོས་བདུད་ཀི་ལསནམས་ལས། །གལ་ཞིང་འཇིག་རུག་འགྲེ་བརྣམས་སྲ་ཡང་། །ཇི་ལྟའ་པརྒོཆུས་མི་**' 


༩ 


༄༅།། །ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཁྱིས་བསྒེར་བའི་མགོག་པ་ནམས། །མངོན་སྔམ་རྟག་ཏུ་་; 

¿ བདག་གྲིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འཇོསཾ་བསྐ་ལ་པ་གུན་ཏུ་མི་སྩ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཚེདཔྱ་ཆཆེར་བྱསི། །རྒྱལ་བ་ཞ་མས་ཁྱི 

2; „ དམ་པའེ་ཆོས་འཛེན་ཅིང་། །ཟང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་གུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱད། །བཟང་བེ་ དོ་པ་ན་མས་པུར་སྩྱེང་བ་ཡང་། །མ་འངོས་ 
ˆ །བསླལ་པ་གྱླུབ་ཏུ་སྨད་པར་བརྱི། །མིདཔ་ཐམས་ཅདད་ཡང་འཁར་བག། །བས་དགསྲལཝ་ཡེ་ཤེས་དགི མེ་ཟད་བརྙེས། །ཐབས ཤི 

དང་ཤིས་རབ་ཏང་འོཛིགྲ་གམ་ཐར་དང་། །ཡཞོ་ཏན་གཉྱ་ཀི་མི་ཟད་མ་ཛོདྱ་གུར་ཅིག །རུལ་གཅིག་སྟེང་་རྡུལ་སེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། ། 

ཞིང་དེར་བས་མྱ་ཟིས་མི་ཁབ་སངས་རྒྱས་ནམས། །སངསྤ་ཆས་སྲས་ཊིདབུསག་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སད་པ་མྱཾད་ཅིང་བལྟ 


༥ | 


ཌེ 













¥ ༄༅། །པར་སྱད། །ཇུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདུག་གིས་བྷལ།། 
( རྟུག་ུ་དེ་དག་གིཧི་སྡོད་ཡུལ་ལྭ། ཐི ུར་པའིརྣམ་ཐར་སྟོབས་ཁྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསམ་དྭག་གི་ ཞིང་བཀད་པ། 
ྒ ཊུགཉ་དག དུ་མངོན་པར་བླསབ། །དེ་ལརཡ་ལུསྲ་པོགས་ནམས་ཐམས་ཅདྭང་། །ཆུལ་བདགགི་ཞིང་ནམས་བཀད་་ 
ལ་འཇུག _ །གང་མངུཨ་བོན ་འཇིག་ ཏེནྲཾགགོམནམས། ། །དེ་དག་འིམ་པར་འཚར་རྒྱའཁོར་ལ་བསྐོར། ཅྱ་རྟག་འདྲསཔཿ པ་འབཉུ་ ཞི 
མཐའ་སྩོག། །མགོན་པོ་གུནྱ་གི་དུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །གུན་ཏུ་མུར་བའྲི་ཚ་འཕྲལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །གུན། སྣག 
ཐེག ་པའི་སྟེབསརྣམས་དང་། །གུནེཏུ་ཡེན་ཏན ་སྩེད་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ྱམས་པ་དགགི་སྙེབས། །གུཿ 












ཤཱས་དགེ་བའྲི་བསདགན་མས་སྟེབ སྩཾབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མདེ་པར་གྱར་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སེབས། །[ཤེས་འབ་ཐབས་དང་ཏེ ཏེངའིཛེག་ 
སྟབས་དག་གིས། །བྱང་ཚུབ་སྙེབས་རྣམས་ ཡང་དག སྒྲབ་པར་བྱེད། ། །ལསྱ་ཀྱི་སེབསྔ་ནམས་ཡངོ་ ཿངོས་ས་དག བྱུད་ཅིང། །ཤོན་'*' 
ཧཱ ཉཱ མངས་སྟེབསན་མས ཀྲུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བེད། དད་ཙ སེབསྔ་ཟླམས་སིབོས་མད་རབྲ་བེད་ཅིང་། །བཟང་པ་མྨྱད་ པའི་ཧེབས་ 
ཾ།ནི་ཚྫོགས་པརབགྱི། །ཤིརནམ་ས་བམཚྲོ་ཨ་པར་དགྱ་བད་ཅར་། །སེམས་ཅནྷ་ཆམཚོ་དགཞི་ནམ་པར་གུལ། །ཆོསྤ་ན་མསྦྱ་ཆུ་། 
མཚོ་རབཏུ་མཐངྱ་བེད་ཅིང་། །ཡཾ་ཤེསྤྱ་ཆ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པར་བེདྲ། [སྤྱིད་པ་རྒྱ་མཚོར་མ་པའ་དྭག་བརྱིད་ཅིང་། །སྒོན་ལམ་ 
རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ རྫོགས་པར་བྱད། །སབས་རྒྱསྒྱ་ཆར་མཚ་རབ་ཏ མཆོད་གྱིད་ཅིང་ །བསྐལ་པ རྒྱམཚོར་མི་སླ་ཌཱ སྩེ་སྱད་པར་བརྱི་། ། 










ཡན་ སཞ་ཏན་ན་མ་སྦ་གང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ གོ །སྱོད་པ་ཚདྲ་མེད་པ་ ལ་གནས་ཞསྲ་བང་། _ །དེ་དགྭ ཕུལ་པྲ་བམས་ཅདའཚུལ ་བར་ 
༈ ༈ཞམ་མཁའི་མ་ཟའ་ གྲྭ་ཧུར་པ་རིཙམ་ ་པའ། །སེ་མས་ཅན་མ་ ཚུཨ་མཐའ་ྲང་དེ་བཞིན་ཏེ། ་ཏེ། །ཇིཙམ ་ལས་དུང་ཉེཞྭ་ཨཾངཾས 

༥། མ་བརྱ་གུར་པ། །བདག་གི་མྨེན་ལམ་མཐའ་ ཡངདེཙུས་ཨ།  །ག གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རམས་མཐའ་ ཡས་པ། །རིག་ཆེན་ ་' 

༥ བཅུག་ཏི་ཚལ་བྲ་ནམས་ལུ་ཡུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡེ་བདབའི་མཆོག་ནམས་གྱང་།, །གིང་གི་རྡུལ སྙཾད་བསྐལ ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་་ 
ས་བམི་བའི༔ ཆབ་ལི་འདྲི་བསོགས། །བང་ཆུབ་མཆོགྲ་གི་རྗེས་པ་འབ ་མས་ཤིང་། །ལག་གཅིག་ཙས་ 'ཡང་དད་པ་བ་སྩེད་པ་ཞྭ ཤི། ། 

བསར་མས་བཡ་པའི་ཨཆོག་ འདི་འ །གང་གིས་བཟང་སྨྱིདོ་ སྨེན་ ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ཞི་ངན་སང་ སངོ་ཐམས་ཅད་། 










༄༅ སྲངས་པར་ ནྲི་སོགས་པ་ངྲན་པ་སངས་པ་ཡིན། །སྣངདབ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐྲང་།། 
དེད པྱད ས་འོག་གི འགས་པར་འཇས་ བ་མཐའ སང་ནས །དེ་། 
# དགརིང་པརྦ་མི་ཐགོས་དེ་བཞིག་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དགུ་གི་མིག་པ་ན་མས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིསྤ་བས་པ་ 
ཧཿ དག རདེ་ཡིས་བཟང་པ་སྦྱད་པ་འདི་བརྗོདག། །རྒྱུརདུ་མ་ཝུས་ཡངོས་སུ་བྱང་བུར་འགྱུར། །ཡུ་ཤིས་དང་ཞི་གཟུགླས་དང་མ 

མས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དགྲོ་ནམས་དང་ལྡག་པར་འགྱུར། །བདུད་དྭང་མ་སྟེགས་མངུ་པས་དེ་མྲེ་ཟུབ། །རགཏིན་གུས༔ 
བའུན་ཤའང་མཆོད་པ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་རྔདདུ་དེ་མྱུར་འགྲེ། །སངོགས་སེ་མས་ཅག་རཤ་ཡྱིན་དེར་འཛུག་སྟེ། ། 


༡ཆ༩༧༧༠༤༡༨ལ༧༠༠༩༧༩༢༤༤༤༨༤༧༠༧༨༤༧༧ས༠༧ས༤༤༤་་ 
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ཐྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁེར་ལ་རབཏུ་བསྐར། །བདུད་ར་མས་མྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བ་ཟང་པོ་མྨོདོ་པའི་ 

སྨོན་ལམ་འདི། „ །འཆངབ་དངའི་སྙོན་ཏམ་ཀླག་ཞཱ་ཡང་། ཀླིལྡི་ཚས་པརྡ་སིག་པ་སངས་རུས་ཨུ་ཁིན། །བྱང་ཆུབ་མཚོརོ་ལ་ 
ཉཱཿ་ སྤ་བ་ཉིད་སྱ་བེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་ཇི་ལྟར་མ ན་པ་དང་། །གུཞ་ཏུ་བཟར་པས 'ད་ཡར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ད་དུག་གྲུག 
༦ཧ།གྱི་རཱེས་སུ་བདག་སྦྲོབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམསྭ་ཅད་རབུཏུ་བམོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས།། 
 བསྔཾ་བ་གངཱལ་མཆོགཏུ་བམྔགས་པ་དེསྲ། །བདག་གི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདི་གུནྱ་གང་། །བཟང་པ་སྒོདོ་རྱིར་འབ་ཏུ་བ་སྔ་ཐར་བགྱི། ། 

བདག་ཞི་འཆི་བའི་དུས་བྱད་གུར་པ་ཞ། །སྫཾབ་པ་ཐམས་ཅད་དགཤི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་སཐོང་་*” 


༄༅། ཞས །བདེ་བཅཤྱ་གི་ཞིང་དེར་དབྱཏུ་ལྭགོ། །དེར་སངོ་ནས་ཧྲཱི་སོནཱ་ལ་མ་འདི་དུག་ཁུང་། །ཐམས་ཧད་མ་ 

¦¡ ལུས་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ཤེག །དེདག་མ་མཱས་བདག་ས་ཡང་ བས་སབཀང་། །འརྲི་།ཏེག་ཇི་མིད་སེམས་ཅན་ཕག་པར་བྱསི། ། 

"| རྒྱལ་བའིདིལ་བོཁོར་ བབར་ཞིངདགའ་བདེར། ཿཔ་ཤིན་ཏུ མཚེས་ལས་སྩེས། ། །སྣངབ་མཐའ་ ཡསྦྲ་ཧལ་བས་མདག། ༦ 
སུམངདུ། བྷཱ ་ཡང་བདྭག ཟབདུར། །རླ དེར གི་བདག་ཤིས 'ལུང་བསྙག་རབ་ཐེབ་གས། །སྦྲལ་པ་མང་པེ་བུ'"“ 

` བྲ་ཕག་བརྒྱ་ཡས། །ཟླ་ཡཾ་ ཡཾ སཾབྲས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སླ་ཡང་། [སེཨུས་ཅག་ མྔས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བར །བཟང་པ་ 

སྱེད་པའི་སྨོནཾ་ལམ་བཏབ་པ ཅི །དག གི་བྱཅུང་ཟད་བདག་གི་ས་ཅི་ བསགས་པ། དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སློན་ ལམ་དགེ་བ རྣམས། ། 













༄༅།་། 


།བྱམས་ཆེག་མེ་ཡེས་ཞེ་སྡང་འབུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་འདྲ་ཁིས་མ་རིག་མཱན་པ་སེལ། །ཆེས་ཀྱི་ཆལ་ཚབ་ 
འགྲོ་བའི་དོག་མཛད་པ། །དགའ་ལྡག་བཝུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །སངསྦ་ཆམ་གུན་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །ངང་སང་ 





¿| ¿4 ལྷ་མིགྭ་ལྡན་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་དང་ཡང་། །ཉཤ་ཐཱས་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ངན་འགྲོ་ལས་གི་བཟླེ ྦ 
2 བརྱིད་ཅིང་། །མཐེ་རཾས་ལམ་ནི་རྲབ་སྟེན་ལ། །གྲ་ཤི་མེད་པར་འཇྲེན་བྱགིད་པ། །བྱང་རུབ་སེམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སེམས 






གྱིདབངདུ་ཚུར་པས་ག། །བདག་གིས་ཇིག་པཅི་བྱིས་པ། །སངསྦྱ་ཆས་སྦུཧ་ཝན་མཆིས་གསྭ་ས། །བདྲག་གེས་དེ་དག།་་ 
བཤགས་པར་བྱགི། །གང་ལས་ནམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསདགམས་ཆོགས་ཞི་བསྙེད་པ་དཾ། །བདག་གེ་གུཞ་མཁྱེག་་་ 


--~---༨-༨-༤༧༤-༨༤༤༤༤༤༧་ 








| ༄༅ །བསམ་ཡས་ས །ཆོས་སྙེན་མཛད་ཅིང་བཞྲགས་གུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དྲུ་བྱིང་རྒྱར་ཅིང་། ྐ སྲེད་ 
, “ །སེམས་ཀྱེ་རི་མརྦ་གཱར་པ་ལཾ། །སངསྦྱ་རསྒྲ་ན་མསནྱི་མེད་མི་མཛད། །སེམས་ཅག་ན་མས་ལྱ་བམསྲ་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་་་ 
' །བཔ།འེ་ཁཚོ་ལང། ལྨེ་ལོ་བར་ཤེག །རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས གང་བཞུ་གསངང་། །གང་དག ་འདས་དང་ཡྱ་བིན་པ། །དེ་དག ཆེར 
” སུ་བདག་གླུབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྨྱད་པ་སྩེདོ་གུར་ཅིག [ཕ་རེལོ་ཕྱིག་རྦག་ཛྫོགས་བརྱིསཐས། །འགྲེརུག་སེམས་ཧཱཧཱ་ཐར་བརྱིད་ཤེག །མདོག་ཤེས་དྲུག་ངེ 
མཛེན་བྱགིས་ཞས། །ཟླ་མེད་བང་ཆུབ་རེག་ཚུར་ཅིག །མ་སེས་པ་དང་མི་འབུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆེས་གཞས་ཡ་མཆེས། 








རྣ་མ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆེས། །ཧོང་པའི་ཆས་ན་ཏོག་ས་པར་ཤེག །སངསྦྱ་ཆས་དང་སྲེང་ཆེན་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན 
མ་མཆིས་གསོམ་མཆེས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གས་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཌོགས་ །བདག་འཛྲོན་བདག 
གིར་འཛིག་པ་ཡི། །དངོས་པ་ལུག་ལ་མི་གནས་པར། །སེམ་ས་ཅག་གུན་ལ་ཕག་སྲདད། །སརྦ་ཐཱ་མ་མཆིསྭ་སྦྱིག་གཏང་ཤེགོུ ། „ 
དངོས་པ་དངོས་པར་མ་མཆེས་པས། །བདག་གི་ ངོས་སྤོད་ལྤགྭ་གྲབ་ཤག དངོས་པ་ཐམསཅད་ནམ་འཇིགོ་པའི། །སྱིན་་ ཛོ 
པའི་ཕ་རལ་མྱིན་རྫོགས་ཤེག །ཟིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་སྩེན་མད་ཅང་། །ཚུལ་ཁིམར་ན་བ་འབགའངཛོག། །རྨམ་་'་ 


སེམས་མད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཅིས། །ཚུལ་ཁམས་ཕ་བལྔོ་ཚིག་ཚོགས་ཤེག །ས་འམ་ཡངནྭ་ཆུའམ་མེ། །རླང་གི་ཁམས་ 


$ 








༥༦ ༄༅། །ལྟར་མི་གགས་ཤིང་། །བཟེད་པའམ་ཁྲོབ་མ་མཆིས་པར། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་མྱིག་རྫོགས་ཤོག །བརྩོག་འགྲས་ 
¶ བརྩ་མས་པའི་བརྩོཞ་འགྲུས་ཁྱིས། །བརྟན་སྨི་ལ་ལེམ་མཆིས་ཤིང་། [གབས་དང་ཝགན་པའི་ལུས་སེམསྲ་ཤིས། བརྩོན་འགྲས་ཕ་ 
,ཾ རྭལ་ཕྱིན་ཛོགས་ཤོག , སྒྱ་མ་ལྟ་བྲུའིཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགག་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོརེ་ལྷ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཧིས། ། 
བསུམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཟུཾནཾ་ཛགས་ཤེག །ཚམུ་པར་ཐར་པའི་གོ་གསུམ་དང་། །དས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །གས་ 
མངོན་སམ་བྱགིས་པ་ཡེས། །ཤེས་རབ་ལ་རེམ་མིན་ཚོགས་ཤིག །སངསྦ་རྫས་གུནྲ་གིས་བམགས་པ་དང་། །འདོ་དངག 
བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་བརྩོག་འགྲསྦ་ཚིས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཚོགས་ཚུར་ཅིག །དེ་ལྷར་སྨད་པ་ 





༡༢ ༢༤༢ "འ༢༠༠༧༧༩༨ 





དྲོ་ཟིད་ཅིང་། །ཐམས་པ་ཟགས་དང་ལྡག་པ་ཡེས། །པ་དོལ་ཕིགྲ་དཱག་ཚོགས་བྱགིས་ནས། །ས་བྱཅཱ་པོ་ལ་རབཏ་གགྭས 
„བི བས་བདག་གཞག་འབྲབ་གུན། །ཚ་ཕོས་འཛུར་པའི་ཡད པ་དག་རྒ་གགྲད། །ཆོསྤྱ་ཅི་མེ་བའིཁརབདང་འདིར་སེས་ 
< ཌྒས། ༈མི་ཕམ་ཆོས རྒྱལ་མྲས་ཀྱི་མཐུ་བརོ་ཤེག་ །ས་བཅུའེ་དབང་མྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགེག་། །སྙེབས་བཅུའིེ་མངའ་དབང་ ཏེ 
` གྭ་འཕང་རྙེད་པའི་ཚེ། །གསུང་གེ་བདུད་ཅི་ཐྲོག་མའ་འབ་ཨྱོང་ཞས།]།རྒྱལ་བའི་མཛེད་པ་མ་ལུས་མཐར་གྱིན་ཤེག །འདྲི་ཤས་ཤི་འཕེསྤྱོ་རུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན། 
ཐྲིས་ཞུས་ཡིད་དགུ་བར། །མུ་དདྲུ་བམས་མགེག་ཨཱཉེསྭ་བུས་ཞྭས། །ཐུང་ཆུབ་མུང་བ་སག་བེབ་པརཤེག །དེ་ལྟར་བྱིས་་་ 
པའི་བསཾད་ཞམས་དཔག་མེད་ཅེས། །དམྱལ་བ་ཡཾ་དྲགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིག། །གཤས་དག་ལན་པར་རྟགཏུ་སྤང་བྱསགས་།། 


ྦ 
| 


༤༡༤༨༡༧༧༡༡༨༠༩༩༧༠༧། 













ཤི་ཕཾ་བྲང་ན། 
གདེ ་ོ ། 
འི བསྲྲ་ངང་སྐེ་བར་ཤཾག 
བྱ་བམས་པའི་ཞབསྦྲ་དྲང་ 
།རྒྱལ་བ་བྱམས:ཿ 
ད ] 


རྒྱ་ལ་ཆབ་བྱམས་པ་མགག་ 
ཆོས་ཤྲི་ཛ ྲ 
མྤྱ་བར་ཤག། 
ཆེབ དེ་རླསི་བར་ 
འེ་འཝུངས་ས་ཡན། །ཞིང་མ གཾ 
ཀའ འང 
བཞུགས། །ས་བྱང་གཞས 
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།ཧོ༔ སྒང་སླིད་འཁེར་འདས་ཐམས་ཅད་གུན༔ྭ བ།ཞི་གཅིག་ལ་མ་གཉིས་འབྲས་ཐགཉི་ས༔ རིག་དང་མ་་་ 
ཕྲུལ་ཏེ༔ གུགཏུ་བཟང་པཾའི་སློན་ལམ་གྱིས༔ ཐམ་སཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་ཚོགས་ཏེ་འཚང་ར་ཤོག ། 
གྱི་གཞི་ཞི་འདུས་མ་བྱས༔ རར་ཟུར་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོཌ དེ་ཉིད་རིག་ཞ་སངས་། 
མ་རིག་སེམས་ཧཤ་འཁར་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙུན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས༔ བརྗོད་མེད་གཞི་དག་རིག་་*་ “ 
པར་ཤོག༔ གུན་ཅུ་བཟར་པ་ང་ཡེསྲ་ཀར་༔ རྒྱུ་རྐྱེག་མད་པ་གཞི་ཡེ་དེནཿ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་འངྱབུང་རིག༔ མྱི་ཞང་སྦོ་སླར་སྒོན་མ་*་ 


(¢ 


ཉི ཇི. 
པ་ད = 
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;/ 


}\¬ 
༦༽„ 
ཉ@ཾ 
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༠16 = 


༢༣༠ པ་པ ལལས་ 


དྲན་མད་མུཤ པའི་སླེབ་མ་གས༔ དྱ་ཕིར་རང་རཱ ངྱ་སག་མ་གས༔ རང་འ ༥ས་ལ་གཞས་པ་ལྭ་༔ སྲིད་གསུམ། ་འཇིགྲ་ 


༦ ༄༅ ་གསུམ་འཁར་བའི་སེམས་ཅ རིགསྲ་དུག་གས་གྲས་འཐེག་པར་ཤོགཿ དང་པེ་སམས་ 
ཧཱ ཅགབབུལ་པ་ནམས༔ གཞི་འདི ་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ཡངངག་སད་ཟོམ་མེབ༔ དེ་ཀྭ་མ་རིག་འཁུལ་པའྱི་ཆུཿ རྡཾལས ཧྱ་ཧིས 
༩ ་བརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་སླག་ཤེས་པ་ཟ་ཟིར་གྱུད ར དེ་ལས་བདག་གཞག་དགར་འཛེན་སྩེས ཿ བག་ གས་རིཆུ བཞིག 
'།བ་ལས༔ འཁེར་བ་ལུགས་ས་འཛྲུག་པྲ་ཟུང་ཅ དེ་ལས་ཉོན་མེངས་དུག་ཝ་ཆསཿ དག་ཝའི་ལས་ལྭ་ཆུག་ཆད་ མེད ཕྱིར་ 
༠ སེམས་ཅན་འཁྲལ་པའི་གཞི༔ དྲན་མད་མའྲིག་ཡིག་པའྲི་ཕིརྩ༔ སངསྦ་ཆསང་ལྱི་སོཟ་ལ་མ་གིས རི རྫ རིག་པ་རང་ 

ཤིས་ཤོག༔ ལྷག་ཅིག་སྐེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤིས་པ་ཇན་མེད་ཡངས་པ་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ པཿ བདག 
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ང་ཡྱི་སྐོན་ལམྲ་གིས།༔ འཁར་བའེ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི༔ དྲག་མད་འཐིབ་པའྲི་མུན་པ་སངས༔ གཉིས་ས་འཚེན་པའྲི་ཤེས 
ཧཱ པདྲངསཿ རིག་པའི་རང་དཤས་པར་ཤག་༔ གཾས་འཛིནྡ་བའའེ་ཚིས་སེཿ ཞེན་པ ཕ་མེ་སྲེས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་བུག་པའ །བ 
༧།རིམ་ཐིས་བརྟས༔ ཟས་ཤེར་གས་དང་གནས་དང་གོགས༔ འདོད་ཡནོ་ལྔ་དངྱ་བམས་པའི་གཉིན༔ ཡིད་འོར་ཆགས་པའི་འདོད། ་ 
པས་གདུངས༔ ད་དག་འཇི་ རྟེད་འ ཁྲལ་པ་སྙེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མདཿ ་པའི་འབྲསྲ་བླུ་སྙིན་པའི་ཚེ༔ 
རྐམ་ཆགས་གདུངས་པའི་ཡེ་དྭགས་སཿ གྩི་སགས་བཀྲེས་སྐེམོ་ཡ་རེང་༔ སངས་རྒྱསང་ཡེ་སྒོན་ལམ་གྱེས༔ འདོད་ཆགྲ་ 


གཞག་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡེག༔ ལྷཤ་ཅིག་གུག་བཏགས་མ་དིག་གཉིས༔ སེམས་ཅུག་གུགྱ་གི་འ་ཁལ་གཞི་ཡིག༔ སངས་ཆས་་་ 
རྨ 


༅། །ཞེག་པའི་སེམས་ཅནྲ་ཟཱམས༔ འདོད་པའི་གངུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ ˆདོད་ཆགས་ཞེ་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ 
ངོ ཤིས་པ་རང་སེརླ་ཀོད་པ་ཡེས༔ རིག་པ་འང་སེ་ཟིནྱ་གུའ་ཞས་༔ གུན་རྟོག་ ཤེས་ཐབ་པའ་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་སྒང་བ་ལ༔ ། 
རྨ འཇིགས་ གཤེས་པ་ཝ་མ་འགུས༔ སང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགར་འཛེན་བརྡཾག ་གསེདྦ་ཧྲག་པ་སྐཾསཿ ཞེ་སྡར་ ྦ 

༦ འབྲས་བུ་སྒོཊ་པའི་ཚེ༔ དྭམུལ་བའི་བཙོ་བསེག་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱསང་ལཡི་སྨེན་ལམ་གྱེས༔ འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་། 
 ཐྲམས་ཅདྲ་ཊི༔ ཞེ་སྡང་རྲག་པོ་མྐྱེས་པའི་ཚེ༔ སྤངཾབླང་མི་བྱ་རང་སེར་ཀླེད༔ རིག་པ་རང་སཾ་ཟནྱ་ཟུའ་ཞས༔ གསལ་བའི་ཕ་༧ 
ཐེབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ཁེངས་པརྱ་གུར་པ་ལ༔ གཞག་ལ་འགྲན་སམས་སླད་པའིབླེཌྫོ ང་རྒྱལ་དྲག་པའི་སེམས་སྐེས་པས༔ 











བདག་གཞག་འགབབྲ་ཚོད ལྭ་སེོངར་༔ ལས་དེའི་འྲབསྲ་བ་མིག་པའི་ཆཿ འཕྱོ་ལ་རྩ་སེང་བའི སངསྐྱ་ཧས་ང་ཡི་སྒཾཊ 
ལ་པ་ན ཟླབ་ཚོད་སག་བམལ་སུང་ར ལས་དེ་འབས་བ ཆེ “ཤེས་པའང་སེརྐ་ཀོད༔ ར་གོ ཆརྦ་སྱི ཟོ ཐཞྱགུ་གས༔ མ་མ 

རཾ 4(ཕ་ཉིད་ཨི་དེག་རོགས་ཤེགཿ གཉིས ་འཛེཊ་བརྟས་པའི་བག ཆགས་ཤྱིས༔ བདག་བརྟད་གཞག་སླེད་ཟུག་རྡ་ལས༔ འཐབ་ཚྩད་་ ཅུ 
༡ འགྱུག་སི སེམས་བ རྟས་པ་ལས༔, གསད་གཅོད་ལྷ་མཾན ན་གཞས་སྲ་སི༔ འཐྲས་བྭ་དྲསལ་བའིགཟས་སྲ་ལུང་༔ སངསྐྒྱ་ཆས་ 
མྱ་གིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རོདྱ་སྱིས་པ་ནལས༔ དགྲར་འཛེན་མྱི་བརང་སེརྦ་ཀོད༔ ཤས་པ་རང་སེ་༔ ཟིར 
ཞསང ཕྲིག་ལས་ཐགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤེག །དྲན་མད་བཏང་སྙམས་ཡེངས་པ་ ཡིང _འ་ཐིབས་དང་ རྨགས་དང་བརད་པོ”་ 


)༡༤༤-༡༩༤༧༤༤༢༤༤༨༡༤༤༤༧༥༤༢༧༢༤༧༢༧༠༠༠༧༧༠༣༤༠༤ 





[ཟོལ དོལ རལ་རལོ་ལོ་གོཉྲི་འག་པ་ཿ འབསབྱ་སབསས་ཡོདྲ་ལོལོའཁྲསསར སངསྦྱརསང་ཁོ་་ 
ཏཾ སྒེན་ལམ་གྱིས༔ྫ གཏི་མུག་བྱིང་པའི་མུན་པ་ལ༔ ཇགན་པ་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་ཤག༔ 
ཅུ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུན་༔ གུག་གཞི་སངས་རས་ང་དང་མཉམ ༔ ངན་མེད འཁུལ་པའི་གཞི་རུ་སཾང་༔ 

༩ དྭ་ལ་དན་ལེད་ལས་ལ་སམོད༔ ལ་སྦ་དགྲ་མི་ལམ།འ་བུལ་པའངཿ ངག་སངས་རྒྱས་ཐག་མ་ཡན༔ འགྲ་ངག་སྤྲ་ལ་པས་འདའ 
ཇ ལུས་ལ་སོད༔ ལསྦ་དགཅོཔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆས་ཅི་དབིངསས་ ཚངྱ་ར་ཤེགཿ༔ ྦ 
ཨ་ཧོཿ མྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྙོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མད་རིག་པ་རང་གསལ་ཞས༔ སླིགོ་ལམ་སེབས་ཅག་འདི་བཏབ་་༠་ 























པསཿ༔ འདི་ཐས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་གྲུཞ༔ ཟླིབཱ་གུསམ་གྲས་མངེན་ འཚརྱ་རླུ་ ཉྱིཟུ་གཟའ་ཡྲིས་ཟྲིན་པའམཿ 

དངས་གཡོ་སྐྱ་བུང་བའམཿ ཤྲཾ་མ ་ལྔག་འགྱུའ་ལེ་འཕོ་དྲོས༔ རང་ཉིད ད་ག བཟབ རྭ་བྱ་སྐྱེད༔ གུཤྱགིས་ཐེས་པར་འདི་་་ 
ཧ། བརོད་ཞ་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ,ཞྣ་ལ་འབྱེར་ད ་ལམ་གྱཾས༔ སྣུགཱ་བསྔལ་རེམ་བཞིག་གྲེལ་ 
༥ ཞས་ཀྱང་༔ ཁ་ཐའ་འུ་སངས རྒྱར ཟེབ་པར་འགྱུར༔ ཞེ གསུངས ཛིཆིག་བབའབ་ 'དགེངོས་པ་ ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་་ 
རྒྱུད་ལས། སྨེན ་ལམ སྙེབས་ པ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས ་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེ མེད་པར་བསྙན ་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཁ་ལེ་དུ་ཕྱངས་ པའོ།། ། 

















¡ བཅོམ་ ལྡན་གཱཀྐའི་རྒྱལ་ པའི་ཞིང་འདྲི་ནསྲ༔ རུབ 
བདེ་བ་ཅན༔ ཞགྲ་ཁྲིག་ཕག་བྱར་འདས ་པའི་ཕ་རེལ་ 
།ད ¦ ནིན་ཆེན་ནང་བཞིན་ ཏྭ ལག་མཐལ་ཊ ར་མཉམ་ཉོང་རེང་ 


ཿྲ ལྟུ ་བས་མི་ངོམས ཛེས་ཤིང་ཡི ཡེད་དུ་འོང་༔ ཞིང་མཆོག ་དེ་ན་ 
ཞུགས༔ ཉེན་མངས་སྨངས་ཤེང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་གནས: 


༢ 


`༦༄༅ཿ རཕྱི་སླྲབ་འཐེ འགྲོ་བ་ཀུན་ཟྲོལ་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཞིང་གི་ །་ཡོན་ཏན་མ་བྲའགས སྭ། 
གི་བྱེ་མ་སྐེད༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ ཁམས 


༦ 


་ 


མེད་པའི་གནས༔ 








འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ནས་གསུང་པ། 


༨༥ 


ཨཾ ག་བདེ་ང '་བ་ཧན༔ ས་གཞི་ཐམས། 
ཨིད སྦ་ཅིས ར གཏི་རྫས་ཅད 


་མིའི་ སྟོན་པ་ནི གྲུག མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བབགདར་ བླི་འིར་ཞིང་དེན་གླེ བར་ཤེག༔ དག་གསལ་ 









༔ཱགནས་སྲུ་སཱེ་བའང་མི་སྲིད་དོ༔ 





ྲ 
`>? 


འགྲེ་བ་ཀྲུན ་ཤ་གཟིགས༔ 









མགོན་ པའ་གཡོནན་ བདབས ལིབཆེན་ 


ཞིང་དེན་སྐེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས༔ ཚེ་ལོ་དཔ 


¦ ཏུ་མེད་པཱར་སྐུ་བཞུགས་ནས༔ སྱེ་བ་དུ་མར་བྱང་སེམས་སར་གནས ཌོ པ་རླབས་ཆེན་མཛད་ ་བཞེད་མ་གཏོགས་པ༔ 
དྱ ད་ུ་བྱགགས་ནས༔ སུ ཅིག༔ཿ སཾ ཾིཾིྲྒ འི་ཞིང བདག་དང་འཟྲོགུན་ 
ཞིང་དུར་སྐྱེ་བརྡ་ཤོག༔ ཐབ་པ་བྲལགས་པའི་ཞིང་ཁམད་བདེ་བཅན༔ དང་བྲ་ཧནྷ་ཐི་རིན་ཆེན་ཕོ་བང་ན༔ ནཿ སུ་ཙཱདཱ ་དཔག་ 
ཚི མེད་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་བཟུ་ ས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོ ཡསཞུ་མུ་ འས་གཟིགས༔ བུམས་ད་ ངཾ 


འའ དྲི་མེད་བསྟན་པཟ པ་རས་ པའི་བ གི་བེས་ 















མཛད༔ ལ་བའི་འཁོན་གཞན་ཡེཆ ཡོན་ཏན་ཕྱན་ཚོགས་ཤེང་༔ ༥ཡེ་ ཤེས ་ཆེརླ་རྒྱས་ བསུམ་ཐིས་མི་ ་མེ་ཁྱབ་བྲཞྭགས༔ བདགནི་ 
ནམ་ཞིག་འཚོ་བའི་ ས་གུང་ གནས་ངན་རྣམས་ས་ནམ་ཡང་མེ མི་གེལ བརྩ ཅོ ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ ད་བསན 
སཱ།བདེ་བན་གྱི 'ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་དམ་ཆོས་ཉན་གླུར་ རྒྱལ་བས ལུང་བསྟ ་མངོན་ པ 
"ཛཾ འཕྲུལ་ཐེབ༔ སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཧཿ ད་ཞེང་མཆོག དུམ་ པ་དེར བདག་ག ས་འཇིན་པའི་ཏེན་འབྲེཿ ོག་བདཤེ་ གློག་པར ཟེ 
་ཉྟེར་བདག་གི” སྨཱན་ལམ་ བ་བོ་འདྲི༔ བ་མ་མཆེག་དང་མ གེན་པོ་སྤཿ ས་ ་གཟིགས༔ འཁོར་བཅོས་ལ་སེགྲས་་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ གྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས །ླཔ་ པའ་ཆ། རྨ ི་ པླདཱ་འདམ་གྱིས་མ་གས ལྟར སྲཾ སྲེད་' 


3ཿ 


468 


༄༅། །སེ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོདད་བང་གེ༔ དཀྱིལ་འཁོའོ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་༔ བཤགས་པབྱཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ 
ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱནཿ ན་མྭ་ཕིོགས་བྱརུ་དུས་གསུམ་སངསྨ་ཆུས་དང་༔ བ པདེ་གཤེགས་ནིགས་ལཱ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དུང་༔ གསང་ཝུགས་རིག་ཝུགས་ལུ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ནམསྲ བདག་དང་ཡོན་བདག་ནམས་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ་༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འེདྲུ་ཀྲི་སཱན་སྔ་རུ༔ བདག་གིས་མི་དགེའི་སྡིག་པ་བུས་པྲ་རམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ས་སར་༥༠་ ཡི 
"༢ བཤགས་པའ་བྱགབ། ལེ་ལོ་བག་མེད་དབང་དུ་ ར་པ་ཡས༔ ཆོར་དང་མ་ཚར་མའེག་མན་པས་བསྒྲ་བས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 


དམ་ཆག་ཉམས་པྲ་ནམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལས་སེ་སོར་བཤགས་པར་བྱཀྱི་ ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསོསས་པའི་ཚ༔ 















༄༅། །ཧདྱ་ིས༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་གེང་ནས་དྲྭ་ལའི་བར༔ དངོས་པར་འཛིན་པའི་ལས་ལ་ཞེན་པ་ ་་ 
ཡེསཿ དུག་ལཱའི་ད་ དབངྱ་གར་ གྱུའ་སྡེམ '་པ་ཉམས་པ་དང་༔ དམ ་པའྱི་ཆས ་ལ་སླར་བ་བཏབ་པ་ནསས༔ ཐར་པཱའི་གགས ་་ 
རཾ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ ་བདེ ་བར་གཤེགས ་པ་རྒམས༔ འཇིག ་རྟེན་ཁམས་འདི ་འདེན་རྟག་པར་” 

¦ བཞུགས་ནས་ཀང་༔ མཱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་དུག་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས༔ ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཀི་འཁར་ལོ་བསོར་དུ་གསོལ༔ 
' བདག ་གེས་བྱང་ཆུབ་མཆགྲ་ཏུ་སྤེམས ་བསྐྱེད་དེ༔ བདེ ་བར་གཤེགས་ པ་ལེདྱཀཾ་གདུང་གསེབ་ཅིང་ར སེམས ཅན་བདེ་བའི་ 
དོན་ཆན་ བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་  ཟཱ་མེད་བྱངེ་ཆུབ་ བ་མཆག་ཏུ་ སེམས་བྱསད་དྲེ༔ བདག དག་གོས་ཐ ་སེམས མམས་བསྐྱེད རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་་ 








473 










༄༅། ། བདླག་ འདྲ་ཆེ གཿ མ མོ་ཞས་ 'བྱབི་བ་། ཡེས ། འདིན་ནད་མིང། མིང་འཇུག་ པ་ལས ་མང་ཚག་ མི་འཇྲག་ཧྟ ་སྟེ་སེམས བསྐྱེད་ ཐུབ གཡ 
ཕཾའཾ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་*་  འདིར་རྡོ་བྲག་ གསུང་རྒྱུན་དུ་བདག་ཅྭག' འདིར་འདུས་ དམ་དཔེན་སློབཾ སློབ་འཁོར་བཅསྤ་ཅིས། ཞེས ་གསུངས་ པས་སྲོལ། རོ ག་པ་དུཔ། 

@ མེད་དུ༔ སེམས་བསྒྱེད་རྒྱ་ཆེན་བགྱིད་པར་དམ་བཅའོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ གྲེས་བདུག་གི གྲིགོགས་མཛོད་ ཅག མི 
/ འདེ་དང་བསྐལ་པ་དཔག ་མེད་ཀྱི༔ བདག་གི་ཕ་དང་མ སརརྲ་བད་ཁལ་ དང་༔ ཤུདང་བུ་མོའ ཛའ་བའྲི་གོགས་ལ་ སོགསྩ༔ 
ཐམས་ཅད་ ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་གནས་ན་འཁེརཿ༔ དྲི་ཡིའ་བདུག གི་འ དུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉེ་རིང་བྱས་ན་སྤང་བླང་ཇི 
དི ལྟར་བྱེད༔ འགྲོ་བ་དྲུག ་གི་གནས་ འདི་མ སྙོངས '་བར༔ སས བསྐྱེད་ ཉམས་པར་མྭ་བུའྲ་ཅིག༔ བདག་ནི་དུས་་ 


`2 













འདིན་ནུ་ ནུས་པ་ མཚུག་ཐེ ཐེུབནསྲ༔ རྙིགས་དུག་སེམསྤ་དན་མྲ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི༔ ལས་དང་ལས་ྱི་ནམ་སིནའཇིམ་པར་་ 
ཤེག༔ བཿ བཞིན་ནོར་ ་བུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ ཡིད་ལ་ཅེ་བསམ་མ་ལྲས་འགླུབ་པར་ཤེགྲ༔ དམྱལ་བ་ ཡེ་དྭགས་བྱེལ་ 
སེང་དན་སེང་གསུམ༔ བདག་གིས་ཧཱང་ཆོའི་ཡུལ་དྲུ་དན་པ་ཡིསྦཱ༔ ཚྭ་ཐང་བཟིས་སེམ་གཏི་མག་ལས་དྲན་བུར་༡ ་ 
'བདག་གི་འཁོན་དང་གདུལ་བྱར་སྒྲེ་བར་ཤེགཅྷ ལྟ་དང་ལྟ་མེན་མེ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ བདག་གིས་ཡིདྱའི་ཡུལ་ ཙུ ཏཾ 
པ་ ཡེས . ཆགས་ ང་འཐབ་ཆ་ད་ལ !ལའ་སྦུ་ སྨུག་བསྔ སྤལ་བྱང་རཱ ཐམས་ཧདྲ་བུངྲ་དུབ་ སེམས་ དང་ལ ལྡན་པར་ཤེག༔ བ 
གི་དྲག་ བགེགས རྣམས ཀྱིས ་བདག ་མཐེང་ན༔ ཞེ སྡང་གནོད་སེ ་སམས་ སྙེང་རྗའི་སེམས ར་བས བདག་ག གཉིནདང་ 






) ༄༅། ། འཇུམ་དཔལ་རེགས་པ་ཆེག་པ་གཞི་ལས་འཐུས་བུདེར་མེད་པའི་དོན་ལ་སྨན་པ་རིག་སྟེང་རྡོ་རྔའི་དང་གདངས་ཞེས་བྱ་བཞི། ` ཕྱེགས་བྲ ཅུ་དུ་ས་བཞི་བདེ་ 
 གཤགས་སས་བཅསྲ་ཙ། །ཡ་ཤསྦ་སརྦ་སུར་གཏིས་མདྦ་རུལ་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་གཞག་ཞ་མཉམ་པ་ཉདྱ་བངང་། 
་ ཐུར་མད་དེན་ལ རྫུན་གྱིས་ཟབ །'རྱུར་ཅིག །གདད་མའི་མགན་པ་དཔལ་ལྡགྭ་བ་མ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒར་ལྟ་བའི་མཾས་ཐུས་ཁྱེས། 
2 ངག་རྒྱད་དགོངས་པཾའེ་ཟྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཕེས། །རིག་པ་ཅ་ལྱ་བི་དབང་ཆེནྲ་ཐེབ་པར་ཤེག །ཡ་ཤས་གཤས་ཕྱིར་རྩོ་ལ་བས་བསྒྲབ། ° 
“ པ་དང། །དབང་པའི་ཁྱད་པར་སེགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། །སླ་བས་ཡེདམ་ཆེས་པ་སེམསཁྱི་གསང་། །ཟླ་མའི་མག་ངག་སྙེབས་་་ 


 ཤྱིས་མཐེར་གྱུར་ཅིག །སྤེཾས་ཤིངདཔྱད་པ་གུན་རྟོག་བསྒོག་མ་སྟེ། །བཙལ་གེང་བསླྲབ་པ་འང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ།། །དམིགས་ཤིང་* 


བསྒོམ་པ་མྱིར་ཞིང་འཆིང་བའི་གཟེབ། །ཟུག་རཱའི་སྦོས་པ་གང་ནས་ཆོད་པར་ཤོག །བསམ་བརོདྲོ་བལ་ལ་མཐེངོ་བ་གང་ཨེད་་། 
„ གྱང་། ༈མ་མཐེང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མད། །རང་སེམས་ཁེ་ཐག་ཆེད་པ་ཟབ་མའི་དེགོ། །མཚོན་པརའ་དཀའ་བའི་ད་ཉིད་་༠::] 
༦ ཏཱོགས་པར་ཤེག །རྫོས་ག་ཀུགས་དག་ིར་ཡད་མཐའ་སུངས། །རིག་གདངས་རུག་གིསྲ་གུབ་པས་མེད་མཐུའ་བལ། །གཉིས 
^ སཱ་བརྗད་བང་ཏོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཙམ། །དྲབིར་མེད་བརོདྲོ་བ་ལ་མཉུམ་པའི་དོ་མཐངཤིག་ །འདིན་མ་ཛུབ་མོསླ་ཟ་བ་ཇི་བ 
དུ །དང་པེར་ཡིདདྱཔོ་ཆིག་གིས་མཚོནྲ་བསྲ་བང་། །ཆོས་ཉིད་འབབབ་ཡད་དྱཔདོ་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་གིས་དང་ལླ་བན་ཏཾམཐང་བར་ཤེག །འདི་ལྭ 
བསལ་བརྡ་བ་བ་མ་ཐེང་ཞིང་། །བཞག་སྟེ་བསྒྲབ་པའ་བྱ་བསདམེགས་པས། །དགག་སྒྲབ་རྩོ་ལ་བས་མ་བསླད་ཚོས་ཉིད་ངང་། །ལྷུག་་ 


ཡལ 
༠ 
ཧུ 


¥ ༄༅། ཅྱིས་གཞས་པའི་དོན་ལ་འཇྲུག་པར་ཤོག །ཤེསྦྱ་བའི་གཞི་དང་བྲ་གོད་བརྡ་བེད་པའི་ལམ། །ཐེབྱོ་བ་འབུས 
:# བུའི་ཆོས་སྲྭ་བཏགས་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཤིས་ལ་ནམ་མ ཁའི་གེ་རམ་འདྲ། །བྱར་མེད་དོན་ལྭ་ལཝུག་གྱིས་གནས་པར་ཤེག། 
2 ཉྭ འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་དག་འཁེར་བའི་ཆོས། །དེ་ལས་ལགབུར་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །ལྟཾ་ས་ཞས་བཏགས་བརྣམ་་ $ 
༧ པར་སྦོས་པའི་ཆོས། །མླཾས་སེད་གཤིས་ལ་མི་གནས་མཐདྱོ་ཟུར་ཅིག །ཞྭོ་བལ་ཆས་ཉིད་གཤིས་ཅི་བྲཞགསྦ་རུལ་ལ། །ལྟ་ 
དང་ཧྫམ་པས་བླམདྱ་གིན་ཏོག་པས་བསྒཾབས། །ཐ་མལ་གཤིས་སྲུ་སོན་ལ་ལྟ་སྐོམ་ཐུལ། །ནལ་མའི་དོག་ལ་བབྲ་ཤཱུས་གཞས 
རྒྱུར་ཅིག །གང་ལ་དམིགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བའི་དུག །གང་ཞིག་རྩོལ་བས ཟན་པ་སྒཾམ་པའེ་སྱཾན  །གང་ཁབླང་དོར་བྱ་བ་' 







 ༧། །གྱུབ་བའི། ¬།མཞ་ངྲག་ཟབ་མྭཾ་སང་ལ་བྲསམ་པར་ཤོག །གཟུར་འཛིན་སེམས་ཧང་ཐེ་ བྭ་ཉདྲ་ཚིས་། 
¿ ༢ཁྲུལ། །གང་ལྕརད་མེགས་པ་ དེ་བཞིཧ་ཉིད་དུ་མིན་། །སེམས་ལསམ བྱང་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་སྲ། །ངེས་པ་དེན གྱི་སངས་:་* 

| རྒྱས་ འགྲུབ་པའ་ཤེག རིག་སཱངའིག་པའི་དབིངས་བཆོས་ཐམས་ཅད། །མཿ ཉམ་པཱ་ཉིད་གྱར་བྲགལེ་ཉག་གཅེག། ་ལ། །འཁེར། 

ཧཾཿ འདས་རེ་དོགསྒ་ཞིག་པ་འི་ངངྒྱ་ཙུལ་དྲུ། །མི ླགནས་ཆོས་སའྲགཏན་ཟིད་ིག པརཤེང། །འདི་ལྟར་མུས་དང་ཕུལ་དུ་སྙྣང་བ་། 
ཿ ཡང་། ༈རབ་འིབ་བཞིན་དུ་ཅིག ་པའི་དབང་གིས་སྒང་། །མཾ གོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའ འ་རང་མདངསྲ་ཀྱིས། །ཆོས་ཟད་གདོད་ 

མའི་དྲབིངས་སྱ་བངྒ་རུར་ཅིགོ་ །ད་ཚ་མ་ཁ་འདང་མཉམ་པའི་ ཡཤེས་ལྲ། །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་སྲེད་དུ་འགྲེ་གུཞ་གྱེས། 















ཕག་བདེའི་དོནོ་གུག་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཤོརོ། །སླྲེབ་བལ་འབྲས་བའི་མཐར་ཐག་ཐོབ་བར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི 
ཝ་ནཱ་ཌིའི་ནམ་པར་འཝམ་པར་ཡངས་ས་ཟགས་པ་རེ་བཙུན་མ་བདྱེ་སླེང་ལེ་ཤེས་དབང་མསོརབ་ཚེས་མེ་ཁྱི་ཟཚེསྭ་དུས་དགེ་བར་བཟ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དད་ཤེལ་དཀར་མེང་བའིན་ 
ཛ་ པོ་ཆེའྱི་རྟག་ལྡག་བཅས་བཀའ་ཡིས་བྲསལ་བའྱི་ཧེནྱ་བས་གས། ཚྲ་དེ་ཉིན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དྭགེས་པའམ་འདོ་གསལ་རྡེ་ར་ཤེསྦྲ་བ་བས་ཚོགས་པར་ཟྲིས་པ་སྟེ། ཛགོས་་ 
་སྤ་ པ་ཆེན་པའི་གུབ་མཐའི་རང་སྐད་ཐུན་མིན་དང་རྐང་ཚུགས་པར་གང་ཤར་དྭ་སླས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་གུན་གདོད་མའི་མགོན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུའི་གེ་འཕར་ཐོབ་པར་རྒྱུར་*་9 
ཅིག ༈ཐེས་པཙམ་གྲིས་ངེས་པར་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །རྡེ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་བསྔགས་ལམཟྱེ་མཆོག །འདི་དོན་སེམས་ཕར་བྱེད་རྣམས་སྒོས་ཅི་འཚལ། །ཆོས་ཉིད་བདེག་་' 


ས་འ 4 རོ . ¬ „ 8 ༠༡" , ཿ °. 2༈' ཐུ : ༩ ¢ „+ ° ,£@› /།‹ ༠ྭ ༡༠ * 
བས་མྱུན་ནུ་གྲོལ་བའ་འགྱུན། །རྩོལ་བཅས་ཐེགཔས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚེ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟག་པ་འཐུང་ཞེས་སུ། །བསྔགས་པའི་ཡུང་འགྲིག་སྙང་པོའི་བྭསག་པ་ཕིསྭ། །འཇིག་ཉེན་་ 





















༄༅།་ རྒྱལ་སྲས རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ ་ྷས་གསུང་བྱང་རུབ་ སྤྱོད་ འཇུག་ལྲེའ་བྲརུ་ལས་ལྤེའ་བླར་པ་བྲས་ལིའཁོལ་ དུ་ཕྲུང་པ་བཞུགས་ གས་སཾ།། བདག ་གིས་ཿ བྱང་'་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཛུག་ པ་ནྷ་མ་པར་བཅ་མས་པ་ཡི། དགེབ་གངདས་འགོ་བ་གུན། །བུར་རུབ་སྦྱོད་ལ་འ གཤག ། 
ཕྱིགས་རྣམས་ ནན་ལྲུས་དང་སེམས། ། ག་བསལ་ནད་པ་ཇི་ཧི དུ་པ། །དེ་ད དག་བདག་གེས་བསདོ་ནམས་ཀྱེ 
དགུའོ བ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་པ་ཇི་སྲིདྲ་ད། །ནམ་ཡང་བདེ་ ་ལས་ཉམས་མ་རྒུར། བ་བས་བན་ེདཔ། ཡི། 
དེ་བྒུག་མི་འཆུད ད་ཐེབ་ཤེག །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་དྱམལ་བ་དག ། །གང་ད ཛི་སྟེད་“ དོ་པྲ་ནམས། །དེ་དྭག་ཏུནི་ལུས་ 
ས། འཅ་བབ་ཤེག །འཇིག་ཏིན་བ །གྲང་བས་༡མ་ཐག་དྲེ་ཐེབ་ཤག་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 'སྲན་ཆེན་ལས། 


སོ ( 9. 















བོས་སོ ོབརོརབ་སིམས་དཔའ་ླབ་པ་མད་མིན་དི་བདང་། །བཟིལ 


ཌཱ ་དཱི་ཞི་མ་དད་ལྡན་ཆན་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཧན་དྭ་མལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་ཚུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ 

, „ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤེག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མཾ་བཞིན་དུ།། །ཡཾ་དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་གྱུར། 
;འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་ །ཕྱག་ནས་འབབ་པའིའརྒྱུན་གྱིས།_ །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཆེམ་བྱས་ཤེང་། །ཁྲུས ཧྭ 
ཙཱསྟཏཱགྲཱ་ཏུ་བསཾལ་བར་གིག །འོང་བྲ་ནམས་ཅིས་གཟུགས་མཐེང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟགཏུ་སྨྲ་ཐོས ཤེག །ལྱ་སོ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཇི་བཞནེ་དུ། །སྤྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བྲཀེས་པྲ་ནམསྱ་ཉིས་ཟས་ 


༡༤པར་་ཞ་ོི 
1 





དག་དང་། །སྐེམ་པ་རྣམ ས་ཁེས ཆུ་དྲག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐེབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། 
མྱ་ངན་ཉམྲ་ཐག་དགའ་ཐབ་ཤེག །ཡེ་ཆདྲ་ནམས་ཀྱང་ཡིད་ སཤིང་། ། །བརྟན་པ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན ྒ 

ཉཱ ནད་པ་ཇི་སྙེཾད མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐའ་གྱུར་ཅེ _འྭག་བའི་ དནི་མྲལས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེ པར་ཤེག ། 
(རཾ སགས གན [བཅིངས་པ ི དསན ནྲིབལོ་བཟླད། །མབྲ་ཨད་ རྣ ར་བ་ལ སྲེས 
ཕན་ཚུག་གཉེན འགྲོན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ྱིགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤེག །གང་གི་དེནོ་དུ་་ 
རུར་ཅུག ། སོད་པ ་དགོས་འགྲུ་བ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་ལས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་འབླབ་གྱུར་ཏ།། 















÷ རླད པ་ིུ་ངོགས་སྲ་དེར་ཕིན་ནས། །གཉེན་དུང་ལྷུན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མ་ངན་ལམ་གེལ་འཁྱམས་ 
ཌཾཔཱརྣམས། །མགྲོན་པོ་དགེ་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆེམ་རུན་སྟུག་སེགཔ་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་ཐུག་འདེང་བར་ 
༥ ༦ ཤོག ༈དགོན་སེགས་ལམ་མད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རན་པོ་མགེན་མདྲ་ཅིང་། །གཉེད་ལོག་ ས་ཤང་རབྱ་མོས་ནུམས། 
'2ཌྷ དགུ་བསུང་བ་བྱིད་པར་ཤེག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་དབ་བརེར་ལྡན་ཞིང་། །ཟུས་དང་སྤོད་པ་*་ 
པུན་ དུགསནས། །རྟུག ་ཏུ་ཙཾ་ར་བས་དྲན་པར་ཤེག །ཐམས་ཧུད་ནམ་མ མཟའ་མཛུད་བཞིན་ད། །ཡེངས་སོད་ཆད་པེ་མདད་ 
པར་ཤོག །རྩོད་པ་མད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །ནང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟོཾ་བརྗེད་ཆུང་དུ་གང་། །དེ་དག 


༡༨༨༨ ༨༧༧ 
























ཟི་བྗརིདྲ་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐབ་ཅན་གང་གྲ་ཐགས་ངན་པ ས་བཟང་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་ཏེ 
སྣ བདག་གཱི་བསཾདོ་ནམས་འདེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་མ་ལས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ „ 
ཡཾ དགེ་བྱ་བྱེད་པར་ཤེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦོད་ལ་གཞེལ་བ་དང་། །སངསྐྱ་ཧསྦྲ་རམསྱཀབས་་༥ ཙི་ 
ཡངས་གཟུང་ཞིང་། །བདུདྲ་ཀྱི་ལསྱ་ཀང་སེང་བར་ཤོག །སེམས་ཧན་དེ་དོག་ཐམས་ཧད་ནི། །ཚོ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་་་་ 
ཤེག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའཾ་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གེ་སྐྱེད་མས་ཚལ། ། 


༤༨༧༨༤༤༨༤༤༨༩༦༨༤༡༡-༡༨༤༡༡༤༧༢༤༨༡༧༢༤༤༢༩༤༢༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤༧༢༠༠༤༤༠༤༤ 





༄༄༅། །སངསྤུ་ཆུས་དང་ནི་སངསྤ་རུས་སས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོག་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཙ ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ས་གཞི་དག་ །གསེག་མ་ལ་སོགས་མིད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་་ 
བེ རྙྕར། །རང་བཞན་འཇམ་པར་གནས་ 'ཅིག །འཁོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ '་དགྲུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་་'' 
2 རྨ ང ༨ ༨ ; གསྱུའ་ ད ¬ ད་ ཅེ 
# མངེ་པ་དག །རང་གེས་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞྲགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཧན་ཀུན་གྷི་བྱ་དང་ནི། ། 
ཤིང་དུང་འདོ་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཁང་ཆས་ཀྫིས། །རྒུན་མེ་འཆད་པར་ཐེས་པར་ཤོག །དེ་དག་ཏག་ཧཱ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གླའ་ཅིག མཆོད་པ ་བུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའྲི་བྲ་མ་མཚདི་ 


པར་ཤྲོག །ལས་ཀྱང་དུས་སྲུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྱུར་རྫིག །རྒྱལ་བོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ། 
འཇིག ཏག གྲྭ་ཐུང་དར་བར་ཤག་ །སྨན་ནུམས་མྔབུ་དང་ལྡན་པཱ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེད་འགྲུབ་པརྭ་ཤེག།མཁའ་ 
ཉཱ; འགྲ་ 
༧ གྲུ་ན་མ་གུན། །འཇིགས་དང་བླརས་པར་མི་འརྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེར་མྭ་ཆུན །གླུ་ཚུག་ལ་ཁརྒ་རམསླ་ཀོག་ 
པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ཧཱ་ཧས་ལགས་གནས་ཤེག །རག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དིན་ཡང་འགུབ་པར་ཤོག། 
བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དགྲ་ཁང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམསནི་ 


ཿ ལ་སགས་པ། སྙ ་རྗེའི་སམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཧྲནའགའ་ཡང་སུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པའ་མ་་ ༦ 


9 


ཇེ 


3] 


རར .ཝི. 3 


༦ 


དཱ 


།ལས་ནུང་སྒེམ་ ིག་ །དགེ་སཱོང་མཱ་ནཱམ ཞིང་། །འབྲབ་དང་གནོད་པ་སོང་བར:་་་ 
ཤག དེ་བཞིན་ད ལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ མེདན ཟིམས། ་འཆལ་བས་ཡདེ་བྱུར་གནས། ། 


77:£ ˆ 
¢£ 


བྲ ང་ 
:3¶ རསང བསུག ལ་མེ་མླུང་ཞེང་། །དཀའ་བ་སྤཾད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའྲི་ལྲུས་ཐབ་ནས། 
དེ་དག་སངསྱ་རས་ མུརཾ་ཐབ་ཤི །སེམས་ཅན་ཀུནྲ་ཤིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅཾད་མཆོད་བྱེད་ཙིང་། 


རྡག་པ་ གདྲ་བེད་ཤེགོ །བདེ་འགྲོ་དགྲ་ནི་ཐབྱ་གུར་ནས་། །དར་ གུ 'ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་ པྷ་ནམས 
དྷ་སོམས་ད ་ པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སྲ་དོག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། 


༢༤༤༡ ༡༥  -༧ཚའི་ 









× སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐས་ 
།དགའ་བཟོབ་བརྡ་དུ །ཏུག་ཏུཚརབ 


རྣུམས་ཨུང་བདྱ་གུན་ཅིག །བདག་ ཙྱང་འཇམ་དབྱངས བཀའ་བྲིནྱ་ཧི 
དྲན་པ་དང་། །འྭབཏུ་བུང་བ 'བྱད ་པར་ཤེག །བདག་ནི་ཁ་ ཟས་ ས་གྱི་ནས་ཀྱང་། 


ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མ 


།དེ་བཞིན་རང་ 


ས། །སའབ་་་ 


མས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ བར་ཤོག །ཚེ་ནབས་གུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕྲན་སྲུས་ སལན་པ་ཐེབ་པར་ཤེག །གང་ཚེ་ལྟ་བ 
འདེད་པའམ། །ཆརུང་ ཟད་དྲི་བར་འདེད་ན་ཡང་། ། །མགེན་བ་འཇམ་དྭབྱངས་དེ་ཉེ 


སངས་རྒྱས ་བདེ་བ་བསམ་ཡ་ ཡས་ཀྱིས། ། །རྟག་ཏུ་ བདེ་ དང་ ནྲ་གུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ ཀྱིསནཾ། འགྲོ་ཿ དོན་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས འགུབ་ཤེག །མགེན་ པ་ཡས ་ནི་གང་དགེངོ ངོས་པ། །སེམས་ཅན་ནམས་ འལ ་བདེ་འབྱོར་ཤེག 


། 


41 41 









500 












༄༅། །སླ་གསུམ་ཞིང་ཁུམས་སྦེདཾ་བའི་གསལ་འདེབས་ ན་ལམ་ཞི། ཀྱི་ཨ་གྱི་ཧུད་རིག་འཛེན་པ ་ོ ང་། །བདག་འརྲ་ལ ས་ངག་སྙིག 
 །མའྲི་སེམས་ཅག་ནམས། །བདེ་བ་འདདྱ་ཁང་སྡུག་བསྔལ་དཐོ་དུ་གཉེར།_།གྙིང་ཇུས་མྱིན་ཅི་ལགེ་རྣ་མསུ་སྲ་ལ་འེ། །ཐུགས་རྔ་ 
, ¿, གཾཟིགས་ཤིག་རྔུ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །དུ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདེག་དཔལ་འིར་རྔོངས། །ཐུགས་རེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུས། ། 

༢ བད་འབངས་བརནས་ཇ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས། །གདོང་དམར་བད་ཕུག་སྦེའའི་ཚ་བ་ན་མས། །འདེ ཕྱིའིརེ་ལྟཾག་སྐྱབས་གཞུས་ 
' ས་ལ་རེ། །ཐུགས་ཆེས་གཟིགས་ཤིགར ད་ལྟ་ཉིད་དྲ་ར ཚ་མེག་མི་ཉགྲ་གཡང་ཁའྲི་བེའ་འྲད། །དེ་ཆུབ་ཙམ་ཡང་མ་འཆིའི་ 


གདིངཞི་མད། །རྟགཏུ་སྡེད་གྲབ་བྱེད་པ་བདྡདཀྱིས་བསླུས། །གཤ་རེའི་ཕོ་ཉབྱུངན་སྲ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེསཆ ད་ལྟཆ 

















འཁེན་བའི་སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་ལས་ལ་ག་ཡེངས། །དམ་ཆས བྱེད་བྲོ་ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ཡལ། །དེན་ཆུང་ག་ཡང་བའི་ 


ཁལ་བར་མི་ཚ་ཟད། །དྲེག་ཆེན་འཆི་བྱ་བུང་ཞ་ས་ལ་དེ། །ཐུགས་ཆེསར ད་ལྟར ཅིས་པའི་རང་བཞིག་ས་སེའྱ་སི་བྲ་གྲུག། ། 







ཉཱ ཐེས་བས་ས་གྒོམ་པ འིག་ཚོད་ཆེས་ཆེརྲ་ནུད། །ལར་ྱིན་དྲུག་གི་འདྲེ་བྱད་ཅེ་རེ་ལེང་། །འགྱུངབ་ཐི་མ་རི་མཐུང་ཞ་སཱ་ལ་༢ ། 2 
༡ ཟླསས་ཇེསར ད་ལྟར དགེ་བ འི་ལྲམ་ལ་ཡས་པས་ཨུགཟ་ཡང་། རསཱ་པ་དདྱཧཏག་རོས་བྱ་ཧད་བོབ་དང་འེས། མཱ ༩ 
ཚམ་སྨིན་མ་ཚོར་ཤུགསྦ་ཤྱིས་འགྲེ །བར་དོར་དྱསཱལ་ཐག་གཅོད་དུསྲ་ས་ལ་འེ། །ཐགས་ཆེསརཆ ད་ལྟར ༅ེམཞམ་ 
ཚེ་ཡི་འརིག་ི་བད། །བསྦ་བྲི་མདརས་ཤརོ་དག་ས་ ངརྭ་སྭ་བཅེགས། །འདེགས་བྱད་རུུང་བྲེས་ངར་སྐོད་ཧག་རྱི་རོས། ། 


-ཤ 








¥ ༄༅། །ཉའབྲེལ་གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཆེ། །གནད་གཅོད་སྔག་བསྔ་ལ་དྡག་པེ་མོ་འབྱུང་ཞིང་། ། 
' མཁའ་འགྲོས་བས་བའིི་མྣང་བ་ཤར་བར་ཤོགྲ །ཅྱི་ཧུད་སྦ་རུ་མླ་རུང་ནམ་མཁའ་སེ། །འྱོབུང་ལཝའི་ཐི་མརྦིམ་དྭབྱ་མིགྲྭ་ཆུ ༥ 
, ; དང་། །མི་ཁྱེར་མར་མེའི་སྣང་བ་གསལ་བའེ་ཇེས། །ཕ་བའི་ཐིམ་རིམ་སྣང་མཚེད་ཐེབ་གསྐམ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 

སྣང་བ་ལ་ཐེམ་པས། །གྲོག་མེད་ཨ །འ་ལ་ཉྭི་ཟླ་གཟས་ཟན་ལྟར། །དམར་ལམ་འཆར་ཞིངདམར་ཆྭ་མིང་གར་ལྡོག 
དེ་ཇེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐར་ཁངགར་དྲུ་ག་ཟེར་ཤར་བ་ལྟར། །དཀར་ལམ་འཆར་ཞིང་དཀར་ཆྲ་ཐུར་དུ་བབས 
དེ་ཤས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐེབ་ལ་ཐིམ་པས། །སྦིན་མེདགམ་མཁར་སེད་མུཤ་འཁིགས་པ་ལྟར། །ནག་ལམ་ཤར་གས་གུག་་་ 






༨༨--༧༧བརཤབཚསྱི། 


གཞིའི་ངངདུ་བརྒྱལ། །མླར་ཡང་སྲོག་འཛྲེགྭ་ནུང་བྱཧདྱ་གེས་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བརལ་སངས་གདོད་མཁི་ཡེ་གདངས་ཤར། ། 

གསལ་ལུ་མ་འགགས་ཧཱནྱོ་བི་གམ་མཁའ་བཞིན། །སངོ་གསལ་མཱིབུག་ཡགས་ཐལ་བའི་དུང་ལ་གནས། །དེ་མོད་ལུའི་ཀ་དྭག་ 
ཡཱ བྲ་ཐལ་དིངས། །བཙལ་ཤུས་པ་ཟང་ཀྱུ་ཚ་ཡག་ལ། །ངེས་པྷ་ཆདདེ་མཉམ་པུན་བཞག་པའི་མཟུས། །གདེད་མའི་གཞི་དབྱིད 
'།ཞང་གསལ་གསང་བའི་སྲབས། །! ཁད་ཆོས་རྲུག་ལྡན་གུཞ་བཟང་དགེངས་པའི་ཀློང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལྭ་བཙན་ས་ཟེག་པར་།° 

ཤོག །གལ་ཏ་བར་དེ་དང་པོར་མ་གལ་ན། །དིངས་སྣང་ལྤན་གྲུབ་འོོད་གསལ་ལ་ཐམཤས། །སླ་འདོ་ཟེར་དང་ཚོམ་བའི་་་ 
དགྱིལ་འཁར་སོགས། །ཟིམ་ལུགས་བརརདཀྱི་སྐང་བ་འཆར་བའིཚ། །ཆོས་ཉིད་བར་དར་རང་སྣང་རཤེས་ནས། །མ་པང་པ་། 







༡ོགས་ཆེན་ལྷ་ས་ལ་ཞུགས་དའི་མཐུས། །གམ་ཞིག་གདོད་མའི་ ལྱགསུ་མཱཞུགས་པའི་ཚེ། །གང་ 
| གཡོས་དུང་། ] །དགས ་ལྔའི་གདྲང་དང་ཞེ ཞི་ཁཱའཾསྣྲང་བརྙན་སྲེགས། [ཨ་སངས ་མདན་པའ་ཤེག་ ར་ 


བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དགདང་། །ཆེས་ཉཾད་འང་བཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ 


པ །འཇུག་ལྷ་བུའ་གོལ་བའ་ཤོག་ །དེ་ཚེ་སྒ་ ཡིས་འཇིགས་ཏེ་ཟེནྦ་ཅིས་དངངས། གླས ག་ཧེསྔ་ག 
ཤཾཧཾ། གཆོས་ཉིད་ ཉིད་བདེན་བ་ མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁྲལ་པ་མྨ་ལམ་སད་པ ཞྲི་ཆུ་ཙམ་ལུས། །རང་བཞིན ཞིང་ཁམས 
ཁ‹ བཀོབ དང་པ །རེམ་དགུའི་ཐེ གཔ་ག་ལས་འདས་པའི་ ཐིད །འདོ་ག་ 










་གི་གྲེལ་ཚད་སྒྲ་ 
འི་མཐུ་ཡིས ཁམས་གསུམ 


 ཡིད་ཅག་དང་། །ཁད་པར་འབྲེལ་པས་ངྣམས་པའིསེམས་ཧན་གུག། །སྒ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་རད་བུང་ཉསས་དགའ་བར། ། 
ཚོམ་བ་གཅག་ཏུ་ཕམ་གཅིག་གྲེལ་བའ་ཤེགེ །དེ་ལྟར་སུ་གསུམ་ཞིད་ཁམས་སྱང་བའི་གསེལ་འདེབས་སྒནོ་ལམ་འདི་ཞི་རང་བྱུང་མདྨའི་གསུང་གི་དབེན་་ 
× གགས་འགོ་མིག་རྡོ་རྔའི་ཀཚར་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པན་དབེན་པ་བསྟུན་པའི་སབས་སྔ་ཞགོ་གི་ཚེག་མིག་ལམ་དུཉས་པ་ནོ་མཐངོ་བསྒྲ་ཆེན་གས་སྣང་བ་ལ། ག་འེ་རིམ་གིའི་རྱེར་ཿ* 
ཝལ མཁག་སྲེབ་ཇེ་འབངས་རྣམས་གྱི་ཞབས་ཁྱིས ་བཅགས། ལྷ་འདྲེ་བཏུལ | སྩཾ་སངས་མཛད་པ་སགས་ཀྱིལེ་རྒྱུས་ཆེར་སྣང་མེད། ད་དག་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟ་མི་ངཙམ་མད། 

འདི་ ལྟ་བུའི་འདུསཁྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ ར་ཡིད་ཆེས། ནདྷ་ཉིདྱ་ཧང་ལེ་ཤོས་ཙམ་མེ་འཆེབའི་འཚོོ་ཆིསྱ་ཐས་ཁང་སང་ཙམ་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རལ་དུ་མོ་འགྲེ་བའི་རེས་པ་ 
ཅི་ཆ་སྟམ་ནས་སྒཤས་ངེས་འཐྱུད་ཚད་མེད་སྐེས། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་རྣམས་རྲན་པ་ལ་ཚད་མརདེ་ཀྱི་མཆི་མ་འཁུག་པ་ཞིག་ཟུང་བསརེན་བས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གཞད་་ 



















༢ ༄༅། ནས་བླསལ་བའི་གསོལོ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་བར་དོ་ལམ་སྣང་གི་རྲོལ་ཆུལ་ཆ་ཚིག་ཉུ་ཐས་ནས་ཁ་ཏོག་རུ་བིས་ཆོག་པའི་སན་པ་འདི་ཡང་ 
ཊཾ བཟལ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་འི་འདོ་ཟར་གྱིས་བྲིས་པ་འོ། ། 





ཐམམལ་པརལ་འམར་འརེ་ 


508 


༄༅་༔ ༔པར་ད་ཤེས་ཏེ༔ བཅོས་མ་མེན་པའི་མོས་གུསྲ་དག་པ་ཡིས༔ འབྲལ་མེད་བྟཏ།ན་ཅིང་ཇྗེས་ས་འཛེན་་། 
ར་ཤེག༔ དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་ 
, ×.རྣམས་ཀྱི་སྲས་སྲྭ་བདག་གླར་ནས༔ མི་རུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤེག༔ མུས་གསུམ་འུའེར་བའི་སྲམས 

' ཧན་མ་ལུས་པ༔ འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེ་ལས་མྱུར་བསྒྲལ་ནས༔ རྣམ་གྲེལ་ཐར་པའྲེ་གླང་དུ་འཁྲེད་ནུས་པའ༔ྣ དེད་། ° 
དུཔན་ཐམས་ཧཅུད་མཾན་པར་བདག་གྱུར་ཧུག༔ བླ་མད་དཀན་མཆག་ སུམ་གྷི་བྱིན་རླབས་དང་‡ ཡི་དུམ་ པ་ 
ཆགས་རྣམས་ཀགྱ་ནུས་མཐུ་དང་ར༔ྷ བདག་ག་ལྷག་བསམ་དག་པའ་མཐུ་སྟབས་གྱས༔ ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ག ས་་ 





ཧཱ( 


ཡཱ 


འདིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 


༔ཅེས་མཆེམས་ཕུ་ནགས་ཉྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འབྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་རྫོགས་སོ།། དད 


“༡༡༡༡ ༠༦༤༠༤༤༤༡༢༦༨༤༨༩༡༢༤༤༡༦༧༢༤༡པ༠༡༤༤༤ཕ༤༤༧ འ༤~༥༡༧༢༤༠༤༠༤ ༢༠༤༩༤་ ༢༠༤༢༧༢༧༢༠༢༤༡རཔ༤༢༧ ༢༤༠༠ར༩༧-༤༡༧༤༤༤༠༠༠༤༠༢༤༠༠༠༩ལ༠ས༤ 
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དབང་སཱག་བླེུ་༔ ྒ ནུབ་ཕྱོགས་པད་འག་བྱད་ཕྱོགས་ཨི ཨིནྡྲནིལ༔ མྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་དབང་གཞུ་འི་* མདངས༔ ཟངས་མདོགར་ །ཅམས་ 
ང་གྲུ་ཆད་ཟློ་འབུར་འཇའ་རིས་འཁྱིལ༔ འདེད་སྙམ་ཕགུ་དྲྭ་བདྲ་ཕྱེད་དངར ཤིར་བྱུམདའ་ཡབ་སྒོ་རྒུན་རུ་བབས་ཅན༔ ཆེས་འཁོར་གདུགས་ 

ཛུ གཱ བརྡ་དེན་རྟགས་རྫོགས་པ པའི༔ ཟུངས་མདོགར དཔག་བསམ་ ལོན་པའི ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི འཅུཿ ནྱ་སིང་སུན་ལོོངས་རི་བསུང་འཐུལ་ 
༩ $` དང་སྲོང་རིག་འཛིན་བྱཚོགས་གྱ་མ་ར ༔ _བིག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དང་བརྡ་གླུ་སྒུར༔ ཟངས་མདེགོཌེ ཕྲོ་བང་གཞལ 

པོའི་ལབལ༔ རིན་ཆེན་ཆུར་བརྒུད་པྨརྨ་ཉྱི་བུའི་སྙེང་༔ བདེ་གཤེགས་གུན་འདུས་རང་ཐུང་པྱདྨ་འབུང་ཅ སུུ་གསུམའགན། 
སར་བ གཞེད ཟངས་མདགརཌ གང་གེ་ཟབ་གསལ་བད་ཆེན་མེ་ཤེསྣ་ཅ་ལྔ༔ སོང་ཉིདྷ་སིང་ཆེར་ 


རོ 
༩༨༥ 
10 








བའི་མཆོད་སིན་སེབ ཧེབ་པར་བད༔ ཟངས་མདོགཆ ད་སེང་ལོངས་སཱའི་གཞལ་མདུ་བཀོད་མཛེསནང་ཿ „ ཕྱག་ན་པདྨུ་འ་ཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག'་ལ§ཱ ཆོམ་བུའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱེས་ བསྐེར༔ རྣམ་རྟེག་བག་ཆགས་དགྲ་གདེན་ཐལ་བརབྱེད ཁབས 





ཉཱ མདག ཆོསྣསའི་ཞིང་ཁམསཉམས་དགའ་བརྡ། གཞྷཾསྣང་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཅ ངམཐ བྭ་ པའེ" 

ླ ་ སནའཁེར་དགུའས་པ་མཉམ རླུར གཞྲི་མང་ཡེ་ཤ ཤིངས མང ཀིང ་པཆཾན་ ངོ 
པེ་བཞྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བཀི་ལྷ་སྲིན་སབརྒྱད་ཀུནརྗ ཟཱ་ཉཾ་མངགས་ས་མུ་སེགས་དམ་སེ་འནུལ༔ དཨམ་ཅནྱ་རཱ་མཚོ་དཔའ། 
ཏགསྐྱརལྔ་ར་བཅུང་༔ ཟངས་མདེག་ ད་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ག་སལ་བཏབ་ནས༔ ཕྱིརེལེ་ཡུལ་གིཟངས་ མདོག་དཔལ་ 







༅། །ནིལ༔ ཡུལཧན་ནུང་གིིག་པས་སྨོན་དེའི་མཐུས༔ ངི རང་ཞུས་མི་མཇེད་ཞིང་གི་བཀད་པའི་༥། 
ི ནང་ རབ་སྣང་ཟངས་མདེག་དཔལ་འརིད་མེངནཱཔར་ཤེགོ༔ ཁྱད་པར་བཅྐྱེད་རྗེག ས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཚུ་གསུམ་ 
རླ ཁཁེརྦ་ལཱའི་མནུད་པྲ་གོའ ལ་ནས་ཀྱང་ཿ སྙེང་དབུས་ཟངས་མདུག གད་པལ་འིའི་ཕེ ག་བ སན ས་ཡེ་ཤཾསའོལ་པའྱིར་ལ'་ པུ 
4 རྫེཾག་སནས༔ྟ ་པད་འུང་ཇེ་དང་མཛུལ་བར་ཤེགྷ༔ ཱུ ཚོཤས་མྱེར སྦེང་མཐེང་ མ་མི་སླད སོབ་ལམ་ཝའིསུབས༔  རབ་དགའཞུས་ ༩ ེི 
༧ བཀད འདྲོ་ཉིབ དེ་ལས་རྡེ་ར་ཐག་པའི་ པའི་ས་མཆག་ གཉིས༔ ཁུད་པྲར་འོད་གསལ 'རྫེགས་པཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུན མེང་མ་ པ་ཡིན་ཡེ་ 
ཤེསླ་བམའེ་སཿ ཅུར་མེད་ལུག་པའི་བངྙད་ངོགས་ནས་ཀང༔ གཞེ་དིངས་པྨར་འོད་དྲ་གོལ་བར་ཤེགོ གཡ་ ཏི་དགོངས་པའེ 





།པོ་༥ ཡབ་ཡུམ་ཆྱི་ཐུགས རྗེའི་ཟླ་ ཟེར་སྙིང་ལ་འཛག་ པའི་བྱིན་རླབས་ ལས། འོད་གསལ་ རྫོགས པཿ་ཆེན་པོ་མངོན་ ྣ 
ཧིད 'བསམ་ཡས་མེ་ཏོག་ཕུག་གི་མཚམས་མལ་དུ་སྱར་བའ། ! 


ཛྷ ས་ག ལ་གེམས་ རའི རྣ་ལ"འབྱོར་པ' ཧེ་རུ་ཀ་ མརྨ་དབང་ཆེན་ཚྱི 
་ དད 
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༄༅། །༢་མཾ་གུ་རུ སླཾབ་ནྡཾཔེན་ ཆེན་པ་པྒྷ་འགྱུང་གནས་ལྷ་ནུབ་སྲིན་པའི་ུལ་ནུ་གཤེགས་པའི་དུསཿ མང་ཕུལ་གུང་ཟང་ལ་ཐོག་ུ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རལ་གིས་ཕུག་དང 
༧ བསར་བྱ་ཅས༔ གུནུའི་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ནས་སྒོན་ལས་འདི་ལྟར་གཏབ་པ༔ མ་ཧཱ་གྲུ་རའྱི་བྲིན་རབསྤ་ཀྲིས༔ བདགྲུ་གང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅདདཿ 
༦ ཞིང་ཁམས་དག ་པའི ་ཕྲེ་བང་དྲ ༔ བླ མ་འབྲལ་མེད་བསྙེག་པར་ཤེག༔ མས་གྲུས་ ལྟེ་མས་རྐྱང་མེད་པ་། སེས མཉེས་ང ་པ་འི་ཞབས ཿ 
༧“ ཏག་འགྲུབ་པ་དང་༔ ད་ དགོངས་པ་ཟབ་མྲེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཤྱིན་རུབ་ས་བདུད་ཆི་འི་ལུང་ཐེབ་ཤེག་༔ གསུང་ཐུགས་སྱི་བིན་ ྣ 
རུབས་ཁྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྲེག་པ་དུང་ཿ ཟབ་མོའི་བསེད་ཚོགས་ཐུམ་གཉིས་ལྩ དབང་ཐོབ་སྒྲུབ་པ ཟེདཔ་རགགྲོ་ 
ལེག་རྟཾག་བདུད་ཀྱེ་ཚོག་ས་རྣམས་དང་༔ ཤད་གདག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འཁེར་ རཾ་དང་ཤ ལངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ ལེས བསམ་པ་ཡེད་་ 






^ 


བཞིན་འགྲབ་པར་ཤེག༔ དུར་ཁྲེད་རིཁྲེད་གངས་ཁེད་སེགས༔ བནྲ་སཱ་མ་ཚོགས་པའེ་གགས་ཉིད་དྲུ༔ ཏིང་འཛིག་ཟབ་མོའི་ ་ 
དགེངས་བཅུད་ལ༔ རྟགཏུ་སྒྲ་བ་པ ཤྱེད་པར་ཤིག༔ སྨྲབ་པ་ྱས་པའིའགྲས་བུ་ཡེས་༔ ཕིཤ་ལ་སྒྲ་ནམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
ཧཱ; 'ལྷ་མྲིན་བྲན དུ་ཁ་ལ་གསྦྱ་ཀང་ར མསངས་ཆུས་བྱ་སག་པ་བསླང་བར་ཤེག ༡ སྟེ ་པས་གསུངས་པ ༢ིདམ་ཆོས་ནམས༔ རྩཾལ་མེད་ ཁུ 
“ རྒྱད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔, མ ཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེསཐས༔ རྟགས་པ་མཚེགྭ་དང་ལྡག་པར་ཤེག༔ བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་ ཇི 
ཤྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ས༔ རྩྱ་འགྲཾ་མ་ལ་ས་དབང་བསྡ་ས་ཤས༔ ཐགས་མད་ཡད་བཞག་གེའྲ་བའི་མྔབསཿ འབྲེལ་ཚད་དགོ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤེག༔ སངསྤ་ཆས་བསྟན་པ་དར་བའི་མབུས༔ བརྒྱུད་འཛེག་ཆེས་སྟེན་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲེ་གུན་བདེ་ལ་འཁོད་་ 


ཇྔོགས་པར་སངསྲ་ཆས་པརྱ་ཐུར་ཅིག༔ བདག་འཇྲ་སྨན་གླིད་པས་ 





526 










།སནོ་ལམ་རྡེ་རྔའི་རྩ་མདུད་ཞཾ། གླ་མ་ པེ་དམ་ ལྷ་ཚོགས་དགེངས་སུ་གསལ། །དེ་ །དེའ་འདིར་བརོཞ་པས་བླསབས་་ ༥ 
ཿབདང་། །དུས་གསུམ་བསགསདང་ཡཾངོ་པའི་དགེ་བནས། ། བསྡེ ཐིཾམཏ་ཡུདྷཱཧཧབ་ཆིག ན་པར་བྲམ། །དེང་ནསྤ་བང་་ 
བི དཔེན་མཆིནྱ་ཀི་བར། །རིགས་བཟུང་ གསལ་ར་ ཡེར་པ ཞིང་བྲམ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྗག་:* 
` ཛཾརིཟིག་ལིགྲ་གཞས་ཤེག་ །དབངགེསླ་ནགཅང་དུམ་ཚོག་ལ་པའ་ལུན། ལྭ ཉིས་ལ་མ་ལུ་བཞུནུ་མབ་ཅབའ་ཱཧཏ། 
2 དཀའ་བ་མེད་པར་རིག དག འཛེཊ་གའཕང་བ ད། དངོསྦྲ་གུབྲ་ན་མ་གཉིས་བདྲེ་བུག་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག སྣེདཅུངའཕལ་དབའ 
འཁོར་ལར་ཚོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྔོད་བྲལ་སྔག་གྱེ སྒ། དུག་འྱ་བྱ་གུད་ཅིག །འེ ས་ས །བདེ་ཆེན་ 








རཿ 












འ་འབུལ་ཨེད་པ་ཡངན ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སླི་བ་མ་མྤངས་གནས་སྲ་དག །ཕྱི་དང་གས ང་བ་དབེར་མིདྭ་ཏྒོགས་པས་ 
དགར་འྲ་བལོ་གུག་བབརྱ་ཀོང་ཡངས་ས། །རན་སར་རེངྱ་ཝགས་མིད་ི་ མཉས་གུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེག་པོ་ 

སསླུ་པང་ཞི ཤིང་ཁམ་སྣ་ཚོགས། [དམ་ཚིག་ཆེན་པེ་མང་ཀང་མཚཧནྭ་མཱ་དག །ཁྱིབ་བརྡལ་ཆེན་པཾ་འེ་དགོས་མདུད་པ་གྲོལ། ། 
༦ གས་པ་ལེན་པཆོས་སུ་མངོན གུར་ཤེ །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིབྱིགརྲབས་སྙིང་ལ་ཞུག ས། ། འཕྲུལྭ་པའི་ལམ་གས 
སྤེམས་ལ་ཛོགས། །ཕིཿ ཞ་ལས་ནམ་བཞི ལུ གྱེ་སྦྲ་གབ་པ་ཡེས། །མ་མཐའ་ མེད་པའི་འཕྲོབ་སིལ་བར་ཤོག །ི་ཁྲཾ་སྨྲལ་ 
པའི་འཁར་ལེས 'ལུང་སྙེན་ཞིང་། །མཁའ་ འགྲོ་རྣ་མསྱྱིས་བུཿབཞིཞ སྩོང་བདང་། །ཆོས་སྐེང་སྲང་མས ་བར་ཆད་གུན་བསལ 






རུ ཤས ཡིད་ལྭ་སན་པ་མཐའ་དག་འགྲགབྱ་གུན་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྙཞུ། ཏྭ 
ཧཿ › འདོ་ུམུས་ཅིབཞེདཔའི་ད དན་གུན་འགྲབ། །མ ུས་སེུབ་འགལྱ་ཆནཅུགཞི་ཞང། [ །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡེད་བཞིག 
འྱོན་གྱུར་ཅ །ཅེས་ པའང་རིག་པ་འཛེན་པ་ རུའོ 
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འབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤེག 


༄༅། །འདེན་ཚོག 'འགྲུབ་པའི་ཕྲརི་དྷ་ྣམ་མཐྱེན་གྲོང་འཇུག་ཉེས་བྱ་བནི། དངོསྤ་ཐུབྱ་རྒམ 


༤༥ 


ཅག 


སར 


ཱི་བུང་གནུསྨབ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱ་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྱབསས་མཆིའོ། །ཐྱིན་གྱིས་བླརབཏུགསལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བརྟས་ཚ་རབས་ཐམས་ཆད་ནུ་དལ་འབྱོར་* 

ཙཾ བཅེབྱརྒད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེབ་སྡེ་རེ་བཙུན་བ་མ་ཨཚནཉིད་དང་ལན་པའི་གནུལ་བར་འགུརབར་ཤེག་ཅིག །མངོན་མཐེ་དང་རེས་ལེགས་་ 
ཛཿ མཐའ་དག་གི་འགྱང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་སྒེམགསམ་གྱིས་རང་རྒྱད་བཏུལཏ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་འིན་པོ་ཆེའི་རེས་སྭ་སོབ་པར་ཤིག་རིག - ཆོས་ལ ° 
འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུར་དང་བླེ་ལྡོག་རྣམ་པབཞེ་རྒྱད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་གནས་འབེར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙན་དང་དང་མ་" 


ྦ །ལས་འབྲསབབླུ་བམེད་པ་ལ་ཡེད་ཆེསྣ་ཆེད་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཝ་མེ་ཙོམ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡཾག་ི 





ཕྱིད་པའ་ཤེག་ཅིག །གནས་སྲེགས་འདུ་འཛྲོ་ཧྲེན ངན་ལ་སེགས་པྱ་བངྱ་ཆུབ་བབ་པཱའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དྲུ་མིའྲགབར་དཀོན་མཆོག་གསུམགྱིཿ“། 
སྩབས་འགྭ་ཏྲུཚུད་དྱེ་སེས་བུགསུམ་ཧིལམ་ལྭ་སོབ་པར་ཤེག་ཅིག བད་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀིངེ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིཀ་མདས་པ་ལ་ 
ཛཱ བི་ཆོམ་དང་ཨཉམ་འཐྲེགས་ཀི་ཨི་ནུ་བཟུང་བའི་ལེག་ལྟ་སྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ད སྭ་སུ་མཐེང་བར་ཤོག་ཅིག་ །དེའི་མཐུལས་མཆོན་བེད་དཔེའི་དབང་ ཏི 
ཤོ བཞི་སྭ་ས་ཐ གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏ་མྨ་ད་བྱང་རྡེ་རྗེ་བག་པའི་གསེང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤེགོ་ཆིག །གསལ་འདེབས་དང་ཆས་ུསྱཀི མཚམས་ 
བེ རལུ་མདུ་ལོངསནས་མཚོནྡྱ་བདེ་སིདགེངསྦ་རྒུད་བདག་ལ་འ་ཕོས་ཏེ་ཉུགས་པནས་མཁའདང་མཉམ་པར་ཤེག་ཅིག །བསྐྱེད་པ་མ་དྷ་ཡེ་གའི'“ 
ཉམས་ལན་མཐར་ཕྱིནནས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁེར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ལ་བསྲེད་ 


པྱ་ཧལ་སྲས་པྨད་དང་བེ་"་ 





ཏཱ ཱ །མ་ལ་ལྟ བུར་འགུར་བར་ཤེག་ཅིག ' །ཡུང་ ཨ་ནུ་ཡ་བ པོ་གའི་ ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན ནས་འ འཁེར་ འདས ཀྱི་འཛིན 
རཱི བསྟང སུ་མེད སེད་པའི་ འི་ང་བོར་སངསྦྱ་ཆས་ ཏྲི ཏེ་འོག་ཨིན་ རུག་རེ། པོབཀོད་པའ པའེ་ ཞིང་ཁམས་ལ 'དབང་རྒྱུ༢་བརྡ་ཤིག ཤེགཧིག །རྫོགས་ 
# ཆནཱ་ ཐི ཡོག ཉམས་ །ལེན་མཐར་ཕྱིན ཞས་ཆེགཅནྱསིཾསང་བཆེསེ ཉིད་ཀྱི་ཀླེང་དུ་བད ་ནས་གཞེན་ནུ་བུམ 'ཨུརགྲོལ་བ ་བདེག་འཛིན་ དགའ་འབ་ 
སླི མདོར་ན་བདག་གིས་བྱར་ཆུབ ཅ་པ ལ་བསླབ་པནས་བཟུང་སྭེ་སྒོ་གསུམྱབྱིས་བྱ་བྲའི་བྱགིས 
པ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཨ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ྱི་དོན ཟད (འགྱུར་བར་ཤེག་ཅིག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའ་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་འཇི། 
རྟེན་མཐུན་འཇུུག་གི་བསམ་པ 'སྐད་ཅིག་མཚམ་ཡང་སམས་ལ་མེ་སྐེ 'བར་ཤེག་ཧིག །གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཅན་པར་རགྱུར་ནས 











༡ ==༡༧༢༨༠༩ར༡༢༤༧----༨༡༨༨༤༤--~༨------~. 
'༢༠-༡༤༧༤༢༢༠པར།༦པ༧༧༢༩༢༨༤༢༠༠༩༤༤༠༠༢--༨-༨~ 


ཡྱིནཅེ་ལོག 'གི་གླེ་སྐྱས ནའང་དེ་ ག་ཡ་ ༥འགྲུབ་ པར་ཤེག་ཅིག །གཞུན 'དེན་ དུ་འརྱུར་ན་ ལུས་སྲེ གའ་དེརོ་བ། ཐ་ བཡང་ཉམ མང་མེད་པ། གཞེན ནུ་ི 


དེན་འགུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར 


།དེན་གཉིས་ ལྱུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ལ་ ནས་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཀྱི་རྱ་མཆོ་དངན སྭ 


སྤནས་པ། 
ཉཱ སྟེབས་རྱ་ལི་ང་ ས་ སས་བཞིའིཅ་ལ་པཤ དྲུ་གུར་ཅིག་ །འདོད་ དོད་པདང་བལ་བའྱི་མོན་ལམདྷེ་ལ་བུ་ཡངསྲ་སུ་འྲུལ་ ་ ུན་འགྱར་ 
ལཾ མཛད་ པརའ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས ནམས་ ཀྱིས ཨ་ཞལ 'ྱིས་བཞེས་པ་༦ེ ཡན་ ན། །དྲང་སྲེང་བདེན་ པར་སྨ་ བརྣམས་ ལ་ཡྱག་ འཚོལ་ལོ། ལ། དཾ སྣྲ 


སྤྱེག ཅརེ་སཱཧཱ བསཆེ་བརྩ་ཐུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གུལར་ཅི 
ཅིག 5 རི ་ མམ་ ཁེངས ་མྟྟ། ཞེས་ འན 'འཛིན་ཆེན་པ 


ཅྲིག །སྙིག་ 


པ་འདག་སྙེན ་པརྱ་གུན་ 
སམྐདྲའི་པས་སོ། །། 
















༦ ༄༅། ཱ དགེ་བྲ་ཚོགས་པའྲི་བངྲ་རུབ་ཅུ་བྲམོ་བའི་རིམ་པ་གསེན་འགྱུན་ཚི་འི་ཕང་བོ་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞུགས་སོ།། ་; གང་ལ་བརྟེན་ན་སྲིད་པའི་ཚ་ 

< གདུང་ཀུན། །ཉེ་བརྭ་སྩོབས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲི་བ་བསེལ་ཧན། །སྐྲ་གསུམ་འབྲས་བྲུའི་ཡེན་ཏན་རབ་ལྩ་བའེ། ཐུབ་་་་ 

༣༠ རཱ ས་པའི ལྡུན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བ རྔོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་་“་༧དགེ་བ་ཚིགས་པའི་བྱང་ 

2 ཆུབཏུ་བསྔཾ་བའི་ཚུལ་མེདར་བྣམས་པ་ཞག་བརྡེད་ན། འོས་སྲྭ་གུར་པ་ ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེསྲ་བའོ། །འདིར་སྐབས་སྲ་བབས་ 

པ་དགེ་བྲ་ཛེགས་པའི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་བྲམོ་བའྭི་ཚུལ་ནི། སངསྐྱ་ཧས་ཕལ་པེ་ཆའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་དགེ་བ་ཇི་སེེད་ཡོད་པ་དང་།། 
༤༥ ༤ རམས་ ད་ 

བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་གང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཁྱར་བཟང་པར་རེག་་་ 
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།བཟང་པོ་སྨྱད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ཊ བར་བྱ །ཞེས་གྲུསངས་པ་ལྟར་བོ་དགེས་ཤིང་། ཨཡང་བྲས་ 
ཙའི བའི་ དཔང པོར། ༢ ༈ མདུན་བྱིནས་མའིའི་ཧྱོགས་སྲ་ཕྱོགས 'བཅརུའྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དངྭ་སབ་ ར་བཅས་པྲ་ནམས་མངོན་སྲམ་ ལྟུབ 
༠ བྲའགས་པར་གསལ ་བཏབ་ ལ། ཚ་འདས ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་དམེ ཐེགས་ཡུལ་ དྲུབས་ཀྱིས བས་ ་ 'ཁྱད་པར་ 
4 རན་དེ་རྣམས་ལ་གྲུས་པ་ཆེན་པེ་དང་དམིགས་ཡུལ་དངེས་བརྒྱུདྲ་དེ་དག་ལ ་མིངྡ་ེ་ཆེ་ན་པ པོས་ཀུནནས་ཟངས་ཏེ་ང ཅི 'འདུན་ནམས་ཀྱིས 
རཿ བའི་མཐུན ་འགྱུར་ཞིག ཐུགས་ལ་བསྡེགས་པར་ཞུ། ཁམས་རབ་ འབུམསརྒ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཤིང་སམུ་ 
མེད་པན་ བཞུགས་པ པའི་རྒྱལ་བ་༔ བྲ་སས པུས་དང་ བ་མར་བཅས་པ་ ཤིགས་རླཆ་ཞིང་བཅ་ 'ཡཱ འདེ ཞེསྱ་བ་བའི་ཐེག དྲངས ནམ་མཁའད 


མཉམ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ དགེངསས་གསེཡ། ༤ དི་ རབ བས་ ཊ་པཱའི་དགེ ་བའྲི་ར་བ་འདེས ་མཚོན་ད དུས་གསུམ་དུ་ 
ས འི་དགེ་བའི་ ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་བཝས་ཏ ཏེད ས་ ཡལ་འདིཞེས་ བྱ་བར རྣམ་པ་ཐམས་ཉྱད་མཁྱེན་པ ་སངས་་ 
རྒྱས་རྱིག་འ ་འཕང་རིན་པོ་ཆ ཐེབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དུ་བ པསྐད་། ར་ཡེངས་སྲ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་མ་ཐེབ་པའི་ གནས་སྐབས་ཐམས ÷ 
ཅུད ་དལ་འབྱེར་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་ ཉིར་ཐབ་ཅིངྱ་ ཅིངྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཿ ནན བྲི ས་པར་སྤྱཾད་པའི་སྐ །ལ་པར། ན་ཅིང་ཀློག “' 
སེ་བསམ་ ངོལ ་བསམ་གཏན་ཟ ཀླེ་་ུ ལོ་ཡང་དག པར་འདོམས་ ་པའི་དགེ་བའི་བ ཞེས་གཉེན་མུ་ མགོ དདའཔའའ་ 
ཅིག དེས་བསྟན པའི་ལུང་དངཏྟེགས་ པའི་ཆོས་བཤད་དང་ སྒྲུབ་ པའི་སྒེ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གཞི་སེ་སེ་ཐར་པའི་ཚུལ་ 






ཐི སྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བླསང་ནུས་། 

རཾ འེ བའྱ་གུར་ཆིག ། །དམ་པའི་བ སྭ་ནམ་པར་དག་པ་ཐེས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱིས ་མནོར་བར་ཉམས་སྲ་བྲངས་པས་ས་ ང་ལམ་ 

༠ གྱི བ་མང དོན་པར་ྟེག་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ས་ས དུ་རབྲ་ཏུ་རྫོགས་ བརར ན་ཅིག ཁྱན་པར་དུ་ཡང་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་སྙེན་པའི ÷ 
ཟླ ༧ རྡོ་རྗེ་སྲེབ །དཔོན་ཞིག་ག གེས་སྒྲིན གིས་སྨྲཾནབྱད་ནོར་བུ་ཨེཿ དཔའི ༥འཁོར་ཆན་པེརྒ་རུའི་དབང་བཞི་བ། སྐར་བ་ལ་བཏེནནས་ལས་དུས་ས་་ རྨ 
བདོར་བཞི་ིལས་བ་ ཟབ་མོ་རྙིམ་པ་ ་ཡ་གཉིས་ ཀྱིས་ཉམས་ སྭ་བྲངས་པས་འབྲས་དས་ ་ཟང་འདྲགིསྣ བཞི ཉིད་ཁྱ་བ ་བདག་ 
རྡེ་རེ་འཆང་ཆེན་པའི་གེ་འ འ་ཕང་ཐེབ་ ཕར་ཐབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེག སྦྱང་གཞི་ '་ཡང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་མའེ མཁའ་རནམ་ རྙོ ་པ ་སློང་བྱེད་ ་ 





2 













ཌོ 


་༄༅་། གྱུར་ཅིག ཚོར་ ་བའྲི་ཕུང་པ་འ ་ལ་མཚན་ མར་འཛེན་ པའི་ཏུག་པ པ་གནས་རྱུར་པ་7ེ ཉེན་མོངས་པ་ང་ ་ 
¥རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀླི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོཿ བཅོས 'ལཱན་འདས་ཡོན་ ཡོན་ཏན་ རྡོ་རྔ་རནྲ་ཆེན་འབུ༔ ངལཱན་གྱིཿ གམངོནཔར་༠་ 
ཤཾརྫོགས ་པར་སངས= འདུ་ཤེས་༔ ཀྱི་ཕྲུང་པོ་ལ་མཚན་ མར་ ན་པའི་རྟོག ་པ་ག རླ ་གུན་པ་ཉེན་མོངས་འ བྱ་འགིས་ མ་པར་་་ 
༧9 དག་པ་སེ་སར་ མརཾ་ཏཾག་ ཏོག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ངེ་བེ་ བཟཅོམ་ མ' ན་འདས་ གསུང་རྡོ་རྔ ་རྗི་འོད དོདཔག མོ ཀྱི་སྐུར་མངོན་ པར་ཛོགས་པར་སངས་= 
པཔ འདུ་བེུཿ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཏྟོཊ རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཉེན་མོང མོངས་པ་ཕག་དག་རཾམ་པར་དག་པྲ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བེ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྔ རྡེ རྡོ་རྔ་དེན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྔ་་་' 






















། །རྒྱས རྒྱས་འདི་དག གྲུ་དང་རྲིག་ ལེའི་རྣམ་པར་བཞའྲགས་ པ་འང་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ལྷ་ཚོགས 'འདྲི་ནུམས ཀྱི)' 

བྟོདསོལབཟླས་བགྱིས ཅའི མཐཐུས་ལུས་ཞིག་ནས་བར་དེར་ལོངས་སྤྱིད་རྫོགས པའི་སྐའི་ མ་པར་འཆར་བ་དེ་དང་གཉིས་ 

„སུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ ནལ་བཅྲོམ མྭ་ལན་འདུས་འད་ན ཁིརིམསྦྱ་ཀྲི་བགིསྣ་རིས་ནམ་ཚི གིསུང་པོ་བརྙམ་ ྦ 

" ཤ ཐག་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་ལམ་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མྲངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ཱུ རབ་ཅན་དང་། ལས་རབ་གྲུབ་པ་དང་། ཐྲ ག་པ་བཀོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ མ་ལདག་པ་ཤེལ་དང། གསེར་་ 
བླི 


† པདྨ་ནཱ་ག་དང་། མརྒད་དང་། ཡིས་གཞིསནད་དནེས་ཞིང་བཏེགསད་འཕར་བ། ཁང་བཟང་༥"་རྣམ་* 









པར་བྲག་བརིན་པོ་ཆ་ས་ཚོགས་ལས་གབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆའི་ལྗོན་པའི་ཚལ་དང་ཁྲུས་ཀྱེ་རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་མ་ཏོག་སྣ་་་ 
ཚོ སྭ་ཀྲིས་སྲས་པ། ལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ སྭ་ཀྲིས་ག ང་བ་སྤལ་པའི་བྲ་ཚོག ས་ཕཱའ་ ལྡིང་དང་འཇམ་ ང་་ 
སྤ བེལ་བའ་དལང་བམགོསཡའཀན་ཐན་སམཚགས་པའིཞངད་བཉོགིད་ཉོལསྔ་ད པ་་ ན་པ་་ 
༩ བཅེམ་ལྡན འདས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཟིན་ཆེན་འགུང་ལཱན་དང་། འེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེགས་ཀྱེ ཞལ་མཐོང་ཞིང་དམ་པའ་ ཀྱི་འཁེན་ལཾ ནཱ་མི་ཆད་པར་བ ༢་བཟེས་པ་ལ་བཏཱེན་ནས་་་ 
གྲཟུངས་ད ་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གྱི་སོ་དུ་མནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཉིས་སྲུ་མད་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག གཞྲི་ལསྱ་ཀ་ 


ཌོ 
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¿2 
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༄༅་། །ཕུར་པོ་དུང་ཁང་དུ་ཁྲག་འབྲུང་ ཚོགས་གནས་པ་ལ་གནས་སུབས་འདིར་ལུམ་སྩངས་པའི་ ་ 
མཐུས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་མ་ཐག་གྲོལ་བར་གྱུའ་ལ། ས་རིག རཱ་ནང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་རྣམས་སྲ་བ དོ་པའི་མཐར་་ 


པའི་སྐུ་རྣམ 


༈མདོན་ན་འ 


པྭ་གཚོགས་སྲ་ ང་བས་། ((བའ་བ་ལ་ ང་ག་ ལ་ 
དྷི་ལྟ་བུའི་བསྔེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འ 


ད་པ་མ ག་ག 


'བརླ་སང་ལ་ ཞིཁྲོའཾ་དཀྱིལ་ 'འ ཁོར་མངེན་པར་སྣང་བའྲི་ལ་ ད་སྡེ་རྒྱ་མ ལལྷ་ཚོགས་འྲག་འ ང།བྲཾ་བ འ་ནས་པར་ ནས་འགྱུར་ 


༼བ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པན་སངས་རླ་བར་གུར་ཅིག དེ་ལེར་སངསྦ་ཆུས་ནས་སེ་མས་ཅན་གི་དན་དུ་འགོ་འ 


གིསྤྲུལ་་ ཕི 


'སེམས་ཅན་གྱི་དེན་དཔགྭ་ཀུ་མད་པྱ་བེདྲ་ནུས་པར་གྱུརིཅིག། 


དཾ ལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བགས་རེ་་་དང་ 


། ཆས་ཉད་ 













རྣམ་པར་ དགྲ་ཅིངྲ་ཆོས ཆོས་ཅུན་རྒྱུ་འབྲས་ཚ མོ་བ བླས་བའི་བདེན སོབསྤ་ཀྱིས་དེ་ དེཿ དེ་བཿ ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཧིག །ཡང་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གསང་ཝགས་ཁྱ་སྒུད་སྡེ་དང་འཐྲེལ་ ི་གནས་འྱ་གནའི་ ་དོག་འདི་ བདེན་པ ན་བའི ཅུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྡུ་ན་གོང་གེ་ཞི་ཁྲེ་འབ་འབྱམས་ཀྱི་སླུན་མངོན་པར་རྫེགས་པན་སངས་ 
རྒྱས་པན་གྱུནཅེ།་ེས་པའི་རྗེས་སྲ། མདོརན་འདི་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་སོགས་སྦེལ་ལོ། །མཐར་བཟང་སྤྱོད་སེགས་དང་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ ་དགྲ་ཧ 
༩:2/ བཏབ་ ་བ། དེ་ 'ལྟར་ དགེ་ བ ་ཛོགས་བྱང་བསྔོ་ སེ་བའི་ཚུལ། ། །འདེ་ ལྟར་ བྱབས ཞེས་བ དཔེ་ དཀར་མཁན་ ཆེན་ པོ། །དགེ་སློང མླང་ངག དབང་རྒྱལ ་མཚན ་རྱེས་བསླུལ་ དེའ། །དགེ་སླེད ་སྲཾ རྒན་ཕོ་པདྨ་འཕྲེན་ 
 ལས་ཚྱིས། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝ་ཆོས་ཟྭ་ཆེར། །ཟུན་གཅིག་ལ་ཟིས་དགེ་ཚོགས་གསེན་འགུར་ཚིས། །འགྲོ་བརྒྱུད་ལས་ཉེན་ལྕགས་ ི ཁམས་བསྒྱུར་ཏེ། །རང་་*་ 
གཞན་དེན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤེག། དགེལོ།། ཛཾ་ཡན་ཏུ།། །། 


---༨༨-༨-༨༤-༠༤-༨-~~-==------` 
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བྱས་ཏཾ། བདག་གཞན ྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བསེོད་ནམས སྤྱི་ཚོགས རྣུམས་ཀུན་རྫེ་བ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་ 


༤༤༡༨ ༨༨-༨༨༩༨༤༨༩-༩༨༩༦༩༤༤༨༡༡༢མ༠ར༤༤༤༧༤༨༧རས༠༡༦༠༡༢༤༤-༨༨༤༨༦༧༠༨༨༩༠མཔར༦༠༠༤ར༤༢༢༨ལ༤༤༢༠༠༩ར༤༩ར༤༢ར༤༧༤༤༩ར༤༽༤༨༤ར༤༧༩༤༨ར༨༢༨པ༧༤༤༤༨༧ར༢༤༨༠༧༢༠ར༤ར༨༤ར༤༧༧༢༤༤༦རར༤རརརར༢༤༡༨།༤༤༠༢༤༨༤༦༢༤༤༤༤༨༡--༨༢༨༧༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༨༧༤༤༠༤༤༤༧༤༠༤༤༠༤༨༤༧༠༤༤༦༨༩༢༤༢༩༤༧༢༤༤༠༤༠༤༤༠༤༤༢༤༤༤༤༠༠༠མ | ༤-༩༤༤༡༤༨༡༤༨ཕ༡༤༤༧༤༤༤༠༩-༡༢༤- ༤ 


༄༅། ཱ །བསྔོ་བའི་ ཁེགས་ ་བཤད་༢ ་མཁས་ པའི 'དགའ་སྟོན་ ལས ་བཅུས་ པའི་ འི་གསོན་བྱསོ་མདོར་བླསུས ་བཞུགས། །ཨདུན་གྱི་ནས ་སལའི་ོ 
དཀྱིལ དུ་བསྣེ་ཿ བའ འི་དཔང་པེན་༔ ངའ ས་བྱཅུའྱི་ཆུལ་བ་ ་སྲས་དང་བཅས་ པ་ སྤྲིན་བྱི་ཕྲང་པེ པག་ཏིབས་ པ་ལྟར་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ པའི 
མངདུན་དུ། སྤྲིན་ པའི་བདག་པས་ཐེག གྭ་དངས་མ་ འགྱུར་ནམ་མཁའ འཐར དང་མཉམ་ པའི་ སེམས་ ན་ཐམས ཅྱད་ བཟགས་ ཡུལ་ དུཾ 


རུ་རྒ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བཏན་ནས་བན་མད་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བས་བའྲི་ནམ་པ་ནི་ཐབས་སྟིངྡ་རེ་ཆེན་པ་དང་འབེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ 
དམ་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མེ་རོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཆེ མེད་པར་ངོ་བ༡ དེ་ཀི་སྟེང་པའི་བློ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་*་ 







དུང་ནས་བསྔོ་བའི་མཐུན ་འགྱུར་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདེགས་པར་འྲ། །ཞེས་དཔང་པོ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བསྡོ་བའི་ཉམས་ལེན་དངེས་ནི། གྱོགས་བརྡུའི 
ཞིང་ཁམས་འབ་འབྱམས་རྒྱ་མ མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པན་བཞགས་པའྱི་རལ་བྲ་སས་དང་སླེབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་། 
སྭ སྤྱིན་པའི་བདག་པཾས ཟེགྲ་དངས་མ་འགྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ཡ་དེང་འདིར་དགེངས་སྲ་གསེལ། 
༦ ཅིད་པར་དུ་ཡང་དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་དཀྱི་མཁྱེན་བརྫེ་ཐུས་པ་གཅིག་ཏྱ་འདུས་པའི་ བདགཉད་ཆལ་བཅྱི་ཆུ ཚབ་རིགས་་་ 
རྒྱའིཁྱབ་བདག་འེག 'འཾ ནྲ་གབ་པའི་དཔའ་བེ་སྱོ་རྨན་གྱི་ཆེ བདཔོན་རྡ་ཇིའཆང་པླད་འབུང་གནས འག་འ ན་བླུནད་པའི་ཚོ ས་དང་་་' 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེང་འདིའ་དགངས་ས་་་་ 
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4 ཀྱི་དེན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཁུ 'ཱ 
ཡལས། འགགེ་བའི་སྡག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཆྙེད་དང་བསྐར་སྟི་དང་། །བཅས་ 
 ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བའྲི་པ་བྲ་ནམས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རཱཾན་པོ་ཅེ་དནོ་དུ་ཡང་བས་ 
བར་གསསུངས་པསན་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་བུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 


ˆ £ 





།གསེལ། །སྱྱིན་པའི་བདག་པེ་མང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བས་འདི་ལྟར་སྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ ་བས་མཆོན་ 


ས་གྲསམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའྲི་ཐ་བ་ཐམས་ཧད་གཅིག་ཏུ་བ ས་ཤིང་བསྡོམ་པའི་མྲཐ་ལེ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ ན་པར་གྲུརྱ་ཅིག །སྤོད་ལུག' 















ཤིང་རྟ་ཆོས་རྒྱལ་མེ ་མེས་དབེན་ 


ཆེན་དམ་པ་ཟམ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 


ྦ སྐུམ་དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱཾབ ལ། 

རྡེ་རྔ་འཆང་དངོས་ ཨྤོ་རྒྱན་གྱི་ གླན་མ་གྲམ་དང་། དྲིན་མས། བོ་འི འེ 
×: སེགས་ལ་པང་ ཁྱུད་པར་ཧ5ན་རྣམས་དང་། སཾ ་གུ་ བས་གསུམ་སེ 
° ྒདམས་གསར་རྙིང་། དཔལ 


ས་སྐྱ འཾ 
ཟླིསསཙི་བྱིས་ 'སྐྱེས ལཿ དམ་ ས་པ་དྒིན་མགྱེ 


་བྲ་ས་ལ་ 


གས རྙིང་མ བཀའ་ གཏར 


༄༅། །མཆོག་གཉིས་སོགས་འཕགྱས་ཡུལ་གིས་ པརྨ་ཐབནམསདང བོདོ་ཡཐཔ་གངས་ཅན་ཟླི་ཝོངས་འ ་འདིརྭ་རྒྱལ་བ ན་འདྲེན་ པའི 
ཧོན་པའི་བབེ་དབང་གཉིས་པ་མ ཁན་པོ་ཞི་བ་འཚ་ 


ཆེན་པི་རྡོཚ་ ན། 
ལ་བན 


སྤ་ཟོགས དང་ལིས་སུ མ་ཆད་པའི་བ 


ཡྱདགངས་པ་ཡང་དགེབའྱི་ཝ་བ་འདིལ་རཏེནནས་བགོ་པ་་ 







སྐ་ཧོག ་ུརགསུམ་ 
ན་ཡུང་བཀའ 
འཛིན་གྱི་སྐེས' 


མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི 

ཧཱཔེ་ཆ་ལ་གཅེས་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་ གི་བའི་བཤེས་གཉན་ན མས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བཏྟོན་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་་་་་ 
= འཕ ལསྤྱསས་ལ ་བཞེད་དེན་ཆོས བཞིན་ུ་འབཔའི་སྐལབདང་ནཔརྱ་སུར །བསྡུས་པའི་སྐབས། ཁྱད་པ འྲ་དྲུ་ཡང་ ན་ པའི་བདག | 
ྒ པ་མང་འདི་ཞེས་བ་བའི་དེངས་ནས་གྲཟུང་སྟེ་ཚེ་རེབས་ཐམས་ཅུད་དུ་ ང་སངསྤྱ་ཧས་ཉི་ཞིང་ཁམས་ནམས་པར་དག་པྲ ནོམས་སུ་་ 


མཐེ་རེས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་ལུས་ཏྟེན་ན་མ་པར་དག་པ་་་ཐོབ་ཙོང་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་" 


ཟལ་དངརངགི་ལུགསསར་སློང་འིའལ བའ 












༄༅། མཚོའི་ཞལ་བལ་ཞིང་། དམ་པའི་ཚོསྤ་མམོ་ཐེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདྲན་ར་མཚོའི་ 
ཱུ ཚོགས་བསྟེན་བཀྲུར་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་འདི༽་ཡང་སྔེན་གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ་གྱི་*' 
༡{ “རྐྱེན་ལས་རྒྱུར་པའི་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་བགགས་འིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་། ཡི་དུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་གདེན་རཾགས་སུམ་ད 

༧ དྲུག་རུ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ནད་རིགས་བཞེ་བྱརྒྱ་པ་བཞི། མདོར་ནྭ་ཚ་དང་སྲེག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིའི 
ནང་གསང་གྲསྲེ སྦྱ་ཧི་འགལྤ་ཧྲེན་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་གུན་ཅིག མཐུན་པའི་རྐྱེན་མངོན་པར་མཐེ་བ་ ང་ངེས་ 
ནཔགས་གསེང། ཞགས དས་ད་བའོ་གོམ་འབྱེའ་རིགས་བྱནད བརའ་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས ྦ 



























ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ྲད་གོང་ནས་ཿ ཧད་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ 'ཞིངྱ་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཿ །དགེ་ བའི་ཆླ༩་བ་འ་ ་བ་ འདི་དང དང་དུས གསུམ ཤྱིཿདགེ ་བའྱི་ར་བ་ 
བསགས་པ་དང་། གསག་པ་དང་། སོག་ །་པར་འྱགུར་བྲ་བ ཐམས་ཧད་ གཅིག་ཏུ་བྣསས་པ་ལ་ 'ལ' བརྟེ རྟེན་ ནས་སྒྲི་བ་ ཕ་གཉིས་ཿ བག་ཆགས་་ 
ཧཱ།དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དག་རྒྱུ་བསོད་ནསས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡེཤེས ཀྲི་སོགས་ གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ། སེམས་ཤ 
༤ ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དེན་ དུ་རྣམཿ མཁྱེན་བླན་ ལམ ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་ བས་བུཅ་ཤི། ཀྱི་གེ་འཕང་རིན་པེ་ཆ བོཆཐོབང་ པར་ སང །དེ་ལྟར་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་བཟང་ སྤྱོད་ ལས། འཇམ ་དཔལ ཇི ར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ ་དང་། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ པོ་དེ་ཡང་དེ་བྷ བཞོན་ཏེ། འི 
ཀུན་གྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སེབ་ཅིང་། །དགེ་ དགེ་བ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ནབ 'ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། འདི་ལྟའ་བསྔེ་ བ་སྨོན་ལམ་ 





༣ 


༡༨༧༢ 
ྔ 


༢༦༡ ༤༨ ༢༠༤༠ 


། །ལེགས ་པར་བཏབ་པ་འདི་དགྲ་ཀང་སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་ ་ཉིད་ངོ་བེ་རྣམ་ པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅནྱ་རུ་འབས་བླས་ སྤུ་བ་མྭེད་' 
¥ཕའི་བདན་པ་དང་། ཁྱད་པརདུ་ཡང་དཀེན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྨེརམ་པ་གསུམ་ གྱི་བསླ་བཿ ་མེད་པའི་ འི་ཐུགས་ཆྗེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཅེངང་སེམས 
@ཾ ཧན་ལ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ འྲི་ཐུགས་ རྗེ་ཅན ལས ་རྣམ་ པར་དག་པ་གང་བཏང 'འགྲུབ་པའེ 'དཔང་པོ་ དང་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པར་ཞལ གྱི་འཆེས་ 
ཕོ པའི་འཕགས་ པ་བྱང་རུབ་སེམས་ ག་སེམས འ་ཆེན་པ་ འཇམ་དཔལ་དབུངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ན་ལས་བཞིནྲ་ད་་་ ཊི 
ྲྦ ལེགས་ པར་འགྲུབ་ པའི སྐལ་བ་དང་ལཱན་ རྱར་ཅིག དགཱེ་བ་འདི་ཡེ སྐྱེ་བོ 'བྭ་ཀྲུན། སླ སེད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཊཚོགས ་བསགས་ཤགེ། 

བསད་ནམས་ ཡེཤེས་ ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་ ས་གཉིས་པ པ་དྲུགཅུ་པ་ལས། ཐྲེ་བ་པར་ཤེག །ཅེས་དང་། འགྲེ གེ་ཀྲུན ་དགྲེ་མ་ ཇི་སྙེད་ 


༧ ༤ ༧ + ༩ * * * *ཁ *” ”# * 


















ཡོད་པ་དུང་། །བུས་དང་ཟེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བེད་པ་གང་། །བཟང་པོ་ཇོ་བཞིན་དེ་འཇུའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་ 
ཕལ།པོ་ ་ནོརྗཾ་རུལ་ མཚན་གྱི་བསྡེ་བའི་ལེའུལས །གསུངས། རེག་ ཅིག །ཅེས་ ཿས་དང་། བསོད་ནམས་ཿ 'འདི་༤ ཡིས × ×་ སངས་རྒྱས་ གསུམ^ཿ × ×་ 
ཧཱ; ཕ་མ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཧན་ བདེ་ དང་ལ དུལ །ངན་འགྲེ་༣ ཟམས་ཅད་ཏག ཏུ་སྟེང་ པན་ྱེམས་ བའི་སོབསཚྱི་སྐེ་འབལས། ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 6 
ཤྲ *ཾ དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱཾ་སྨོན་ལམ་འགྲབ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་གཏན་པ་མེད་པའི་སྣིན་བདག་རྣམས། །ཆེ་དབུས 
འད དེ་དད་ཚ་ བརྒྱུན ་གའ་སྐྱས གྱུང་། །འག ་མེན་ ཞེས ་བུའི་ག ནས་མཆག ། འདི་བེད་དུ་གྲུ་རུས་གཏེན་ཁ་བརྱ་མ་བྒྱདསྦས་སྐབས་གསུངས། དམ་པར་ པ་ རུ། ། །རྣལ་ 
འབྱར་ཐེག་ཅན་འྲབས་ཅུནསྱོད་ པར་ཤེག །ཕན་ བདའི འབུར་ གནས ་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུན་ཅིག །ཚེ་རབ་གུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ '' 










༥ ༄༅། གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཆིག །འགྲོ་ཀུན་ཆས་གཅིག་སངསྤ་རུས་ཐེབ་པའ་ཤེག 
ལེ ོ་ ད་རིག །སུལ་ ཁམས་སུ བག ཤས་རས་སུར་རིག །འཕྲོ་ཀུན་ཆས་གཅིགས་པྱ་རས་ཐབཔརཤེག། 





560 








༅པོ། བོ་ལ ལྷ །ད་མ་ོགིའཛིགས་ལ་ཞི་བའི་བནེན་ཡོག་བཞགས་པ།། །ཨོ་མ་ིཔྨནཱོ། ཟམས་ཆོགྱ་གལ་བ། 
`; འ༤ིསཆོག་སྱན་རས་གཟིགས། །ཁྲཾ་རྒྱ ཏ་སྲ་གིག་རེ་བཙུག་སྣལོ་ཡ་སེགས་། སྒསའས་བསངཇིགས་རོག། 

@ སེལ་བའི། །སྒྱ་བས་གནས་ཟུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དགེངས་སྲ་གསོལ། །རོད་ལྡག་སྙཾགསམ་ལྡ་བདོའི་སེམས་ཙགརྒ་མསྭ་། 
-( ལས་ངན་ཛཝག་དགོ་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བ་ལས། །འཐབ་ཅེོད་སྔག་བསྔལརྦགྲ་པོས་མཱཧཱར་བ་ཐ་། །ཡ་ཤེསྲ་ཟུགས་ཇེའི་ཞུགསྤྲ་ཀིས་། 
རཿསྐེ་མས་པར་མཛོད། །ཞེ་མང་མེ་ཕང་འབར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་པའི་བདུད་རེ་འི་ཆར་ཆེན་ཕབས་ནས་གྱང་། །ཕག་ཚུན་ཕ་མ་ 


- ¬ 


' ཏྟ་བུའི་འད་ཤེསྦ་ཅིས། །བདྱ་སྱིད་བག་ཤིས་འཕེལ་བརྡ་ཟྱིགྲ་གིསྣ་རོབས། །གང་གྱི་ནུད་ལ་ཚུགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཟློ་སྣ་ལྷ་་ 





ཏཱ 


མན་བཞིག་དུ་རྒུརྱ་བད་པ། །འབྱུང་པ་གདུག་པའི་ཚོགས་ན་མས་ཚར་བཅདནས། ། ་ཆད་ཕྱཾགས་འདིར་རྒྱུ་བར་ཨ་གྒྱུར་ཅིག ། 
གྲ་ཡལ་ངོར་ཤི་བའི་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་བུང་། །དདགས་ལས་ངགྱ་ཆུའྲབས་གནུ་མརོ ང་། །བདེ་བཅན་དྲ་ཛུས་ཏེ་སྐྱེས་ཞསྲ་ཀང་། 
ཧཱ ཟམ་ས་ཅད་ཞིང་དར་འཁིད་པར་མཛད་ངུ་གསལ་། །སྱེ་རུུ་ཐམས་ཅྱད་ ་རིང་ཞད་མད་ཅིང་། །འཐབ་ཅོ་ད་གུག་ཞི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོདོ།། ཤུ 
༢ ཆུནྦ་ཆུདུས་བབས་ལྱེ་ཕུགས་ཏགཏུ་ལགས། །རྒདོ་བྱད་བྲབ་ཤིས་འཕེལ་བདྲ་ཅིགྱ་གིསྣ་དབོས། །ཆས་ཉིད་རང་བཞིག་ནམ་པར་ ཤེ 
དུག་ལ་དང་། །ཆས་ཅནྭ་ཆ་འབུས་བླམྭ་བ་མེད་པ་དང་། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་དཀེག་མཆོག་ཐུགས་ཇེ་ཡེས། །ཆམ་དགྲ་སནོ་ལམ་་རྱ་ 
ཆེན་འགྲུབ་པ་ནཤེགོ །ཅེས་མདོ་ཁམས་མེཉག་གི་སུལོ་དུ་གསུལ་འཁུགས་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པསུས་ཁྱང་འདུས་པར་མ་ཆུས་པའི་ཚེ། རྲིཟུབ་ཐེབོ་ཆེན་པཔྱགོས་དེར་ཕེབས་གས་ཐུགས་་ 


ཟསྭར་འབྲ་དང་མལ་ཆ་སེགོས ། །ཡེད་འེང་འདེད་དྲགུའི་ལོངས་སྩྱེད་ཇི་ཨདྱི། །ཆར་པ་འཛམ་གླིང་ཁ་བཅན་དྲ་ཕབོ། ། 

དུས་མེནྭ་རུང་དང་མེ་ཐག་ཆར་ཆུ་སེགས། །འགྱུང་བཞིའི་གཟུདཔ་ཉེབར་ཞིབ་དང་། །འྲག་བཅུད་ཚི་ཐེག་ལ་ཏོག་ལ་སེགོས་པ། ། 
།རྫོགས་ལྡུན་ངུས་ལྟར་སྨེན་ཅིང་རྒྱས་རྒྱར་རིག །ཟྱམས་དང་སྙིང་ཇེའི་ཤུགས་ཁྱིས་རུབ་བསྒྲལ་གས། རྒྱ་ཆེག་སླེནཾ་ལམ་བཏབ་་ ¿ 
༤ པ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཤད་མཚོན་མཱ་གེའི་བསལ་བྱ་ཉེར་ཞ་ཐས། །ཚེ་རིང་ནད་མེདབ རྱིད་ཝན་པར་ཤེག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ “ 

བཅས་མཔའྲི་ཟུགས་ཆེ་དང་། །ལས་འབྲས་བླས་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟིབསྒ་ཟིས། །རྒྱལ་བའི་བསྙག་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
འགྲཾ་ཀུན་བླ་ཨེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཟེབ་ཤེོག །ཅེས་དྲབས་གཙད་དུ་ལ་ཉས་སད་སེར་སགོས་ཆྱིས་མུཤེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕྱེ་ཅུང་བའི་དུས། ཇྗེ་ཟབ་ཐེབ་ཆེན་ 


ཌཾ 





འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཞས་བེདོ་ཡུལ་དུ་འབྲའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་མཐེང་ཞིང། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲེས་སྐེམ་རྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲེལ་བར་་**' 
2 


སྤོ ༄༅། །བསྭ་ལྷ་ཝྡན་ཛོབེ་རོགཔོ་ཆོའི་མདུན་ནྲགསེརྱ་སི་ལུར་བཟེད་འཐུས་བཀང་བ་མུལ་ཞིང་ཐུགས་སྒན་དུ་མཛད་པས། གད་ཟག་ལས༦ད་རྣམས་ཊེ 
ཤྲ བི | 
ཙཾ མཛད་པའི་རྡོ་རའི་གསུང་བྱིན་རྣངས་ཅན་ནོ།། །[ 





ཀཱ “3 | 
༦ གས ྣླྣླྣགིཾགཾགིངཾག༩༩ 


568 . 


567 





568 







༄༅། ༈གངོས་ཆེན་པོན་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་འཆི་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། _།ཨོཾ་སཱསྟི། ངུག་ལ་དབུང་བསྒྱུན་ཤེས་བྱ་ 
ཚཱ ཐམས་ཅད་མཁའྱེན། །བཱཱ་བཟུང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །གངས་ཅན་བསྟན་འཛཱོན་རུ་མཚཱུའི་གཙུགྱ་ཧན་མཆོག ། 
, ཙཾ ཞབས་པད་ཕྲིད་མཐའི་བར་དུ་བྲཞུགས་གསེལ་འདེབས། །དམ་པའི་ཚུལ་དྲགས་ཡོནཏན་དབང་འཛར་ཞིང་། །འཕགས་ནར་རིན་་ 
ཉ ཆེན་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པ་སྨད་གྲསམ་དབུང་བསྒྱུར་པ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཞབས་བཏན་ 
གསོལ། །འགོ་བའི་བླ་མ་མྫུངས་པཱ་སཱེད་པཱའི་མགོན། །མཆོག་གི་ ང་གྲསུམ་གཟི་བརིད་རབ་འཕྲོ་བས། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་ 
སྣེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་རྐས།། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིངྱ་ཆས་པར་ཤོག། ཅེས་མའང་་སུབ་གནས་།སསས་ལང་དུ་འཆིམེད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོསཔ་བས། 










སྩི་བུས་ བཅུད་གྱི་དགྱིལ འཁེ་ཧི་ཆོག་ དང་འབྲེལ་ཞིང ཞི ་མཆོད་ཚོགསྤ་རས་པར་ཏ པར་སྦྲེས་ཏེ། ཞ 'ཏེ། ཞབས ས་བརྟནཚེ་སྒྲུབ་ སྐབས་རྒྱལ་ མཆོག ཆེན་པོའི་ཐགས་རྗེའི་གྲི་བ་བསེལ་དྲ་ དུ་འཁོད་པ་འཇམ་་ 
དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི ་ཀྱི ་བྲེ་གྲེས་ པས ་གསོལ་ བ་བཏབ 'ཅིང་བྲིས་ ཡ་ དེ་བཞིན་ འགྲུཐ་ པར་བྱིན 'ཕྱེ་ས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ། 








༦ ༄༅ ། །ནམ་སྙིང་སྒྱེ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་བརླབ་རུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ མང་དགྲུ་གབ་པ་ཆེན་་༥ 
་ཱ པའི་ས །མ་ཧཱ་གུ་རྲའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །རྗེ་འབངས་དབུས ནྲ་མཁས་དངྲ་གབ་པའི་མཆོག །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའ་ཞབས་ 
ཡལ་ག ལ་བ་འདེབས། །པྨདའི་ཡང་ཟབ་ག མས་པའི་ཅིག་པ་འཛིན། །ཕྲིན་ལཾས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་བླེ་གྲོས་བཟང་། །ལྷཱ་མཆོག ཁྱ 
ཤར གསུམ་དངོས་བྱ།གྲལ་གཟིགས་པའི། ། ་རྔ་འཛོན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟཱང་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གཅིག་་ '''' ཏྲེ 
' བསྡས་སྲུ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲེ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཟུང་འཇྡག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་སེགཾས་གུས་པས་་ 


སྙིང་ནས་གསེལ་བ་འདེབས། །ཇི་ལྟར་འཇཱམ་དཔུལ་དངོས་མཚུངས་དགེངས་པའི་ཀློང་། །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཡེཤས་སྒྲ། ། 





ངོ་མཚར་ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་ནལ་འབྱོར་པ། །ངག་དབུང་འབྲུག་གྲགས་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཀུན་བླཐང་མཁའ་ཀློངལས་ 
སྤི་བྲི་ལ་གསོ་ །བགསཧུད་བསུན་པའྲི་མཐུ ས་རི པང་འཛུན། །མཐའ་ཡས་འགྲེ་བའི་ཚགདུང་ཅྩེབ་པའི་གཉེན། །ཡྱེ་ཤེས་ 
; རྒྱ་མེཆོའཾ་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཾཁེར་འདས་ཆས་ཀུན་རྡོ་སོམས་ཆེན་པོར་ཏོགས། །སྣང་བཞིའི་རྩ་ལྔ་ཛོགས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི། 
ཱ བོ གར། རྩུལ་ཞུགསྦྲ་གུབ་པའི་དཔའ་བྱ་ཟ་མེད་པ། །སྐལ་བཿ 











ད ལ་ ཟང་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེ་མདོ་་་ 
བླམབ་གསུམ་དུན་སིག་བྷུདའི་ཚུལ། །ནུཡ་དུག་ལུང་རིག་སྦྲུང་རྩི་འི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །སྔ་འགྱུར་བསྟུན་འཛོན་བུང་བསྒྱེང་མཁས་པའ 
པྲིན་ལས་ནསྱ་ཆུལ་ཞེབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །འཇེགས་མེད་ཐེག་མཆོག་པྨདྨའེ་རིང་ལུགས་འཛིན། །ཇག་དབུང་འཇམ་དཔལ་་ 





5/4 







༄༅།་ ཨ་ཨཱཿ ཿརུཾ། བཀའ་ཇིག་འཁོར་མེད་ཚུ་བ དྲ་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་གྲུན་འདུས་ནྡོ་ཇྲངག་པརཱ་ལ། ། མཁའ་འགྲོའི 
༩ྲ གཙོ་མ་མ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་བདགྱ་ནུད་བྱིག་ཟཾ སྨ་རླབས། །པྨྨའི་ ་ཡང་ཟབ་གདམས་པ་འི་མཛོད་འཛིག་པའི། ། 


ྒ @ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་བློ་གྲས་བརྩང་། ། །ལྷེག་པའི་ལྷ ལྷ་མཉྩོག་ཙ་གསུམ་ངོ་བ་ཉོད། །དོར་འཇིག་པའིགུསཱ་རབ་བཏ་ 


རྨ ཤེག ༈ས་མཆོག་མི རླ ་གསམི་ངོམས་ཤིང་། །གསུང་ཟབ་ ་ཆེས་སྒྲ ཚངས ་པའི་དབྱངས་སུ་སྦཾག ས། གས་བདེ 
° བལ་འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན། ཟླ་འབ་བཏག་བཏག་ཆོས་ འཁདབྷརོ་དུགསེའི། །བདག་ཀྱང་འདི་གས་ '་འབསྲ་ཝམས་ཅདྲ་དུ་ དུ ། 
བཤེས་གཉེན འིསབྱ་ཆྱེས་ ཆྗེས་བརྔང་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོཧོ་ 'ལྡན་སྨོན་ ལམ་ཐཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་གུནཏུ་ སཾ་དང་་་' 


1 
¦5 





ལ་བར་ཤོག །མིཾ་ཏག་ན་་ཐས་བསསོ་ོས་མབལོ། །ིང་སོཕ་ྷ་་ག་གདང་བྗས་ཏེ། །་དངབྷསོ་མཱབ། ། 
མཐར་འྱོལ་དག་ཞིང་དུ། །འཐོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དེཔོན་བེད་པར་ ཤོག །ཟས་པ་འའི་ནེ་ོ་འག་མཁརརའི་གདནའནནམ་སྙིང་སཕྲེང་དངཔི་གེ་འཛན 

' བླེ་བཟང་ལྷ་མཆོག་གེ་རྡེ་རྫའིགསུངས་བྱིན་ནླབས་ཅན་ནོ།། ྦ །།ཨོ་སྭ ཧྟ། ཆ་དབང་རིག་འཛི་ ་མངའ་བླརས་པྨད་འབྱང་། །ཅུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྕ་་་་' ༦ 
ཕལ །དམུ་ཅན་ཆོས་སྲང་དཀར་ཕྱོགས་སྒོང་བའེ་ལྷ། །མགེན་སྒོབ་ཚ་ཡེ་དངེསྲོ་བུབ་མུར་དུ་སྣོལ། །ཀུན་བཟླང་' ° 











ོྒ ༢ ༽ 


མཁུའ་ ཀློང་ལས་བསྒྲན་ངྣག་གི་དབུང་། །སྲགས་རྒྱུད་བསྟནྣ་པའི་མུན་སེལའརི་བོང་འཛུན། །མཐའ་ཡས་འབྲེག་བའི་ཚུ་གདུང་སྐོབ་པའི་གཉེན། 
ཡེ་ཤེས་རུ་མཚོའི་སྡི་ཁྱཾད་ཞབས་བྟཏརན་ཤོག །ཁྱད་པར་དགོ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་འདིཉིད། །བླསབགསུམ་ཁམས་གཙང་བཤད་ 





དབུ་མ ། །གོང་ནས ་གེང་འཕེ ལ་སིད་པ་ཇི་ཡུད་པར། །གནས་ཤིང་ ་མཁའ་མཉམ་འགྲེ་ 

དནྡི་ཀན་འ བ་ཤོག ག །དེ་ལུརྦ་ར སུམ་རྒྱ་མཚོ° བོན་མྲ་བུ་དང་། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཅེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མབས། ། 

ཟླ འ @ཾ བསམ་པའི་ ཆོས་དང་མ ཐུན་པར་ ། །གེགས་ མེད་གླུར་དུ་འགྲུབ་ པརྨ་བིན་ས རའ ས། །ཅེས་པ་འདིནི་དདྭ་ལྡན་འགས་བསླུལ་ངེན་རྡེ་བྲག་ 

༥ མཁན་ཟུར་ནམ ད་ཆོས་བ གེགས །ཨོ་སྭསྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ ་བའི་ སུང་གེ་ དབང་། 

'ཕྱུག་སྲྭ། །ངས་མྭ་ཝཱ་ཝཱ་འཆིསེདྡོ་ཇའི་སེག །སྩོལ་མ ཛད་རགས་བྱརལི་ལབ་དག་་ མཐའ་ཡས། །དེང་འ ར་དགོངས་ལ་་ 
ཙིགདིང་དངས་བ་སྩོལ། ན་བར བླདའི་གདང་འཅི་ནྡོ་རེ་འཛིན། །ཐྲ་ གྲུབ་བརྟེས་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ནས་ བིས 











༄།། ཟ།ཆོས་ཅན་བླས་མེད་མདུས། །གསོལ་བཏུབ་སྨོན་པའི་དེན་ཀུན་ ནྲ་གུབ་ཤོག། །།ཅས་པའུང་ཟབཔའི་ 

` དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ལྟ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ སྐུ་རིམ་བྱོན་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པར་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲ ་ཡས་ནཱ་མ་རྒྱལ་ ས་པའི་མཆན་འབུལ དངེ་ བལ་ཞབས པད་ཡུནདུ་བརྟན་པའི ད་ཏེན་ 

ཤྲ ིང་འེལ་འབུང་གི་ཆི་མད་སགསང་ཐསནེ་་ས་བརན་ད་བཅསནོླ་གིངསལ་མིང་བ་ལགས་བན་ཁམས་གསམ་ལོངས་སོལིས་སོན་ཆོགཅུ་མེལབཀོན་དཔ་ཞན་པས་བམ སྐ 

༤ རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཆས་པས་ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ནམ་ཉིངམཆོག་ལ་རིནཔ་ཆེད་ཞབས་བཏད་གསོལ་ཝ་ི་དད་མང་།ས་བ་བ་བྲའགང་ ། ད།༈ 

༧ ཨོཾ་ལྷ་སི། དཔལ་ཆེན་ཡང་དགྲུགུབ་པ་ཆེན་པའྭ་ས། །མྭ་བཱ་སྭ་རའྲི་ཐུགས་ཅྲིསས་གཅིག་པ། །ཇ་འབངས་དྲངུས་ན་མཁུས 
དང་གུབ་པའི་མ་ཆོག ཐེག་ཡང་།གས་པ་གོ་ གསི ། །རདོ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་དང་འགྲེ་བའི་སྱབས། །ལྷ་ཡི་ 


ཤུ་མཆོག་ལྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མགེན། །ངེས་དེནོ་ གུབ་དེགསྦ་ས་མཚོའི་གཟུག་ཏོརོ་ཆེ། །རིག་འཛོན་པླདའི་ཐུགས་སས་ཆེན་ 
པར་འདུད། །གང་ གསང་གསུམ་རྒྱུ་འཕྲལ་ བཀེའ་བལས། །མཁྱེན་ ཁྱེན་ནུས་བར་ ་བའི་ཡོན་ ཏན་ཕྲུལ་ །བཀའ་གཏའ་་ 
; བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཟླ་མད་པ། གླིམ སྭ་རྤཱལ་ཆེ ཆེན་པོ ཞབས་བྱ། དིལ ཆི་སེད་ཐུབ་པའི་ལང་༥ ངེ 

༤།ཚོ་རྒྱས། །འགག ཡིད་གསུང་དྲང་བཚས་ ང་ཆེ སྒོགས། ་ ས། །དཔལ་ལཱན་ 
ཟླ་མ་འགྱུར་ ད་བརྟན་བུག གས་གསོལ། །དེ་ རགས་བབ་བཏབཔའིགདེ མྱམ པའིསཞབས་པད་ད་ 
པ་དང་། །བཤད་སླུབ་དཆུ་རྒྱས་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན བདེ ཞིད བླ ཛི གེ །ཅཐེས་ལས་དབ་ཆེན 
















༄༅། ༼་ སྲེལ ལོ་སྤྲལ སྤེལྭ་ཟླའི་ཚེས བརུར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་གྱི་འདུ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མཉན་བརྩ་འིསྦྲལ། ་སྤྲལ་ མིང་ ང་འཛིན་པ་ཆོས ཧི་བཱོ་གྲཾ གྲཾས་པ' པས་་ 

ལྷ་རྫས་ཨ་ཤེ སྐུ་གསུང ཐུགས་ཏྟེན་ འབྲལ་ མཆོན་ བརས་ཕྲལ་བ རྗེ་བཙུན་བླ་མ༧ཞབས་ པད་ ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་དགེ 'ལེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒང་ བ ་ཆེན་པོས་ ཁྱབ་ པའྱ་ུ་གུན ཅི་ག། །། ༥མོ་ ནོ་སྭ ཉི 
།འཆེ་བདག མུན་པའི་གཡུལ ་ངོ་ཕམ མ་མཛད་པ། _ །བླ་མ་ འཆེ་མེད་པདྨ་ བདེ་ བ་ཆེ། 

།ཡང་དགྲ་གུབ ་བརྙེས འའ་ལམ 


༡ 


= རྩདབང་ཡྲེ་ཤེས་ཉི ་མའི་ ཟི་འོད་ཀྱིས། 

= ; དེང་འདིར་དགེ ་ལེགས་ ཨས ་ ལམ འབྱུང་བུགས་ ཀྱ་སྲས་ དགུའི་ཡྱ་གལ་མཆོག 

༧ ཏི་ཟེར་ཆིབས། ྲོ་འདྲུབ མ་མཁའི་སྙིང་པེ་ སྤྲཡཾ་པའི་གར། པ འདེག་པྱ་ཆུལ་བའི་སུས་ཞབས་བ ན་གསོལ། །གསང་་་ 
ཆནབུད་ལུ་མན་ག་བསྟན་པའྲི་གག །མི་ཉཛས་འཛུན་མལ འཕྲིན་ལས་འཁོརལོས་སྒྱུར། །སྙེགས་མའི་གདུམ་བྱའི་མགན 





དང་དཔུང་གཉེན་ཁོད། །མི་ནུབ་རྒུལ་མཚུན་ཆེན་པོར་བརྟན་བཟུགས་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བརྡ་ཆད་བདད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། 
བསག་འྲགའོ་དེག་ཆེད་བཞེདྲ་དབ་བ་ག། སྙིལ ཆོས་ཆར་འཛམ གླིང་ཅུབ་པར་འབྲེབས། འེག ་བཀཀ་ཤིས་སྣང་་་ 
ཉཱ བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅིས་ལྷོ་བུག་མཁར་ཆུའི་ནམ་སྟིང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འི་བརྟན་བཞུགས་འདི་ཉིད་གང་གི་རིམ་སྲོབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེས་ལྷ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐེས་ ལཱ 
༦ ༣ཅས་བསུལ་བ་མཛེད་པ་བཞིན་འཇིགས་བྲལ་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗས་གུན་དགའི་ལོ་མགོ་ཉ་མའི་༥༣༢༠ ཚས་བཅོ་ལྔ་ལྭ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་ཞུནབཞེངསཔའི་ནས་མཆོག་ལ་ཨུལ་ཐག་ཕུགསར། ཛོ 
ཏིཀའི་ཀྱར་ཚང་དྲུ་ལག་བསས་དག་བས་སྤེལ་བ་སིཏྟིརསཱུ།། །འཇུམ་དབུངས་ཡེེ་ཤེས་ཉེན་འབྱེ ཐུགས་ལ་ཤར། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རོགས། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའིབསྟུན་པུའི་རྒྱལ་མཚུན་འཛཾན། །ཞབས་བརྟན་བཞེད་དེནོ་ལྷུནགྱས་གྲུབ་པར་ཤེག།ཌེསཔའ་ཨྱོནཇསཁིརལཔོཝ་འབངས་བཀྲཤས་དཔལའཅོན་ཕྱསྲསཤིངསོནཔའོ།] 


`༥༡༡༤༨༡༨༨༨༤༡༨༨༤༡༤༨༨-༡༨-༨--༧༠༤༤༠༩པ༢༤-༩༧༩༩༤༠༤༨༩༤༨༡༤༧༤༤༧༡༢༡༨-༡༤༠༤༡༤༠༤༢༢༩༧༢༤༠༤༧༤༤༥༩༤༨ 












ྩ༄༅། །ཉེན་མོངས་མི་མངའ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ས། །རྒལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འགུང་བའི་གནས། །རྗེབཙུན་ 
ོ £ བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འགོ་དེན་ཕྱེགས་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་མར་ཤིག། །།ཅེ ཅས་གི་ཉམ་སེ་རཔ་སའ་ང་ 
, གསང་སྔགས་ ཐེས མཆོག་གས་གསུངས་སོ།། རྷ སླ་མ 'འགྱར་རྡེ་ ར་གདན ུ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོ་པ། །གསུང་མེ་ འགག ཆངས་དབྱངས 'ལྟ་བུར་གསུང་དུ་ ཏཱ 
རོ གསལ། །ཐུགས་ཨི་གཡོ་ཀ་དག་ཅན་པོར་བྱཤོགས་རུ །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྔིའི་ངོ་བེར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ༢ །བླམ་གྲྭུ'ི༥ ། 
ཤ ཁམས་བཟང་བར་གསལ་བ་ འདབས།་ །མཆེག་ཏུ་གྒུ་༢ེ ིང་བར་གསེ བདདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་གསེལབ་་ 

འདེབས། ཀླག་མ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིམ་ཐིབས།། ༧ །ད་པལ་ལཱན་བླ་མའི་སླཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ 


ད ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱེད་འགྱུང་བ་དང་། ་དང་། བདག 'གཞན་མ་ལས་ཆོགས་པས སྭ་ཝིབྱ་བང་ནས། མྒྱར་དུ་སངས 
ཤེག། # །དཔྲལ་ | 


པ 











མཐང་བའེ་མོས་གུསཅིས། 


ཐེབ་ཤེག། ྫ 


།བླ་མའ 
དད 





རབས་སེམས་ལ་ འཇུག་ 'པར་ཤེག། 
འབྲལ ཡ་མེད་ཆོསཀྱི་ད་པལ་ ལ་ལོངས་སྩེདཅང་། 


རྭ་བར་པ་ལ། །སྐདཅག་ཙམ་ ཡང་ལོག་ལྟ་ཨེ ཤང 








་ས་ལ་འགད་པའར། 
རུས་ས་ལ་འགོང བྲ 


 ེབུྱཅུ་ཡང་དགྲ་བ་མ་དང་། 
།ས་དང་ལམ་རྱི ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས་ནས། །དཔལ་ཞཱནྲལ་མའི་གོ་འ་པང་མུར་ 






ྣ ི 
>¬ 
1 
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བའི་ཚོགས་ན་མས་མུངན་ཨི་འདའ་བརཿ སྡེ་སྩེད་གསུམ་དང་བླ་མད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྔཌ འགྲཾ་རྣ་མས་བླ་མེད་ཐར་པའི་ས ཡིན་ཤེག༔ སངསྦྱ་ཆས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགངས་ས་གསོལ༔ ་གིས་བརུམས་ 
` སྡུ་ པའྱི་སེན་ལམ་འབ་བཟང་འདྲི༔ རྒྱལ་བ་གཱན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབརས་ཤིས་མ ན་པ་ལྕའར༔ ÷ 
ཝ་ དཱཾདག་གྲུགྲ་ཟི་ཇེས་སྭཿ་བདག་སླེབ་ཤེག༔ བསན་པཱའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་འིན་ཆེན་ནྣམསཿ ཞམ་མཁབའ་བཞིག་དྲུ་ཀུག་ལ་ཁྱབ་པར་་༠ ° 
¡ བྷཱཾགཿ ཌཟུ་བཤིག་དཱ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤེག འབོ་བཞིན་དུ་ཏག་ཏུ་བཏན་པར་ཤོགར བསྟུན་པའི་གཞི་མདགེ་འདུན་རིན་པོ་། 
ཆཅྲ ཐུགས་མཐུན་ མས་གཅང་བསླབ་གསམ་གྱེས་མཕྱུ་གཤག༔7 བསན་པའི་སིང་པོ་གསང་མགས་སྒྲབ་ང། ་སེེཿ དམ་ཚེག་ 
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4) ཤི 
.22 


གྱང་༔ 
མཟར་ 


ན་ལྷ་མཞ་པར་ཤུག རྔ བཅྩཞན་པའ་ཞབས་འད 
བསྙན་པའི་གསེས་བྱེད་ཁྱིམ་བ 
་ཡངས་པའི་རྒྱུལ་ཁམས་གུནཿ བ 
མི་ཉས་ས་བསམ་པ་འགྲབ་པར་ཤེག 


༤༤ 


།ཝཱག་ཞིང་བྱསེད་ཛོགས་མཐར་ཕྱིནཤོག༔ བསུག་པ་འི་སྩིན་བདག་ཆོས་སྱང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ 
དག་འབིུར་ལག་ཟུམསཿ ལངས་སྱོད་ཿ 
དྱ་སྱིད་ལྗན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བའེ་ཤེག༔ 





དེགསྤ་ཆལ་འགས་བོན་པོ་ཡང་ཅ བླིཾ་གས་འབ་འཕེལྭ་ཆུ་ལ་དང་ཝན་པར་་་ 
ལངས་སྤོདྲ་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤེགཿ༔ བརྟག་ལ་དྲད་ 
ལམ་ལ་གཞས་པའྲེ་ན་ལ་འབྱེར་བདག་ཉེད་ 
༔ བདག་ལ་བཟང་ངག་ལསྦ་ཤིས་འབྲེལྱ་གུར་གང་ཿ གནས་སྐབས་་ 


> 
> 


ཐུགྲ་ཆལ་བས་ཆེས་འཛེན་ཤོགཿ འགྲོ་ནམ་སྲ་བ་མེད་ཐེག་པའི་སྲེར་ཁུགས་ཞས༔ གུན་བཟང་རྒྱལ་མིད་ཆེན་པེ་ཐབ 






ྒ །སྩྱབས་གནས་བསྒུ་ཡེད་དཀོགུ་མཆོག་ཆུ་བགསུམ། །ཁུད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པ་སྦྲུན་རས་གཟིགས།། 
'རྔེཾབཙུན་སློལ་མ་གྲ་རྭ་པདྨ་འབྱུང་། །གསེལ་བ་འདབས་སེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞིས་དགངས། །སྨན་ལམ་ཡངས་ས་འགྲབ་'་་ 
„, ¿ ཟྱིག་གྱིས་རྲ་ཐས། །སྙཾགས་རུས་འགྲེརྣ་མས་བསམ་སྒྱར་ལེག་པ་དང་། །ཕྱིགར་འབྱུངབ་འཁུགས་པའི་རྒུ་ཆླེན་གྱིས། [ལྣརུ་མ་ 
གགས་པའི་མི་ཕྱུག་ས་དལ་ཡམསརྲད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདན་ནག་ཕྱག་ས་ ང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ ཉས་' 
དམག་འཁྲུགས་རྩོད།, །ཆར་ཆུ་ལེ་ མས་གངས་ཉོན་བྲ་བའི་ཐག། །ས་ག ཕེས་མེ་དྲག་འབབུང་བཞི་འི་འཇིགས་པ་དང་། །ཁྱད་་ 
པའ་བསྙན་ལ་འཚེ་བའིམཐའ་དམག་སགས། །གངས་ཅན་ལྔོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིག་ས་མཐའ་དག །རྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ 









༠) 
སཿ 


ཇི 













༡༢ 
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།རྒྱར་ཅིག །ཅེསྤ་བྲ་ཟོས་མཐའ་ཡསྱ་ཧིསཛཛྭ་འདྭ་རིག་ཆེན་ཟག་ཉུ་ཆུལ་ཟ་བའི་དཀར་ཕོགས་འཐྲབ་པའི་སྦེར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་རྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་ཡ་ ་ེ 
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༢ེ་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་ ལུང་ཞི་ས་བྱབ། དེ་ཡང་ནུས་ཀྱིཐ་མར་རྫ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྲུགས་རྒྱད་བསྐལ་ནས་བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་ཇིན་པོ་ཆེྱས་ 
༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པརྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང ཞེ་སྱ་བབ། དེ་ཡང་རུས་ཀྱིཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ཁྲུགས་རྒྱད་བསྐྲལ་༢ 'གསྙན་པའི་སྙིང་པེ་རིན 


ཁགྱར།་ངེག་སམ་ད་ལའ་དེག ེས་པ་༣༨་ ོད གེད དང་ལྡན་རང་ ¬ „. 

ཧཱ མས ཀླེགསུམཅག་ཚམ་མོས་པམངའབནནམས་ག ད་པས་ན ཧ་ས སེ ་ སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ཁན་པར་ཚོགས་མང་གྷི་གབས་སུ་འདི་ལྟརསློན"" 

2 ¬ ˆ ུ ཁཱ རམ་པ | རྲ འ '“སསདངང་ ཧ་ བྱཿ སང མམེད་ ཁ༩རྒྱལ་པ་ ང་། རྒྱ་ལ" 

# ལམ་གདབ་པར་བྱ་ཧྭ། ནམོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ བརག་གིགས་པ་སུསདང་བཅུས། །ཨད་པར་མཁམ དའ བདེའི འབུང་གནས་ 

པ་ མསབྱཆུད་དང་གནས་བཏ། འཕགས་པའཅགས། པལ་མཆེགློན་ ཀྱུ །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་ ལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དེན། | 
བསྟན་པའིན་པེཆེ། །སྟེན་དང་སེམསདཔའ་འཕགས་པ་མཆེག་རྣམས 


རྒྱལ་བའེ་སྲསཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས་སྐྱེ་བཀྲན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲདནས་ 


593 







མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པརྒྱས་རྒྱར་ཅིག  །མཁན་སློབ་ཚོས་རྒྱལ་སྤུལ་པའི་ལོ་པར་དང།  །བཀའ་གཏེརརིག་འཛེན་བྱརད་པ།ཡིདམ་ལྷ། ། 
མ་མགེན་གཟའ་རྡེར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲགསོལ།  །ཐུབ་བསྟན་མད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ 
ཧཱཿ མཐའ་དག །གངས་ཅན་ཝངས་སྲ་བརེ་བསྲ་དངས་གྱུར་པ། །ཅེས་ཅར་སེལ་བའྲ་དྡེ་རའི་དམདགངསནས། །མཆ་སྐྱས་རྒྱལ་བའེཌ 
ལག་མ །རེགས་གསུམ་སེམས་དཔལ་སུ་འླུཡཱལ་རེལ་མེ་ལས། །གངས་ཧན་ཕན་བདེའི་ཉ" 


མགསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སེསར རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པཅེན་པའི་ཆགས། །བསམ་བཞིན་མྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་ 
བླ་བངནས། །དེ་མདྱྱ་ཧཱལ་བསྙན་ནེརཾ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སླེང་། །མཆཾ་སྒེསར ཐུན་མོང་ཐུན་མེན་གཞུར་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་་ 


ཞི ཁྲེའི་ཁྱབ་བདག གབ ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ 'འེག་འཛིན་སོཿ ་ས་སེའལ་དགོང དགོངས །བྱུད་དང་། །ཧུན་འདུས་ པའི བཀའ སྲེལ 'གཅིག་ཏུ་ འའ 
མོ་སྐྱ སཿ རྒྱུ་ དར་འཟས་བུགསང་སྲགས 'བེག་ པ་ཆེ། །ཚུང་ལ་མནོར་རྲག་ འཛིན ཧན་བརད་པ འི་ལུང་། །ཌཱཀེའི ཞལ་ཆུ 
ཧཱ ལེ་བུ། །མཆོ་སྐྱེསཇ རྡཾ་རྗིའཆང་གི་དགོངས་དེན་བརུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་ུབྱབེབའི་ ཟླ ས་ཨཤུ་ཅུད། །ཏོག་གིངན་ 
༤ པའི རང་བཟེས་ མ་བསླད་པ། །མཚོ་ སྒེས གསར་ཞིང་ན་ར་ བུའི་སྤས་ རའི་ཡེནྱ་ཧིས་ ས་ ཀྱིམཁའ་འགྲཾའི་ ེི 
བུགས་ ས་མཛོད་ཆེས།། །བརྩེ་བས རེས་ འཇུག་སྐལ་པ་ བེནར་བཀྲམ། །མཚོཿ རིགས་འ པའེ འལེ་ཤེས་ ལ། །རང་བཞིན་ 
ཉུན་གྱིས་གུབ་ པའིགདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒེམ་སེམས ལས་འདས་པའི་ཚེོགས་པཆེ། །མཚོ་སྐྱེསར ཡེད་མེད་ཕྱོགས་ 











རོ ང ༨ 
 རེག་སྙིང་མེ་ཤིག 


༥ མལ་སྐྱ་རལ་བ་ 
¬ + 
ཙང་ར་ཡས། 


༢༤༩ 


།ལྟ་དམནའེ་དྭགས་ཆོགསརྣམས་སླག་མཛད་པ། 


< །རེར་ ཞེན་པའིདམིགས་གཏད་ཞིག མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛེན་སྟངས་དུངནས་ཕྱང་། 


།ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒ་དབྱངས་སགསུམཁྱབ། 


_ །གཞེ་ལམ་འབྲསབུ་ 
སྣུང་སྙོང་ཟུང་དུའཇུག །མཚོ་སྐྱེསར དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགེངས་པ་མཐའ་ཁུག་དེན། ཟབཞཾ་སྦཾས་བལ་འདོ་གསལ་འདུས་མྱབས།། 
མིཤིགསརྡོ་རྔ་གུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐཾསར མངང་དྲ་བེས་པ་ཕུང་གི་སྤིན་འཁྲིགས་ཤེང་། 


༧ །ཿཤརོལ་དེལ་འཇེམས་རིག་ 
¦ ༡།ེ་གླེག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྱི་སྙིང་ལ་སིམ། 


།མཚོ་སྙཾསར རྨད་ཐུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམནས། ། 
གྱེ་ཡ ་ཤེསསླ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྔར་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚོ་སྩསར ཡངདག་ཚད་མ་གསུམ" 





།མཆོ་སེསཿ 


ཟ་ 







ཉཱཾ། ༄༅། 
'ཌཿ ར་ཏེརལམཚན་གི་རྩེལམཆད་པ་བཞིན་དུགངབག་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསའཆདརད་ྩ་མགསམཕ་ཕེནལསརབསཔོཚེསཕྱགས་ཐམས་ཅདདུདར་ཞིང་རདང་མཛགཔའི་རུགས་ཁར་བཞེས། 


༤ 4 རར 
འུ ལ་ཤར་མར་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


།ཡིཧཱ་ཆིང་བབ་གནད་ཆེ་བཏུ་མའི་ཁད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པརདག་པརྒྱལ་བདགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡེན་པ་འདིང་ཤེསནས་ནོར་བུའརིན་པོ་ཆྱེ ཉིདོར་ 


དང་། དྷི་ལྟ་ཐུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཆུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྦེན་ིགུ་རྙང་བསྟན་ལ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀརབ་མི་ཕམ་འཇབ་དམངས་རྣམ་རྒལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་རུས་རྟེན་འཐེལ་དག་བར་གུང་ཐུན་ 


༠00 


599 


600 






 ༄༅། སེར མས་པ གན གོདཔ་འཅེགས། །ཕུན་སུམཚོགས 
རཾ པ་མངའ་བ་གསེརྒྱ་གེརི་བའྲད། ། 'གསུམ་གྱི་མགོན་པེ་དྲི་མགསུམ་སངས་པ། །སངསྦྱ་ཧས་པྱདྱངས་པ་འདབ་འདྲའི་མྱན་ 
£ མངའ་བྭ། །བཞིདེ་འིལཅེད་འ ི་ “ཤིས་ཤེག ་ཡེས་ཏེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་ཡེ་གཡཔོ། །འཇིག་རྟེན་གསམན་ 
( གུགས་ཤིང་མེ་དྭང་ ུངཆོད་པ ཅིསྱསིདམ་པྱས་དགྲནམས་ལུ་ཞི་བེད པ། _ །དེསནི་ རིང་། དགེ འདུན་དམ་ང་ བྲ ལྡན 
ས་པའི་བཟཤིསྱ་ཐུག །མི་དང་ལ་དང་ལྷ་ཨ་ཡེན་གྱིམཆོད་པའི་གནས། །ཆོག གང་ཚེ ཤེས་དང ལ་ 
དེས་ནི ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བ་ན་མད། །ཆས་ཇེཉི་མྱརལ་བའི་བྱིན་ནབས་ཀྱིས། བནུད་དང་བགེགས་འིགས། 


















ཟལ ༄༅། །བསམས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔག་སརྣ་མས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབསདང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ། མསཀྱི་བདེན་ཚོག"་་ 
4 གིས། ༈བསོད་ནམས་རི་བེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་ནི་ཉེ་ཟླ་བཞེན་དུ་གསལ་བདང་། །སྙནཔས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། 
ཤཱཾ། གསུམ་པོ་དེས་ཀྱུདདེང་འདེ་ར་བདེ་ལེགས་ཤེག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཝག་བྱཅདྲ་རུཞི་བདང་། །མིམཐུན་གདུདཔའི་ཏེ།དང་བཡུབ་དང།། 
ལཾ འདེད་པའགུབ་ཉིར་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ། །བཞི་པོདཾས༣ །ལོ་བརྱར་ཐུབཅིང་སྟོ་བརྱ་མཐེང་བདང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས། །ཐེག་པ་མཆེག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྔ་པེ* སྦྱིན་པགཏེང་ཞིད་ཚུལ་ཁེམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་་" 
བསྒེམ་ཞང་བཅོན་འགུས་ཙེམ་པ་དང་། །ཨཉས་པ་འཇོག་ཅིབགནསྲལས་ རྟོགས་པ་སྟེ། །ཇུག་པོ” ཉིན་ཝེ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
















ཡེས་ཐམས་ཧད་ ད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐེབུས་ཉེས་པའི་དྲག་ནུ་མས་པམབུས་ཤིང། ལྐེ ཕྱེཧྒན་འཆིའི་ཟླ་ཀོང་འཐུགས་པ་ཡེ། །སྲེད་ཿ* 

པའིམཚོ་ལས་འགྲོ་བྱ་སྲོལ་བར་ཤེགོ །སྤཱེརབསནས་སོ། † །དགེབ་འདེ་ཡིས ཡིས་རིབཀུན། བཞོན ལ་མཆོག 

རྨ ཤིང་། ༈བསོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། དདམ་པ་སྲུ་གཉིས ཐྲོབ་པར་ཤེག །ཟླ་ཝུཁ་ཅིགསུང་ོ། ། 

|< (དགེ་ཆོགས་ འདི་ཡེས་འགོ་བཀུན། །ཏག་ཏུདམ་ པའྱིཆུས་དངེ་མེ་ འཐྲལ་ཞིང་། །རང་གཞནུ་དནོ་ གཉིས་ཆོག རྫོགས་ ཡ་་མཐར་ི་དགས། ། 
རྔ་སྒོགས་པས་འཇིག་རྟ རྟན་མཛེས་པར་ཤེག །ཕནཱ འི་འབྱང་གནས་བསྟ བསྟན་པ་ འཕེལྱར་འཅེག ། སྲ 

རྒྱལ་ཁམས ཀུན་ཏུ ཤི་སྦྱརསྱ་སར་ཅིག ། འགྲེ་གུན་ ཕྱམ་གཅིག་ སང་སཅས་ཐཟྱར། འར སྱ་ཚུལ་ འའ སྒྲ་མི "༠༥༤༠ 














༄༅། །འཁེར་བཞིན། །ཅུགས་ཀྱི་ཐྲ་གྲུ་ཀུན་ཏྲུགགས་གུར་ཏེ། །ཐློགས་པྨདོ་རབ་ཏྱུནས་ཐེད་ཅིང་། །སངསྐྱནས་་ 
རུ བསྟན་པད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤེག །ཅེསདང་། གང་དུ་སྱེས་པའི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུུན་ལྡག་ཐེབ་པར་ཤག 

༩ ཤ།སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུཆྲེས་དང་འཕྲད་འགྱུར་ནས། །ཚུལ་བཞེན་བསླབ་པའི་རང་དབ ང་ཡེད་པར་ཤིག །དེ་མང་ཟ་མ་དམ་པ་མཉས་བསནས། 
ཉཾན་དང་མཚན་དུ་ཆེས་ལ་སྩེད་པརྲཤེག །ཆོས་ཐེབ་ནས་ནི་སིང་པའཾ་དེན་བགླབས་ཏེ། །ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་ཆ་མཚོ་བནྒལ་བར་ཤེག ། 
' སིད་པརདམ་པའི་ཆོསརབ་སྟེན་བྱུད་ཅིང། །གཞན་ཕག་སྒྲུབ་ལ་སྐེ་རུལ་མད་པར་ཤོག །རཱབས་ཅེན་གཞག་དེན་ཕྱོགསརིས་མད་པ་ “ 
 ཡེས། །ཐམས་ཅཧདྱ་ཕམ་གཅིག་སངས་ཆུས་ཐེབ་པར་ཤིག །ཅེས་གུན་མཁྱནྭཀོང་ཆེན་པའིགསངང། ། འི །མ་ད་སྔགས 





པའི་སྲེལ །ཐུབ་བསྙན སྙིང་བེ་ག སྲང་སྔགས་སླ་འགྱུར་བའི། 

རྡ འཕེལྱ་ཆས། རེ སེལ འཛཐོས་ཆུན་ རི ལུལ འི ག་ུང་བར 

། ོུ 'གྱེ དཱ སེེ་འཕ། པཱི ཐེད [སྒང་བས་ འཛམ བླང ་གུར་ཁྱབ་ ལི ། མཆིན་དཇི་ 

༧ཾ།འཆང་གི གསུངས་སོ།། འོ །དགའ་ལྤན་བ འ་ བསྒྲད ས་པ ཐུགས་མྔ་བུ ཁིམཾས་གཙང་བླསབ སུམྱ་ཆཱན *+*^ ༩༩༠ 
མཛེས། །ལུང་འིག་ ཚེག་ཕྲིད་ བ་འཛ ག་བཞིན། གས་བ ཅམས་ ཐའ ལེམས་གཏ་ ཾ གས་ག ་པ་གསུམ་ ་་ 

ལྡན་དུན་མྲིག་འཛེ་ ་པ་ཡི། །འདུས 'པའི་ཚོགས་ཀི་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱབ་སྲིད་མཐའི་བར། ། །བུབ 
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༄༅། །པཕཔ་ཀྲ་མགུ་ནུའི་ཞབས། །ཀླམ་དབང་འབུརླ་བོ་མཆོག་ནྡོ་ར་དང་། །ཆུབ་བདག་ཀུན། 
མཁྱེན་ཟཾ་གནོན་བཞད་པྭ་ཅ༠ལ། །གསོེལ་བ་འདེབས་སོ་སྨེན་གྲེལ་དངེས་གྲབ་སྙལ། །གཞན་ཡང་ཆེས་དབང་་” 


བསམ་འགྲུབ་ཀུན་བཟང་ཇྗེ། །བསོད་ནམས་མཆེག་ལྡན་ཆེས་དྭབིངས་རང་གལ་ཞབས། །བྱརད་སྲེལ་གུན ྦ 
འདུསགཏེན་བདག་གླིང་པ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་སྨན་གྲེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ 





རང་ཤར་རེ། །གྲགས་པ་དབང་ ཕྱག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཿཡེ་ ཤེས་ལུཞ་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་་ 
ཧིན་གྲེལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །པདཀུན་བཟང་རེག་འཛིན་རྡོ་རེ་དང་། །ཌྩབ་བདག་ཀུན་བཟང་བསྙན་པའི་ཉི་མ་སེགས། །ཟབཅས་བརྒྱད་ ། 
འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལདངས་གྲུབ་སྩེལ འགྲེས་འཆམས་དབྱངས་རེལ་གསལ་མཛད་ཀུན་བཟང་རྩ་ །། ¬ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་བཟང་རེལ་པྲ་དང་། །་ཤེས་དབང་པོཆེས་ཀི་དབངྱ་ཕུག་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེེ་སྨིན་གྲེལ་དངེསྲབ་སྙོལ།། ° 
རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་༩གྲེ་རཾགས་བཞེ་གིང་། །བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་འཛེནཌླ་ཀེའི་ཚོགས། །ད་པ ལ་མགེན་མནིང་དམ་ཅན་ག ཏར་སྲུང་ 
ལ། ༈གསེལ་བའདེབས་སྣོས ནྲ་གྲལ་དད་སྲ་བུབ་སྩོབ། །ངེས་འབྱབངསག་ཏུ་གུར་པའ་མསྲ་སུས་ཀིས། །བླ་མ་བསྙེན་པའི་གསོལ། 











།གསང་འདུས ༈་བརྒྱུད་འདེབས་ ཁཾ ས་ཁྭ་སེང་ནི། | གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་རྡེ་ རྡོ་རྔའ སི་ཞབས། ༈ །ཅེས་པའི་ པའི་སངག །ཡེ་ཤེས་ 


ཤུགྲུབ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སྤོ་སིན་གལ་དངོསྤྲ་གབ་ཐུལ། །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན ་མཁྱེན་བརྩེ་གུ་ར་དང་། _ ། 


པད་བཾ་ ཛ་བཀས་དཔལ་འབྲོར་སེགས། །ཟབ་ཆོས་ བུད་འཇིནྷ་ཆ་བྱསད་ རྒྱུད་བླམ་ལ། །གསེལ་བ༣ འགྲོ་འཆམས་དྭབངས་རོལ་ 
ཧཱི སེགས་དྭགུས་ལ་འཇྲག་གེ །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ ཡིག་ཆ 


བརྱུད་རིམ་ལྟར་ཁ་སྐེང་ 


སྒེན་པ ལགཏུ་མ་སོན་པེས་དད་ལཱནརྣམས་ ཀྱི་གསོལ་བཏབ སྨད་གཏེའ་བདག་གླེ གླིང་པ ་མན་ཆད་རིན་གཏེར་དབང་ གཾ" 


ཞུས་པའོ།། --ཤད བན མི པིསཾ ིིིིི་ 


༡༡༦༡ ༤༨༡༠༡༤༡༤༧༡༩༢ས༡༧༡༧-ཐ༡༩༠༤༤༤༠༩༤༡༠-༨༡༡༩༨༠༡༤-༩༡༡༤༡༡-༡༡༡༩༥༡༡༤༨༡༤༧༠༠མས་འ༠༧-༡ 
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ཧྲེས་ པའརྨ་བྭ་སྐུབ་་་ 
ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཚོ་དབངནར 


།འདེབསྤ་ཀྱིས་བྲསལ་བས། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྔི་འི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གང་བར་ 


། ཕྲིན་ (ལས་ རྫོགས་ པའི་ ཏེང་འཛིནྱ་གིས། །མཁའ་ཁྱབ་ (འགྲེ་ཀུན་ཚར་གཉེད་རྗེ རྗེས་བཟུང་བས། 


| གསར་འདུམ་ ཀྱི་ཕྲིན་ལསལ་ བརྒྱད་ འདེབས་གཏེང་བའི་ འི་སྲལ་མེད་ཀྱང་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོཊ ཇྔམསྲ་གིང་པའི་སློབ་ད 
བུས་སུསྲ་བེས་སུ་བྱེས་པ་དགེ། །། 


བྲི 


༄༅། 
མཛད་དུ་གསོལ། །བླམ་རང་དང་དབྱེར་མེད་སྦྲབ་པ་ཡིས། །ང་རིག་ཐེད་ཕྲེངྱ་ར་ལྱ་ཧི་ འང་ཞལ་མཇལ། །འཁེར་འདས་ཡེ་་རྫིགས་ 
རྒྱལ་བའི དཀྱིལ་ འཁེར་དུ། །རྟོགས་ པའི་རིམ་གཉིསཉམས་ ཡེན་མཐར་ ར་ཕྱིན ཤེག །སྣང་སྲིད་བླ་ ཅ།ཁི་རེལ་ པར་ཤན་བ་ལས། ལ་བཞིའི 


གསུམ བླམའིསལ འགེད་པར་ཤེག། 
་བཟང་དངེས སྲ་གབ་ནས་བསལ་ ངེར་སྐྱབས་ མགེན་ལྔ %ཱ' པའི་གསུང་ 
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གཏེར་ཁ་འེག་མའི་ གསང་འདས་གཞུང་དང་ལའུ་བུད་པ བསྡེབས་པའི་ལས་བྱང་རྩ་ གསུམ་ 


དགྱིས་པའི་རེལ་གར་བཞུགས་སོ། 





།ན་མ་སྤ རྦ་བུདས་སཱཛེན་པདྨུཀཱ་ཡ་མཱ་སིདྡྷི་པྲ་ཡྩ་། །འཆ་མེདཚ་དབང་རིག་ འཛིན་ས་་ ྒ 
།མཐྲའ་ཡས་གཏུཿ་རྒྱར་འཚམ་པའི་ཆེས་སྙེན་ཡན་ལག་དྲུགཅུཊཱ་དའི་གསུང་། །ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚོན་ཤེལ་ལ་ཇྔི“ཚ 


བཞིནྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའི་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་བེབའི་གཏེརྦ་གུར་ཨོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྒྱལ། །མགེན་ཁྱེད་གཤནནས་མི་འཚོལ་རང་གི་ 
_ སེམས། །དེས་པ་དོན་རྱིཔྨྨྦདའཕྲེང་ནུ། _ །གནས་ཡུགས་དང་ངེསྤྲདཔའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཀྲ་མ་རྣམ་གཉིས་གཙུག་ན་བསྟེན། 












ཊེལ་ལེགས་ཕྲེང་མཛེས་བློ་གསལ་ཐེད་དུ་ཆིངས། _ །དེ་ཡང་བཀའརྩི་ས་ལས། གླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་་“ཐུགས་དམ་ཁྱད་འ་ཕགས་སྐོར༔ གཙོར་བཏེན་དགེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཐུགས་གཏེར་གཅིག༔ ལོ་དྲག 
གནམ་སྲས་ཧན་གྱི་བྲག་ལ་མཆིས༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་ལས'ཁྱད་འཕགས འདི་ཁེན༔ ཧིཕྱིར་ང་ཡི་སྙིང་ནེང་མིག་འབྲས་ཡེན༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆེངས༔ ཞེས་མངའ་བདགཅེོས་ 

„4 ཀི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གིགསུང་གི་སྤུལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱིད་བང་ཕྱུག་གིས་གཞམ་སྐས་བྲགནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆེས་ཀྱི་གཙོ་བེནེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྒབ་པའི་ཆེས་མང་ 

- གི༔ རང་དང་དྱབེར་མེད་སྒྲབ་ཆོས་འདི་ན་མཆིས༔ དེ་གང་ཞེན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར༔ མཐར་ཁུག་ཡེན་ཞེ་སྙེང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆེངས༔ ཞེས་བླ་མའི་སྒུབ་སྐེར་མང་དུབཞུགས་པ་རྣམས་ྱྱི་ནང་ 
ནུས་མཆོག་ཏུ་ཧུར་པ། ཇི་སྐད་དུ། འོནྱ༡ར་ཀུན་ཊི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཟུགས་སྒྲབགསང་བ་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྒུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐེརརས་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ 
མི་གསལ་བརྣམས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཚེས་བཅུའི་མཆེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། གརྒྲགཤནགྲུ་བྱ༔ ༧ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས 


622 


] 


༄༅། །མཛོད་འཇོན་པ ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྩི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྡོ་རེད ཕྲིང་རྩ་ལ་ལ་འདུད༔ བསོད་ནམས །ཚོགས་རྫོགས་བང་རུབ་ ཕྱིར། །སྒྲབ་ 'པའི་ལས'* 
བྱ་ལེ ལྲེ བཅད་དེ། །སྡེན་ འགྲོ གྲོ་སྒུབ ྫས་ སྤྱན དྲང་མཆེདོ། །འཛབ་ 'བཟླས་བཀང་བསྐལ་ མཐའ་རྒྱས་སོ། །ཞེས 'བྱུང་ བའིལས་བྱང་ནང་གཞུང་དུ་མི་ གསལ་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁེར་ པ་འདྲི་བ་སེག ་སོགས།༥ 
2 4 གཤེམས་ྱྱི ཀྱི་མེ་ སྣང་བ ¢ བསང་བནི་ ཟླ་མཱ་ ༡ཡོངས་ སྔ་ངོགས་ ལས་ཞི བྱ་ཐང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་པང་ནས ་རང་ཡི་དམདུ་བསྒོམས་ཏེ ཏྱཧ་བར་གཟུངས་ པས་དཀར་གཏོར་ཞིག་ བཤམས་ལ། རི་ཡི བཾ། ཨོ་ 
'ཨཱཿརྨཾ་གས་སྩངས་སྦེལ་པསྩུར། བྷུ་མེ་པ་ཏི་ས་ ས་པིལ་སྭསཱཛ ཛཿསབཤ་སཊཿལས། ུ་མི་པ་ཏིས་པའི་ལུ་ར་ཨྭ་འརྩམ་ཁ་སྦྷྦཱར་ཨཱཿནཱདྨཱཱད། ཨཱོ་ ° 
ཨཱཿ ཧཱཿ དཱི་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གྲེ་སམྱ་གིས་གཏོངམ་ ངམ་ཡུལ་ནས། ལྟར་སྔོན རྩིདཔང་མཛ་ ལྟར། །བདུགན ནྭབྱང་ཆུབ་ངེས་བསླྲབ་ཕྱིར།་ །ས་བ་ བདེག་ཁྱེད་ 
ལ་གཏེར་མ་འབུལ། །ས་ འདི་བདག་ སོང་སྱིན་ དུ་གསོ་པ། །ཞེས་འདེད་དོན་གསོལནས། བྷུ་མི་པ་ཏི ཏེས་ པ་རྭི་ཝཱ་ར་གླརས་ རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ¦ 


༤༨ += 
ཧོ མྲོ་བ་མ་བདེགཤེགསའ ས་པའ་སྣ༔ དཀན་ཅེག་་ 
བ་ཡིན་ནེ། །དང་པོ་སྐྱབས་སྲའགྲེ་བཞི། ནསྤོབམ་བདེ་གཤིགས་འདུས་པའི་ག སེམས་བསྐྱེད་, ཤུ 
ས་སེམས་མཛད་པ་སྩི་དང་མཐུན་ལ་སྤོས་བཅས་ཉི་སྐབས་འཇུག་པ་བདེབ ྦ པཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབསསུམཿ ; གོབ ལ་བན་དམ་བཅའ༨༔ གསུམ་པ་ 
ཧཱི ཡར་བ རང་བཞིན་ལ བ དུག་དངའེབ་སེམས་ཅཧ གདལ་གང་འཇུམ་འྲིག་ལས་ཀིས དང བླམ འ་འགྲེནམསྱཀི་མཐྲུ་ར་ལ་ 
ླེོ་བཀྲར་རེན་ ཤྱ མ་སངས་རྒྱས་ ཟཀེཟ་དྲཔས་དྲང་༠ ཡ་དམ་ཉ་ཡ་ཏང་འཇན་དང་༔ དཱ་དང་ས༔ དེ་ནས་མཚམས་ 
-”¬ ¬ ཡར་ རྱ རྨམ 2, རེ. སཀེ ནྲ་བས་དང་༔ དཱ ཧ ] ༤༨. "འདག ངས༔ ཉན 
འགི་བྲ་ཀུན་དན ༦ གསས ངིན ལོག་འར་འདེན་པ་བདུད་ཀྱིཚོགས༔ ༥དདུ་མ དུག གཞན དུ་ད - -- 
གྱིས༔ དདེསྲ་གུབ་བར་གཅིདྱ་བེད་པའི་བགེགས༔ 


ད ༤༨༠༦ /$༽ ྭ ཨར 
༢ ཚེད་ཀེ་རེས་ལ། བས་སེམས་མཛད་པ།ཟིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ལེགས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ལྡན པའི་ཚེ 'ཟིགསབཞིན་ཐེག 
དེ པོ་སྡེན་དུ་འགྲོ་བའིལེཁྲལ་གསུམ་ལས། ལས་བྱང་དུ་མཚམས་གཅདཀྱི་རྗིས་ལ་སྐྱ་ 
ཞས་དང་པེ་སྡེ འི དུ་མཆམས་གཅ 


༦༦ ངཿ „6 









༡༢༦༦ 


༦ 


༦ -༽ 





ཇུ 





༅། 


སེང་པའི་ངང་ལས་བྷོ་ལས་རིན་པོ 


༨ ༨༥༨ ༣ས- ༨༽ 


།རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེ ས་ད་པའ་བོ་ཏ་མཐེན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྒུ་ར་བསྱེད་ལ། བགེགས་གཏེར། དོཾ་ཡ་ཁ་གེས་བྲམག་གཏ 
ཧཱཾ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དེག་དྲི་རེ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྟྟས་ལ། 
ན་མཿསྲརཏ་ 


། ཙི ་མྲ་མས་ཀྱི་ཕིླ་ནཔས་དང་ མོགས།༼ ༦ 


ཕྱུངས། བ 
ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་ཧཱེས་བྱིན་བརླབ། སྲར་བྱུ་ཏ་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཇཛས་མཐཾན་ནཱམས་བཀུག་པ་ལ། 

སཾ ༽༨༤ེ་.་ བ་རལ ༽ °, ༠༨ ༣ ༨ 1༢ ¬: ལབ་ ་ཾཾཾཾ 
ཏེ་མ་རཾ་ ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་བྷོ་དཾ་བ་ལྷཉི་སྭཱ་ཙཱ། ཞེས་ལན་གྲསམ་ཅྱིས་གཏོའ་མ་བསོས 
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༢2" ༦ 
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ག་ཏེ་བྷྱོ་བོ་ཤཱ་མཱ་ཁེ་བྱཿསར་ཐཱ་ཁ་ཨྭཏྐ་ 
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༄༅། 2 །གཅེད་ཀྱི་སྟང་སྟབས་དང་བཅས། རང་གཏེར་ལས། ཁྱུ རྒྱུ ཊཾ ངནི་ཡེནས་ངང་གི་ཁེ༔ མཆམས་གཅོད་ཁྲེ་ གས་ནམ་མཁའ་གང་༔ 
བགེགས་འདུལ་ཁེ་བའི་རེལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྨ་ཧཱིཿགུ་དུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནཱ བཛྲ་ཀྲེ་ད་རྭ་ཏ་རྭཀ་ཧྷཾ་ཡཊ ༔ 
༢༦ ཊཾ, ལེའུ་གཉིས་པ་སྒྲབ་རྫ་ས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲུབ་རྫས་དངོས་ནི། གེང་གིས་བསླང་བ་དང་འབྲེལ་བར་སྙེགས་ཐུ་བརྩིག་པ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། བྲིག་ཚོན་ལྷག་གནས་ཐྲིག་གདབ། དཀྱེལ་འོཁོར་འདྲི་བ་ 
ཐུམ་པ། བྷནྡྷ། སྐུ་འ་བག ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏེར་གསུམ། ཚེ། གལ། དུང་ཅེན། རྔ། དྲིལ་བུ། དྷ་རི། གླིང་བུ། ཟླ་བྲེ། རིན་ཉེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད། ཟླ་ཁྲེམ། ཟླ་རྒྱས། ཛཾ་གད། འཛག་ཏི། འཇམ་དེས། ཤུན་ཏུ་རླུ། སྤངན་སྱེས། ཚོ་བ་གསུམ། ཤེལ་སྒོང་། ཐང་པ། ཚམ་པོ། སེ་ཐོག །བྱ་དཀར་མ། ཀར་ཤནི། བི་ 

ྦ ཤྷེ་སོགས ཡྱོ་བད་ནམས་གཞུང་དང་ལས་བྱང་བརྒྱུད་ལྷ ན་དམ་པའི་ག སུང་བཟྲོས མཐེང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། བསྡུན་རསྲིས། ཚོམ་བ། གཏེར་མ་ལའང་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་གེས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རྱ་ྣོད་བཀོལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་དང་སེ་སོའི་དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གནད་ཤེས་པའི་དམེགསསིམ་སྤྲོ་བསྡུ་དགེས་སོ། ། 
དེ་བ 23, 3: ཧཾ 1 ལལ -་༼༩ ༨ ༨ ༤༨ ༢༽ > ¬ རོ 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་བྱབཉི། ཧྩཾ༈ གླམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲེ་དགེངས༔ ཁྱད་ཧིནྣམ་དགདྲི་མ་མེད༔ བདག་ནི་ཉེན་མེངས་སྒིབ་པས་བསྒྲེབས ༔ 
༣„„ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐིལ་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲལ་མ་ཡ་བྲི་ཤྫ་ཨཱ༔ ཡེ་ཤསསུམཆོག་མའང་བ། གཞུང་ཧུ་མཆོན་པ། གསོལ་གདབ། དབོང་བཞི་སདས་ 
¬ གསུངས་པཉམས་ལེན་ཁེན་གཙོ་བར་འདོན་ན་གལ་ཆེ་མེད། གར་འཆམས་སོགས་སློས་པ་ཆེ་བའི་དུས་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་བཏང་སྟེམས་སྲ་བཞག་གེ | །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ནེ། གཏེན། ༦ 
གཞུང་སེར་བཞག་ལེགས་པར་ མངོན་ཞིང་། སྦུལ་སྦ་ཆེསཾ་ལྡན་པས་ཨྱོན་ཐ་ཧེར་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རཏྟ གླིང་པ་དང་ པདྨ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཚད་ལྡན་ཚོར་ཡང་སྣང་ལུ་དྲན་པའི་གསེལ་ | 
འདེབསསུ་ཡོད་པ་སྐབསསྲ་བབས་པས་དགྱས་སྲུ་བཅུག་ཅིང་སྐུ་ྔ་མཚན་བརྒྱད་མདེར་བསྡུས་པ་སོ་སོའི་མངེན་རྟེགས་དང་བསྟུན་ནས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཁ་བཀང་བ་འདི་ལྟར། ་ཨོ། ཆེས་སྒ་ 


ཌེ 











པེ 


༄༅། - 
དབང་གི་ལས་མཛད་ཐོད་འ་ཝེ 


།ཌཱ་རྲིལ་བསྣམས། །བདགཧཉེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས 


ངརྫ་ལ། །སྙ་མདོག་དམར་པོ་དར་དམར་ག 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འདུ་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཨཱཾ་འཕྲས་པས། །ཐམས ཧུ 
ཟབཔེར་གསོལ། ཟར །ཕྱོགས་མཚམས་རན་ཉན་ཟྲར་བརྒྱད་ཀྱི། །འཛུམ་སྟང་བརེ་སྣང་འཛེའ་འོད་ 


ཀློང་། །ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩིལྔ་གདེངས། 





། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨའཐེས་པས། 
སེལ། །པྨད་ལུགས་སློག་ཌཱ་དྲིལ་བསྒམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་་ 


པེའྲི་ཐུགསཀཱ་ནས། །འོད་ཟེར་༧ང་གླུང་འཕཐོས་པས། །མངེན་སྦྱེད་ལུས་མཛོད་ཐོད་འ་ཕྲེང་རྩ། ལ།སུ་མདོག་ལྗང་གུ་དར་ལྗང་གསེལ།།རྒྱུ་གྲམ་དྲིལ་བུཌུ་དྲིལ་བསྩམས། 


།ཐམས་ཧད་ལུན་གུབ་ཐོད་འཕྲཾང་ར་ལ། །སྤ་མདོག་སྨུག་པོ་ 
། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛྲབ་ཡུམ་ལ་འཁྱད། ། རྒྱན་དྲུག་གིས་ 





སྤས་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། _ །ཤར་ལྷོར་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་། །དཀར་སྨག་མདངས་ཅན་གཡས་ཐོད་པ། །རིན་ཅེན་དང་ལྡ ལྡན་གཡོནོ་མཆོག་སྦྱིན། ། 
དག་སོང་ཆས་མཛེས་གཞིནནའྲི་ཚུལ། །ལྷོ་ཕོགས་བློ་ལྡན་མཆོག་ཟེད་དཀར། །ཐེད་ཛག་ཡས་ལ་པད་ཕོརག་ཡེན། བདག་པ 
ཌྷ རིན་ཧེན་རྒྱན། །དར་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའ་གསེལ། ། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར། །ལྕགས་སྒོགས6ླ་རུ་གཡསན་བསྣམས། ! | 
£: ལོང་ཡིག་ཇུ་ གཡནན་འཛིན། །དར་དམར་ན་བཟས་མཛེས་པརྨ་ཀུབས། བ་ཡོགས་ཉིམའད་ཟར་སེར། ཕྱགུ་གུཡས་ཁ་ ཙཾགཡོན་་ 
སྡེགས་མཛུབ། ཊ། །ེཟར་ཞགུས་འ ན་སྟག་ཤམ་ཧན། །རིན་ཅེན་ནུས་པའྱི་རན་དུག་ཝྡན། །ནུབ་བུང་ཤྱག་སེངགསར། །ཕྱུག་་' 
ན་ལྷང་བཟེད། །བདུད་རྩི་ལྡན་པ་ཆེས་གོས་དམར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ ༣ཆཡུགས་ཅན། །བྱང་ཕྱེགས་སང་གེ་སྒྲ་སློག་“ 
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རེ 
མབ 


ད 


༄༅། 


ས་ལུང་ 


་ཡུང་དཀྱིལ་དྲུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རྒྱུར 
ལྗང་རིན་ཆེན་འགྲུའ༔ ནང་།བེངས་ཞིང་གི་གདན་བཞི་ལ༔ རྡེ་རྔ་མཁའ་ 


ེ _ །མཐེང་། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་རྡེར་གཡེན་སྡིག་མཛུབ། །བས་བགད། 

སྙེད་སློག་སྟག་”་ཤཾམ་གསོལ། །བྱང་ཤཱར་རྡེ་རྔ་གྲེ་ལེད་སྨྲག །སྟག་སྙེང་རབ་ཁེས་སྨྱན་གསུམ་བསྲད། །ཨམ་གཙོགས་ཨག་ོམགཡས་རྡོ་ 

།གཡེན་པ་ཕུར་པས་དྲག་སེང་གཟར། །གཞན་ཡང་ཉི་དང་ཟར་བཞིན་དྲུ། མས་5༔ 

ཐེབ་ཅིང་། །མན་ངག་སྟོན་དང་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ། །འདྲེན་བྱེད་ལ་སོགསབླ་མ་ཡིས། །སྟང་ཕྱོགས་བར་སྣང་སྤེན་ལྟར་གཏིབས།། 
།ཕྲོ་བང་ཡོགས་བཞི་པད་འདབ་བཞེ༔ དཀར་སར་དམར་་ 





བེ 





།ཐེརྲ་ཚུགས་དར་དམརདེར་སྟབས་བསྲད། །སེང་གེའི་ 


།བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཧད་དང་། །དབང་བསླར་བྱིན་*, 


བྲ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ཅེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 













༄༅། ལྐུར ཤེ། སྔེན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པེལ༔ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་བརྙེས༔ པྨད་འབུང་གནས་ཞེས་སྲུགགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོན༔ ཁྱེད་ཉྱི་རྗེས་སྲ'“ 
ཤལ བདག་བསསྦབ་ཀི ཧྱ བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤིགས་སྲ་གསེལ༔ བསེལ་བཆལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངསྲ་གུབ་བརེེས༔ ེ 
པླད་སྣ་བ་ཞེས་སྲུ་གགས༔ ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུགསལ༔ ནྭ་གརཀའི་གནས་མཆེག་ཏྱུ༔ ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པའི་དངསྲ་གུབ་ 
བརྙེསཿ བླཾ་ལྡན་མཆག་སྲིད་ཅེས་སྲུ་གྲགས ༔ ཤྱིན་གྱིས ༣ དགའ་བཚལ་ྱི་དུར་ཁྲེད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངེས་གྲུབ་བརྙེས: 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུགྲགས༔ བྱིན་གྱིས༣ སེ་ས་གླིང་གིདུར་ཁྲེད་དུ༔ འགྲེ་བ་འདུལ་བའི་དངོསྲ་གུབ་བརྙེས༔ ཉི་མའད་ཟེར་ཞེས་སུ་ ་ 


གྲགས༔ ཐྱིནེ་གྱིས་ཚ་ ཟྲ་ཧོརྱ་རྒྱལ་པེའི་ཁུལ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དག་པའི་དངོསྲ་ཐུབ་བརེེས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྱིན 
གྱིས མག་ཧྷ་ཡེ་གྲེང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་ གས་འདུལ་བའི་དངོསྤ་གུབ་བཆེས༔ སེང་གྲེ་ས་སློག་ཅེས་སུ་གྲགས༔ ཤཐུན་རྩེསས སྐག 

ཌྷ ཚང་སེང་གེའི་བསམ་ཟུབ་ཏུ༔ རེགས་པ་ཚུར་གཅོད་དངསྲ་ཐུབ་བརཱེས༔ རྡེ་རྔེ་གྲེ་ལེད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས རཾ། ཡུལ་གྱི་མཾང་ ཧྱ 

ཙཾ ན་རྔ་ཡབ་གླིང་ཊ ཟངས་མདེགད་པལྱ་གིརི་བའྭ་ཆེར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔་ ཟུབ་པ་མཐར་མྱིན་དངོསྲ་གུབ་བླརེས༔ སློབ་ ° 
དཔེན་པྱར་འྱང་གནས་ལ༔ པདྨ་ཐེད་འཕྲེང་རྩ་ལ་དུ་ ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེདཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ 
ཀྱི༔ བྱཾན་གྱིས༥་ གནས་མཆེག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕེབ་ལ༔ སྒབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལགོ་འདྲེན་བརྒ་རད་་༥ 


༄༅། པ །སེལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་སྙོལ༔ ཁྱ བྱིན་འབེབས་ཀྱིའགྲེས་དང་བསྟུན་པའི་འཛབ་དང་བཅས། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་ག རྒྱལ་པ་རྟམཆག་ད་པལ༔ རྡེ་རྔ་ཕག་མེ་ཡུམ་དང་བཅའ ེ  དང་སྤ་གུབ་སྩལ་ཕྱན་གཤགས་ས་་ 


ཌྷ ༩ གསེལ༔ ཕྱེགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞ་ལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲེགཤེགས་སུགསོལ༔ བདུད་འདུལ་གེང་བཞེ།ཕ' ¬ 
ཙཿ གཤིགས་སྲགསེལྭ༔ྭ དཔའ་བེ་དཔའ་མ་གཤེགས་སྲ་གསེལ༔ དུར།ཁྲཾད་ཆེན་པའི་གནས་བྱརད་ནས : མཁའ་འགྲེད་པའྲ་བེ་མལུས ༦ 
དང་༔ ནིག འཇིན་ཆེས་སྩོང་ཐམས་ཅད་སྦོནཿ དབུ་ལ་ཐེརྡ་ཚུགས་ཝེམས་སྡེལེམ༔ དར་ཙྱིཅེད་པན་པར་རུ༔ ཟླུ་ལེན་གརབེད་ 


ཁྱུགས་སེཁའྱག༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སིལ་ལེ་ལེ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པ།ཁེལ་ཁོལེ༔ྭ རེལ་མོམང་པོ་དིར་རེརི༔ དཔའ་བོའི་བོ་བརྡུང་་ི 





༄༅། །རིན་ཧེན་ཕྲོ་བང་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེཆྩེ༔ པྨད་འདབ་བཞི་མདངས་རེགསལ༔ ཏྟོག་ 
བཞུགས་པའེ་གནས་སྲ་དང་རེ་ སེཿ ཊཱ གྲུ་རུ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲེའ་ཆོགས༔ 


མད་རེ་གདན་བག་རེདྲེ༔ ཉྱི་བུ་བརྩེགས་པ་འད་རེགསལཿ 
གདི མས་པའི་བུ་ལ་ ཞལ་བསྙན་འཆལ༔ གསུང་གི 'གདམས་པའི་གནད་བསྲག་འཚལ༔ ཐུགས 


ལྷ དགྱེས་ཤེང་བྱེན་ ས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས༔ 
2 ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒེ་དབྱེ་འཚལ༔ འགྲེ་བའི་དེན་དུ་སུུ་བཞུགས་འཚལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀེ་ནཱིས་མ་ཡ་ཏེ ཏཱལྷན༔ གསུམ་པ་ཕྱགའཚལ་བཞི། རང་ 
གཞུང་ལས། །ཨེ་མ་ཧེ། སྐེ་འགག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲེ་རྣམས་སྦེལ༔ ཡེད་བཞིན་དངེས་གྲུ་བ་ཆུར 
འབེབས་པའི༔ བེད་འྭ་ཕྲེངྱ་རཱ་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ སྤྲེས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མེ༔ རྡེ་རྗེ་སྨན་གཅིག་འ རྒྱལ་ཡུམ༔ བདེ་ 


643 


༄༅ . །ཤབྡ་པཱ་ཛཾཧེ༔ ཧྲཱིཿ ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲེལ༔ རང་བྱང་ནང་མཆོད་འབུལ་བནི༔ དབང་པེརྣམ་ལྔའི། 
མ་ཏ ག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ ་རི་དྲི་ གྱུགསཔཔས་མཆོད༔ 
དུད་ི་དི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ ཀུང་ཨླིང་ཐོད་པའི་རྲ་མས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སླགསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དེགྲ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝུ་རུ་༥ 
དཿ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ གུརུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱིནི་མྷཏཱ་སྲརྦ་པཱ་ཛ་ཧེ༔ ཧྲཱིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་ལ༔ གཉིས་མེདགསང་ 
ཆོད་འབུལ་བནི༔ ཡབ་ཕྲམ་གཉིས་མད་མཁའ་གསང་ལསཿ ཐྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱན༔ བདེ་བའེ་རོམཉམ་མཆེད་༥་ 
སུ་ལུསརྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་ཕུགསེལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཱ་ཀི་ནཱི་བེ་རྷིཙི་ཏཱ་གན་གུ་ཧྱ་པུ་ཛཧེ༔ ཞའ་བྱུང་སྨན་རཀ་འབུལ་བརྩེ་ལུགས་གསུང་རྒྱན་ 


2§ “ི 


༄༅། >= སས །གསང་འདུས་སྨན་མཆོད་ཁ་སྐོང་ན། ཀུན་མབེན་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྱབི ས་རང་གྲེལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབྲཝ་ལོ་དབང་ 
བང་དང་དངསྲ་གུབ་སྩལ། །གྲུར་དྲ་བ་ཌ་ཀ་ སྤར་པ ཨྔ་བ་ཏ་འྭ་ཧཾ། ཞེས་པའི་མཇུག །ཡོངས་རྫེ་གས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་་ ་" 
ལར ཐམས་ཅད་མྱའེན། །ཟ་ཧོར་ཝགས་ ནོ་ཟལ་གཟུན་བཤད་པྲ་ཙོ་ལ། །བརྒྱུན་གྲེལ་ཀྲུན་འདུས་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ། །སྒན་མཆོད། 
ཚི གུརུ་དེ་ཝ་༥ ལགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་བླད་རང་ཤར་ཇེ། །གྲགས་པ་དབང་ཕྱུགེ་གསང་བདག་རྡེ་རྔེ་བས། །ཡ་ཤེས་ཡྲུནགྲུབ་པདྨ་ཚ་' ཙཾ 
དབང་ལ། །སྨུན་མཆེད× གྲུ་རུདེ་ཝ་༨ །ཅཆོས་ཅྱི་རྐུལ་མཆོན་མ བྱེ་གུ་ཊ་དང་། །པདྨ་པི་ཛ་བྲཀ་ཤེས་དཔལ་འབོར་་། 
གས། །ཟབ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་^ གུརུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་རཾསརྦ་པ་ ཨྲ་བ་ཏ་ཁཱ་ཧཾལསའཆམས་ 


ད་བངས་རལ་སོགས་དྭགུས་ལ་འཇུག་འཚལ།། 





༄༅། །ལོ་དབང་དང་དངེས་ཟུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ལྭ་ཌཱ་ཀྷི་ནི་སྲར་པྩ ཨྲ་མཱཾ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀྲ་མགུ་རུ་འིི་ 
ཞབས། །ཐབུག སྲ་སས་དབང་འ་བེྲ་ཁུབ བདག་ཁ་ཚང་པ། རིག ཛིན་བླི་གྲེང གྲེས་ མཆོག་གི་རྡེ་རྔ་ལ། །སྨན་མཆེད་འབུལ་ལོ་དབང་་་ 

ཌེ 4 དང་དངེསྲ་གུ ་གྲུབ་ པ་སྙེལ། །གུ་རུ་ དྲེལ ཞ་ ཀྱི་ནཱི་སྲར་ པྕ མྲ ཏཱ ཏྲ་ཧི་ ། །སླར་ ཡང་ཆེས་དབང་བསམ་གྲབ་ཀུ། ན་བཟང་རྗེ། །རིགས་ཀྲུཊ ་ཀུན་བདག་ 

--ི༡ ཤོ་ཅ མགོན་ ་པོ་བསོད་ནམས ཞབས། །ཤུན་ མཁྱེན་ཟུར་ཆེན་ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲེལ་ ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ། (ལ ཡ་དབང་དང་དངས ་གྲུབ་སྙེལ། ། 

གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ ཀྭནཱཾ་སརྦ་ པཿ ཨ་མ་ ཏ་ ཁཱ་ཧི།  །འགྲེས་ འཆམས་དབྱངས་ རེལ་གསལ་བྱེད་ ཀུན་བཟང་རྩ། _།བསོད་ནམས རྒྱལ་མཚན་ཀུན་་“ི 
བཟང་རོལ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 'ཡྱུག་ལ། །སྨན་ མཆེད་འབུལ་ལ་དབང་དང་དངོས་གུབ་ སྩེལ། །སུ་རུ་ད་ལ་ཞཱ་ 







ཀྱིའི་སྲར་པྱའ་ཨ་ཐཾ་ཏྭ་ཁཱཧི། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲེ་རིགས་བཞི་གིང་། _།བདག་སྩེབ་ལྷ་དང་རིག 'འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཚཱོགས། །དཔལ་ 
མགེན་མ་ནིང་དམ་ཧན་གཏེར་སྲང་ལ། །སྨན་མཆེད་འབུལ་ལེ་དབང་དང་དངེས་གྲུབ་སྩེལ། །གུ་རུ་དྲ་ལ་ཌཱ་ཀྱེ་ནི་སྦར་པྷ ཨྭ་མ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །རང་ 
ྩཾ ར་ུམ་དངས་རུ་བསན་གཟིགས་ལས། ༣ཨཱཿའདེདོ་ཆགསྣ་རམ་དག་པྱད་རྭ་༡་འདྲི༔ རྒྱུད་དུག་ཀུན་སྦེལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དྭ་སྡད༔ྩ བདེ་མཆོག་““ 
པ བདེ་སྤྱོད་རྐཀྟའི་མཆེད་པ་འདེ § ཟླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲེ་འཆགས་ལ་འབུལ་ཏ གུ་རུད་ལ་ཌཱ་ཀཉཱཾ་མ་ཧཱ་ར་ཀ་ཛཱ་ལ་ཁར་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་ 
དམ་ཛས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནེ། ལས་བྱང་ནུ་བསྐུལ་གྱི་ཁེངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆེས་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཧྲུ ཇྗེ་བཅཙུན་བླ་མགཤེགས་སུ་གསོལ ཟེ གདུང་བ་དྲག་པཾས་་” 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆེད་ པ་འབུལ༔ བལེ་རན་གྱི་མཆེད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


༄༅། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ བླ་མ་རིག འཛེན་མཆོད་པ།*། 
བཞེས༔ ཡི་དམལ་ཆོགས་མཆད་པ་བཞེས༔ མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆྲེད་པ་བཞེས༔ གིང་ག་ཚོགས་རྣམས་མཆེད་པ་བཞེས༔ དཔའ་ 
ནྡ བེའི་ཚོགསྣ་རམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་མེའི་ཚོགས་རྣམས་མཆེད་པ་བཞེས༔ ཆཱ རྣལ་འབྱོར་ཕེ་མོ་དམ་རེགཙང ༔ མཁའ་འགོོའི་ 
“ ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སེ༔ དུར་ཁེད་གནས་མཆོགཉམས་རེ་དགའ༔ ཞིང་ཆེེནྡ་བ་བྲེ་རུན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མེ་ཁྱབ༔ སྤྲོ་“ ° 
དགའ་གནས་ཀྱི་མཆེད་པ་འབུལ༔ཱ རཾ, སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འ་ཇིག་རྟེན་གཏེར་གཞེང་དུ༔ྔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱིསམས་ཧན་གཏོར་མར་སྩར༔ྟ དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་བརྔིད་ལྡན་འགྱིང་བའདི༔ རརབ་ལྷུན་ པོ་བས་ཀྱང་དཔངསའེ་མཐོ༔ མ་མེའི་གཏོར་མ་པདྨས་བསྐེར་བའདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲ ན་ 


2. 


༄༅། _ །བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བའི་བྱེ་བག་དང་༔ གསཟུགས་སྒྲ་དྲིརེ་རེག་བྱ་ཆེས་ལ་སེགས༔ འདེད་ཡོན་ལྔ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན ཐུ ཐེགས་མེདྨ་བོ་ཡེསྲ་བམས་ཅདྲ་ཀུན་བསུས་ཞས༔ ཐུ ཏིང་འཛིན་དགེངས་བརྒྱད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདུད་། 
/ རྩི་རྒྱ་རུན་པའིག ཏར་མ་ཆན་པ་འདས༔ རྡོ་རྗི་སླེབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་སྐང་"་གྱན་ཅིག ༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཆིག༔ མལ 
གྲ་དབཞིའི་བགསདམ་གོང་ ར་ཅིག དཔའ་བ་གང་བཞེའི་ཐུག སདམ་ཧྐ ངྱ་གྱུར་ཅིག༔ དམཿན་སྲང་མའྭི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱར་ཧིག༔ ° 
མཆད་པར་འས་བའབཐུགས་དམ་སང་སུར་ཅག༔ གུ་རུ་དེ་ལྭ་ཌཱ་ཀྱི་ན མཧཱ་བ་ལ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཨཱ་སར་དྭ་པ་སཾ་ཤྲཾཧནརཱ་ཕཊ༔ 
བདུད་རྩི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ཞིང་མ་དག་པ་རྣམས་བསངས་ནས་སྩང་བར། ཧཱཾ རང་ཉིད་ལ་ཡྲེ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཆོགས་འཁོར་སྩང་ཕྱིར་ཡེ་གེ་སྡེ༔ རཾ༔ྣནཾ་ལས་མ་ི 













༄༅། །གསུངས་ཤིང་། ཚི་ཡུགས་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆྲེག་སྒིགས་ལ་མཚམས་འདིར་འཛབ་དང་བསྐང་བ་བྱ་ཟེར་བ་འདུག་རུང་མཆེད་པ་གེང་དུ་སེང་ཟིན་ཆིང་།. འཛབ་བསྐང་ 
འོག་ཅུ་འབྱུང་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞགལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་སྤོས་ཏེ། དང་པ ཤཱ། བདེ་བར་གཤིགས་སོ་བཅེ མ་ཝྡན་འདང ཏྲི སངསརས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
¦ ཉིད་ཆེ༔ གླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲེའ་ཆོགས༔ , །ཞཡ་ཟས་ཆགས་ཀྱ་མཆེད་པ་བཞེས༔ གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་སྱེམ་༔ གུརུ་དེ་ཝ་ § 
' ཌཱ་ཀླ་ནཱི་ག་ཙྭ་ཀྲ་སརྦ་པཱཱ་ཛལ་ཁྭ་ཧིཿ བར་པ་ནི། དཱཾ༈ སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར༔ མ་རིག་བདག་ཧག་ལུས་ངག་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་་་༠ 
ལག་དམཉམས་པ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤེགས༔ བཛ་སམ་ཡ་ཨྭཱ༔ ཐ་མནི། ཨེ་ལསྭ་ལཱགས་ཁངྡ་གུ་གྲ་སམ།འབར་བའི་ 
ནང་༈ རནཱ་ཏྲི་ཡེངས་རྱྱུར་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཉམ་ཐག་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག །ཡན་ལག་ལྕགས་སྒེག་གེས་བཅིངས་གསལ་ 














བར་གུན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀེན་ཧེག་རྩ་གསུམ་ལྷ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དང་། །ཁྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨ་ཐེད་འཕྲེང་རྩ་ལ།། 
ལྷ་ཆོགས་བདན་པཅེན་པོའི་ཟིན་ནབས་མཐུས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་སྟི་ཡེ་དགྲ། །རིག ་འཛེན་བདག་ལ་སྣེ་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ། །ཐོད་ 
༈ ཁམས་འྲཕུངྱབེདདམ་སྦི་ྱབང་པོའི་ཚོགས། །དམིགས་ཏྟེན་གཟུགས་ཀྱིཉ་བོ་འདི་ལ་ཞུག །ཨྡོཾ་བཛཛ་ཨཾཀཱ་ཤཛཿ ཨ་བྲ ཡཱ ཨོ 
®: བཛྲ་མེཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཆེཾཧེཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཟིལ་གནོན་འདོན་དང་བཅས། རྱ ཆེ་མཆོག་པླད་ཐད་འ་པེངྱ་ཆ་ (ལྕ ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྔ་ར ལཱ 
གདེངས༔ གཡོན་པ་ཕུར་བུས་དྲག་སྙིང་གཟིར༔ གནད་་བེད་ཕེ་མེརལ་དྲུ་ནོག༔ །ཨོཾ་བཛ་མྱར་ཀྲེད་པྨདྨ་ཀྲོ་ཏིཤཱའིབཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱིལཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ 
ཡཀྐ་ཀླ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨར་རཛ་ལར་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱཱ་ར་ཡརྩུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾ། བཛྲགུརུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲས་མཱ་ཛཿ རྡི་ཏྲི་ཤ་ 





༦༦ 
1 - 
༦ 


འདུས་པའི་ཚོགས་ཐ་མའི་དབྱངས་ཚིག་ཡིན་ཉིང་། འདིའི་སནདུ་མ་མེ་སྨན་དྲངས་ནས། དེར་མེས་པནི། ནིག 'འཛེན་ཆེན་པོའདྲ་གླིང་པའི་འབྲུ་འགྲེལདུ.། བདག་ཉེད་དཔལ་ཆེན་པའི་སྐུ་ 
དང་། མུར་པ་ཡཀྤ་ཀྲེ་ཏར་གསལ་བར་གསུང་བ་གཤན་དགགིས་གསན་གཟིགས་ས་བྱུང་བའི་སྐྱེན་དུ་སེམས་སོ།། ནེས་ཚོགས་ལན་གྱི་སྟང་སྟབསདང་བཤས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་རྩད་བཅད་ཕྱིར་གེནས་ལྔར་ཕུན་ 
ཤཱ སུརྒདབ། ྡ་རེས་མ་མོ་སྨན་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་བསྒལ་ཏེ་ཕྱིར་མེ་ལྡེག་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དགུར་ཕུར་བུ་གདབ་ཧིང་མཚོན་ཆས་གཏུབས་ནས། ཙ་བརྒྱད་རིག " „ 
% འཛིན་ཀུནའདུས་ཐེད་འཕྲེང་ར་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁེ་ཡེངས་ཚྫོགས་འཁེར་ལེའིལ། །མཁའ་འགྲེ་དམ་ཅན་སྲང་མར་བཅས་ནམས་་ ཙི 
ལ། ༈དུགགསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒལ་བའི་མཆེད་པ་འབུལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀཱིི་དགྲ་བགེགས་ཀིཤ།ཁག་ནུས་པ་ལ་ཁ་སཾིཁཧི་བྷིནྡ་ཡརྨྷཾ“་ 
ཕྲ ཙེསཞལ་སོབྱང། རྒྱུགཉིས་རྐྱེན་སྩར་འབུ་བཅུད་འདི། །དུགལྔ་སྨན་རྒྱུར་དམ་པའི་རྫས། །ཛ་གད་དཔའ་བེའི་བརུདརྩ་འདེས། ། 














༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆྱ་པའྩ་ཨ་ལཱཾ་ཏ་ཛ་གད་ཁྭ་ཧི། འདི་སན་གཏོརརྟ་བའི་ཇེས་སུ་བདུད་རི་གསང་བ་་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཆུ་ལ་ནུ་ཚར་ལྔ་འབུལ་བར་བཤད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཟླ་མའེ་ལས་གཞུང་རྣམས་དངའིགེ 'འཛིན་རཏྟའི་འཐུ་འགྲེལ་དུ་མི་གསལ་ཡང་ལེང་རོལ་བདུད་རྩི་སྨན་པ་འཐུལ་ཆད་དུ་་ 


32 རོ སྨན་ལུང་ཆེས་ལྡན་པས་སྩར་བ་ནི། བཀའ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དུ། འཅེ་མེད་པ ་ཨ་ཝཾ་ཏ། །རེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་སློང་བར་བྱེད། །དུག་གི་ཁའམསྐ་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྩི་མཆོག་་ 









སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཞེས་དང་། ཁོ་རེ ཁ་གྱི་སྟེབ་པའེ་སྐབས་བདུད་རྩི་སྨན་འདེ་ཞལ་དུ་སྟེབཅེས་པ་ཡོད་པས་ཁུངས་བཙུན་པའོ།། ཟུ དེ་ནས་ཚོགས་ཁམ་གཅིག་བཅད་ལ། ཧོ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིམཆེད་པ་འདི། །འདེད་ཡོན་མ་སྤངས་ལེངས་སྨྱོད་རྒྱན། །དངེས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་འརྱང་། །ཆོགས་ཁྱེ་མཆེད་ 
པརྒྱན་དུ་རོལ། །ཨཨལ་ལ་ཧ༔ གཏེར་གཞུང་དང་ཆོས་ལྡན་པའི་དར་ཚོག་རྐང་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་མི་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིཚེ་ག་ཁྲིགས་སྲ་བཀའ་བརྒྱད་ནས། 






།བནི། ཧྷཱཾ། དུན་ཁྲེད་གསང་བམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁེར་འདིར༔ གསང་བའེ་དྭཀྱིལ་འཁར་གཞུང་བཞིན།`*་ ` 


༄༅། འི ང་བཞུ 
བཤམས་ནསྱ་ཀང་ཙ སྒུབ་རྫ་ས་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལགས་ན༔ ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གཤན་སྟོང་ཏེ § 
བྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྙོལ་ཞི་ག༔ ཨཱོརུ་ལུརུཡུནཾ་སོ་ཀུ༔ ཁེའུ་བརདརྩ་བར། ཞེས་པ་ལན་བརྙནབསྒར་ཞིང་བསྐང་༔ བྐང་གསོའི་ཆེག . 


2 ;£ རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཡས་ཞང་བགང་༔ ་ 
གཞན་ཡང་བྱ༔ རྔེས་སུན་རག་ལ་སེགས་ཏེ༔ རུས་གཟུངས་བཞི་ཡེབཤགས་པ་བྱཌི ཞེས་བྱུང་བས་རུ་ལུ་ལན་བདུན་བསྐྱར༔ བསྐང་གསེགཞན་སྱུ་འཕྲུལ་སྐོངབཤགས་ལྟར་རམཿ 
ཉང་ལུགས་ཤུ་རུ་ཞེ་བ་དང་། བླ་མ་ཡངས་རྫེགས་ཀྱི་བསྐང་བ། ན་རགདོང་སྒྲུགཆེན་མོ་དང་། བརྗེད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ། རྡེ་རྗེད་པལ་ཆེན། ཡེ་ཤེས་མ༩འ་འགྲེ་སྟེ་རུས་གཟུངས 
བཞི་པ་སྤྲོན་བྱ།། གསུམ་པ་ལྟ་བས་ཐུགས་ལ་བསྐང་བནི། ཀུན་གཞི་མ་བཅེས་ཀླེང་ཡངསནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ § གདེད་་) 





༄༅། །བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ འདོད་ཡེན་རོ་མཆོག་སླངས་པ་ཡང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཕྱིར་འབུཝཱ༔ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་རྒྱར་ལཅ་ _གཡར་དམ་ཉམས་ཆུགས་སར་སྲལ་ཞག༔ གུདུདྲ་ལཾ། ཌཱ་ཀྱིནི་མ་ཧཱཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཉཧྭ་པའུ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁཱཧིཿ 

>: ཧཾམ་ཌཱ་ར་ཀྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཞཱ་ཧ་ཁཱ་ཧ༔ྩཧ༔ད་ཡ་ རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་ དགྭ་ཀུན་རྣཱ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ནུ་འབྲུལ་ལགསན་༔ བླང་དེར་མེད་པའི། 4 

3 ཚུལ་གྱཾས་བཞསཞས་ཀྱང་ ༔ ཐམ་ པའྱི་ཚུལྱ་གིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རེལ ངེ ཨྱོན་རྡོ་རྔེ་འཆང་གཙོ་འཁེར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པར་བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གསོལ པེ 
འདེབསྱ་བ། གཉིས་པྱག་མ་ཡི་དམྨ་འ་ཀི་ལ་བསྟོད་པནི། ཧཱོཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤེས་བྲལ་བླ་མཆོས་ཀྱིསྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱིད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་་” 
ལས་འཁུུངས་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྲུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོརྔེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་བསྟོད༔ . སྐུ་ནི་མི་འགྱྱར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་སླྭ༔ གསུང་ནི་མིཊ“་ 


འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གྲསང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨ་བསམ་བརྗེད་ལས་འདས༔ གྲུ་གསུང་ཐུགས་ལཱན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟེད༔ྣ (འགྲོ་བའི 
དེན་དུ་རངྱ་བུང་འད་ད་པག་མེད༔ བཀཤིས་ཡོན་ཏན་ནུ་མས་བྱཆན་པའྲི་སླུ༔ འཇིག་ཏེན་དབང་སྒྱུར་པདྨ་རྒྱུལ་པོའ་སྲས༔ རྡོ་རྗེཐོད་འཕྲེང་ 
§. རྩ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྔ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣི་ཐད་འཕངྒ་ཆ་ ལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ <÷ 
༧ཾ པདྨ་ཐོད་འགྲེང་རྩ་ལ༔ _ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལུན་ཟུབ་བྷུང་ཐད་འཕེང་རྩ་ལྔ༔ འཕྲིན་ལས་ཚོགས་༥ 
པའི་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔའ་མོའ་འཐྲོས། མཚན་དྱརད་་ཀི་བསྟོད་གར་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་དགོས་པ། ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་སྐྱེན་གྱིས་མགེས་པའི༔ པདྨ་ 
འགྱུང་གནས་སུལ་བསྙོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་རབ་ཚོགས་པའི༔ པདྨ་སཾ་ྷའི་སྐུ་ལ་བསྙོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨེངས་པའི་༔ ཟློ་ལྡན་ 





ཤིས་ལྡན་ཡོད་ཚོ་རིག་པའི་དངས་སྟིགས་འགྱེད་པར་རིགས་སོ། ཧྷིཿཾ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སླ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ 
སེམེད་རྣམ་དག་ཆེས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡེ་རྗེ་ཕག་མོའཾཾཡུམལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འགག་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས § 

ཌ ཐུགས་རྗེམ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྙེན་ཅིང་སྒྲལ༔ དཔའ་བེ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ དམཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ ཅེ 
£: འཚལ་བསྟོད༔ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གར་བ་ལ་སྣོན་མ་དང་བཅས་ཁྱེད་འདིརཆོགས་སྲོགས་ཀྱི་གླུ་གར་བྱ་བས་མཆོན་ཏེ་གེང་འོག་གི་གར་འཆམས་ལ་དགོས་པའི་གདངས"་ ༦ 
དབྱངསཀིའདནཅུར་པ་རྣམས་འཆམས་ཡིག་ཏུ་གསལ་བས་དྱུས་སུམ་བ་ཀད་དེ། མངྦཤགིཆོས་ུ་ག་བྟདཔ་ཙམ་མ་གཏེཀསམ་བཀོད་ཅིང་། སྤེ་དགྱུས་དང་ཞིབཆ་ཞལ་ལས་ཤེས་ 

སེ།། གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསླུལབ་དངེས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེདན་གཏེར་གཞུང་བཞིན་གྲགས་མཚན་གྲུབ་པ་ཐེབཚུ་ལ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་ཧང་མངས་བསརྒྱས་བསྟུས་འཚམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ལྡན་ 











༄༅།། །པའི་ཆོག་སྒིགས་ལྟར། རྩ མགཡེལ་མ་གཡེལ་འིག འཛེཾན་ཚོགས༔ མགཡེལམ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོཿ འི་ཚོགས༔ མགཡེལམ་གཡེལ་གིང་གེ་ན 
བཱ མ་གཡེལ་མ་ག ཕེལ་དམ་ཧན་ཚོགས༔ ཧཱཾ། རྗེ་བཙུན་ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རང་བཞེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ མཁའ་ འ་འགེའི་ཆོགས་རྣམས་ 

2{ ཧཱ གཤེགས་སུ་གསོལ༔་ གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུགསོལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགསྣནམསགཤིགས་སུགསོལ༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ 
ཤཾ སུ་གསོལཿ དམ་ཧན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབིངསནས་སྒ་བསྐྱོད'༧ཿརྡོ རྡོར་ཕག་མོས་འིནྭ་གིས་ བས༔ དུར་ཁྲོད་གནསནས་གྲུ་བསྐོད་ལ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་རིགས་བཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་མཁའི་དབིངས་ནུས ས་སུུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྔཾཕྲ་མེནབྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་སླ་བསྐྱོད་ལཅྩ མཚོ་གླིང་མཁའ་་ 
འགྲེས་བྱེན་གྱེས་རློབས༔ ཕྱེགས་བཞིའི་གནས་ནསསླ་བསྐྱོད་ལ༔ _ ལཡས་བྱེད་མཁའ་འགྲེས་བྱེན་གྱིས་རཱེབས༔ 


༤༤༤༠༩༦༣-༣-༨- "ˆ 'ˆˆ 












གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སླུ་ འསྐེད་ལཿ རྡོ་རྔ་གིང་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབས: རྩཾཧྷཾ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབགླི་ང་ཕྲན་ན ཧཱ པདྨ་འེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང ཏྱ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེདགའ༔ གནས་མཆེག་ཉམས་སྲུ་མེ་དགའ་རུ ༣ རི་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ" 
འཚྩོ་རལ་གཉིས༔ སྱི་འཚི་མེད་པའི་སུར་བཞེངསནྭས༔ སྲིན་པེ་རྣམས་ལདམ་ཆེས་སྟོན༔ ཨཁའ་འགྲེ་སྡ་བཞི་འི་འཁོརྦ་གྱིས་བམརྩ༔ 
གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཉརའྱ་གེདྱཿ གདང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ཀིས་འདུལ༔ དྲབུ་ལ་ནིན་རེནྱ་ྒན་གྱིས'" 


སྤྲས༔ ནུས་པའི་ཆན་ཅ་ཁེལ་ལོལ༔ སིལ་སྙན་མང་པེ་སེལ་ལི་ཝི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པེ་ཕུར་རུ་རུ༔ _ རེལ་མེ་མང་པོ་དིརརེ་རི༔ གླུ 
ལེན་གར་བྱེད་ཆུགས་སེ་ཁྱག༔ ཁེད་ཙི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབྱྱིར ཟྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕེབ་། 
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༄༅། 


ཌུ 


མཛད༔ 





ཐུང་། 


པྲ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒློལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲངས ངཱ དཀེནྲ་རོག་དྲ་བུ་འཕང་ཁྱེདྱ་ཀྱེས་བསྟཾད༔ རྣེལ་འབྱོར་ 


བརྒྱད་པ་མཐྲར་རྒྱ ས་ཀྱེ"ཡེའུ་ལ་གསུམ་ལས། 


། །ལ སྒྲབ་མཆེག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསླར༔ མོས་པའིབ་ལྱ་བིནྱ་གེསྨརབས༔ 
འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་མཐབུན་མེང་དངོསྲྲ་ཐུབ་སྩོལ༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དག་ས་ས་ཡིཿ འ ན་ལསམྱུར་དུ།ཁྱེད་ཀྱེས་སྒྲབས ༔ 


སྦྲུལ་སྲུ་ཆེས་ལྡན་པའི་སྐོཿ མ་ཁོག་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་མར་ཡང་ཆད་མཐེའ་གེང་དུ་བྱུང་ལ། 





རྩླཆླ་བ་ 


-*? སྒས་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུལ༔ ལྷ་འདྲེས་མི་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྣས༔ འབྱུང་བཞིའི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སེལ༔ དུག་ལྔའེ་རྣམ་རྟེག་ཞི་བར་ཌ་*་ 


དང་པེ་དངེས་གྲུབ་བླང་བ་ནེ། རཾ་ལུགས་ཆེག་སྒྲིགས་སུ་མཇུག་ན་འདུག་རུང་། གཏེར་གཞུང་དུ་གྲལ་མཆེད་ལས་དངེས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པདང་། ནེར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ 





སེགས་གཏེར་ཁ་གཞན་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་མཚོར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པས་གེ་རིམ་དཀྱུས་བཞིན་འབྲད་པར་མངོན། དེ་ཡང་གཏེར་མཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདེ་ར་ལྷར་ཤེས་ནས་རང་ 
གིས་དབང་ལེན་པ་དང་གཞུན་ལ་བསར་བྱ་ཆལ་མས་དབང་ཆེན་ཙི་ལྕེའུ་གསུམ་མ་ལྟར་གཏེར་དབང་གནད་ཉྱི་ཤོག་གཅིག་མ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ཤེནཅུ་ལེགས་ཤུང་། སྤོ་ནབླ་མའམ ། 
ཤྱ དེ་མིན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སློབ་དཔེན་གསལ་བཏབ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ ། `] རྡེ་རྔ་སླེབ་དཔེན་འདྲེན་པའི་གཙོ བཱ བདག་ཅག་ལསའ་ཕྲོ་སྐལ་བྱ་ཧུན ༔ ་ 
རང་གཞ་ན་དེན་ཀྱུན་བསྒབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཡངས་རྫགས་བསླར་དུ་གསལ ངྲི ཞེ་ས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བསླར་བདངོས་ནི༔ ཨེ་མངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་§ ཟླ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་དང་༔ ེ་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲེ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ དམ" 
རྫས་གཏེར་མའི་དབང་བསླར་བས༔ རུ་བ་གསུམ་གྱིབྱིན་རླབས་ཀྱྱིས༔ སུ་གསུང་བུགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་པ༔སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྐར་ཐོབཤེག༔ ད 











༄༅། །སྭ་རཱཾ་བཛགུ་ནུ་པྨར་ཐེད་འཕེངྷ་རལྔ༔ བཛམས་མཱ་ཛཿ སྣིང་ཕལྷ་རཱཾ་ཨཱཿ གུན་དེ་ལཱ་ཌཱཀྱི་ནྲིཿ ཛོ་ཀིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 



















ཇི་ཞི་༣་ཨོཿ 

ཿ „༠༽༤༨ „¬ (ཡབ་འ =° ‹༡༩༢༠༽ ༡༡ "༨ (༥ ཕིལ མོད ༠ ཚོོ གུནད་ལཱ་འུཀྷནཱ༔ ང་ཀན་ །་ཡ་ཨ་ཏའྱ་ཡཱཿ 
ཁཱ་ཀ་ཨྭ་བིའྱི་ཿཨཱཿ རྟོང་སྭ་བིའྱི་སྲ་ཊཿ ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ཀའིཏ་ཨྭཏིའྱ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཀུ་ཡ་ལཱ་ཀཧཏུརཀུ་རྟཀཱ་ཀྲརུ་ཡེ་སླཧཱ ཞེས་པདང་ 
ཚཱ དེ་ཚེམ་མགུབ་ཀྱང་ཉང་ཆོས་ལྡན་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་ཐུགེས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འནུས་པའའབྲུ་འགྲེལ་ལྟར་འག་ནས་འབྱུང་བའི་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ལོགས་སྔགས་ཚེག་གིས་བསླར་ཏ་དབང་བཞི་དམིགས་པས་” 
བླངས་ནས་མཐར་གཏེརོམ་དངོསྲ་ཐུབ་ཏུ་ཤེས་དགེས་ཀྱི་ཆེར་རློམ་བླད་པེན་གྱི་འདུན་ས་མང་པེར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྱིབརྡ་ཆད་མ་ཆགས་པའི་ཟན་གེང་མགོ་ལ་བཞག་ནས་བཛྲགུ་རུ་བརྗོད་པ་ 
ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། གུརུ་དེ་ཝ་ཌླ་ཀི་ནཱི་ཀླ་ཡབཱ་ཀཿོཏྟ་ཨ་བྷིིཉྩུཨ་། དྱ ཟབ་མེ་ཐུགས་སྒུབ་ལས། བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོདནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངསཞས༔ 
རྒྱལ་བའི་འཁེར་ལོ་སྲས་བཅས་བྲུགས་དམ་ཅན༔ བཛྲགུནུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྩེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ འཕན 


ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པེདཔག་བསམ་ནོན་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ དག་ལྭ་སལ་དུ་གསོལ༔ འདི་མན་སྤུལ་ 
ཨུ་ཆོས་ལྡན་པའིཁ་སེང་སྟ། འཚྱུར་མདེ་སུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །འགག་མེད་གསུང་གི་དངེས་གྲུབ་སྱ་དུ་གསེལ། །འཁྲུལ་མེད་* 
 ཐུགས་ཀྱིད་ངས་གྲུབ་སྱམ་དུ་གསོལ། _ །ཡོན་ཏན་རེ་སྐེང་དངེསྦགྲུབ་སྙལ་དུ་གསེལ། །འ་ཕྲིན་ལས་འགྲེའདུལ་དངོས་གྲབ་སྱཡདུ་གསོལ༔ $ 
»¡ འཆི་མད་ཚེ་ཡི་དངེསྲ་གབ་སལ་དུ་གསོལ། །འཛུད་མེད་ལངས་སྨྱོད་དངེས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཐུན་མེང་ཡེད་བཞིན་དངོསྲ་གུབ་སྙལ་དུ་གསེལ༔ 
བླ་མེད་མཆེག་གི་དངེས་གྲབ་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་ཐོད་འདྲེང་ར་ལ༔ བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ སྣིརྷིཕ་ལྷ་ཆ།། ཞེས་རྱག་ལེན་ནམས་ 
མཐེང་བརྒྱད་ལྟར་བྱ། གཏེརོ་ཕུད། སྲིག་རྫས་སུ་དབུལ་བ་དང་། གྲལ་མཆོད་ནི་ཨ་ངྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མེ་འགྱུར་ལབྱེད་པར་སྤྲེན་གཞན་དུཿཤེས་པར་བྱའོ།། - མེ་ནིང་དང་གཏེརསྲུང་གི་བསྐང་ 









༄༅ 


། 
མེད་དེ།། 







བ་གསོལ་མཆོད ། སྒོས ཉི་ཆོས 'སྩོང་རྣམསལ ཏེར་བསྔོ་ཐེད་དགོས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱང་འདིར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་བསྟོད་ སེད་པའི་སྤང་ ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་་ 
གསང་འདུས་གཏེར་གཞུང་དུ་ཚོགས་ལྷག གིགསལ་ (ཁམ་ཐུང་ཞིང་། གཏར་ཁ་འདི་གའི་ཐེམས་ཧནྱ་བྱི་བ་སྲབ་རང་རྐྱ་ཕེར་བ་བདུན་ཡོད་པའི་བླ་མ་གསང་བ་བོད་ཛྫོགླ་སུའདུགཔ་འབེལ་ཆགྲ་ཀྱང་ 


ཧ་ཅངསང་ས་སྐྱོན་ནས་ཉང་ཆོས་ལྡན་པའི་ལས་བྱང་ལྟར་། རྱ དང་པ་ པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ ༔ _ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གཉན༔ བར་དུ་ཝག་མས་མེ་མཆེད་དུ ༔ 
མ་དང་མཁའ་འགྲེ་ གྲེ་ལྷག(ལ་དགྱས༔ ཐ་མར་ གཉས 





་ཏུ་མི་བསེ་རུ ༔ སླ་གཅིག་ལས་བྱང་‡ ཧཱོཾ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ༔ ཧོ 
ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ལ༔ ཅིས བ་མ སོས གལ་ཆ ཚི འདིར་སྨྱོན་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོད་ 
_།བཞེས༔ བཅེལ་བའིའཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ིས་གཏོར་མགཙང་སར་འབུལ། གཉིས་པ་གཏེར་མ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ནི་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏེར་མ་སེགས་ 


673 





ཡྱིར་བསྣུད་ལ། ཆད་ཐོ་ཧུབ་བཱ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དཀར་ཆག་ཏུསྟད་སྨད་ལས་ཀྱིམདེ་ཁ་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་ཅེས་ཐྱུང་བའི་ཆད་མཐོའི མདེ་ཁ་ཡུམ་ྱི་མཛད་པ་ལས། ཧྩཾ་གྷྱེཿ སེན་ཆེ་འདས'་ 
དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཟ་ འོག་ཨིན་གནས་མཆེག་བདྲེ་ཆེན་ཕྲོ་བངྡད་ཿ བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེརུ་ཀས༔ རྟོ་སྐད་ཐེངས་གསུམ'་' 
ཧཱཾ བསྒྲགས་ནས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་བཏུལ༔ ཐ་ཚེག་གསུམ་ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ ༔ རྡེ་རྔ་ཕག་མེ་ལ་སོགས་མཁའ་ཁགྲོ་བྱ་བ་བྱསས༔ སོ་ ཕུ 
༡ སེལི་གཟུགས་མཆེག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱངཅ ཕཡལ་གས་ཅན་ལ་དངོསྲུབ་སྩོཡ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡེ་ག་ཏོར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམ༔ བཙོལ ° 
བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆུད་དམ༔ _ སྔོན་ཆོ་ཞལ་བཞེས་དམ ལས་མའདའ་བརྩ༔ ཤ་ཁག་བྱརྒན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔༔ ཐུགས་ 
| དམྱ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅོལེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེའེག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་སཱརྨ་པཱ་གླིང་དུ ༔ སློབ 


® 
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དཔལ་རིའི་རྩེ་ར༔ 





བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསབ་པར་མཆད་དམ༔ 
ལ༔ ཐུགས་དམྱ་རད་བྲསལ་བཅེ 


༠ 


རབ ྲཔྲཀྲྣཀ རླ་ 


སྲེབདཔ 


| །དཔེན་ཆེན་པ་པར་འབྱང གནས་དང་ད ཤིེས་འབ་ཡུམ་ཆེན་མཁར་ཆེན་འཚྩོ་ཆལ་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་་༥ 
༨, ཕེལ ་ དེ 


_ དུན་ཁྲེད་གནས 









་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྭ་ཝ་དང་§ རེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཁྱིས༔ 


སེའི་གྲབགས་མཆོག་དམ་པ་བསྙན་ནས་ཀྱང་ ཕཱ ཡལ་གམ་ཧན་ཡ་དངེས་གྲབ་སྙམལ་བདང་ ཅཱ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམ ༔ 

སྔེན་ཆོ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྡ༔ ཤ་ཁག་བརྒྱན་པའིགཏརམ་འདི་བཞེས་ 
རེལ་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བསལ་པ་ཐ་མའི་དུསཀྱི་ཆོ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མངེག་་ 
ན་ཆན་པ་པདྨ་ཐད་འཕང་དང་ར 


རིག ༥འཛིན་ཆས་དབང་ལྐདའི་ཚོགས་བངས་ཀྱིས ༔ གསང་བ་སྩུབ་ཆན་ 





།དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེཝེ༔ བསེ "་ཡམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་སྒེལ་གིང་བཞིས༔ སེ་སའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ ཡལ་ 
གམན་ལ་དངེས་གུབ་སྩོལ་བདང་; བཀའ་ཡི་གཏེར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ 
ཤྕཾཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མའདའ་བརྩ༔ ཤ་ཁག་བརྒྱན་པའིག ཏེར་མ་འདཾ་བཞེས་ལ ཙཾ ཐུགས་དམརྒྱད་བསླལ་བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས" ཅྱི 
| ཧཾ མཛོད་§ དེ་ཡང་མགོན་པདུས་མཚན། ཤེལ་གེང་དཀར་པོ། །བེསེ་གིང་དམར་པོ། །ནག་པྱས་ཐག་ཏེ་སེལ་གིང་བཞིདངར་མཏི་མཆེད་བཞི་འཁལ་སྩེརནུ་ཡོདཅང་གཏེརགཞུང་སོད་་ 
ནས་སདྱ་ཆུས་ལྐར་ཡིན་ནུང་དེང་སང་འདུས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་དམ་ནྱ་ར་མཚོ་ཆོས་སྐོང་སུང་མ་ཡེས་ཞེས་པ་སོསོའི་གཟུགས་མཆོག་གི་གེང་དུའཇུག་སྲོལ་འདུག་པྱ་ཅས་ཁྱང་མི་འགལ 


ལོ།། ཌྫཾ། མི་མངོན་དབྱིངསན་བཞུགས་པརྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེའི་ཚོགས༔ 'ཨཱཿབཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆེསོ་ཀྱིདབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཨཱོཾ 


བྱས་པས༔ ནྣལ་འབྱེར་ སྐོང་བའི་ཆེག་རྫོགས༔ དབང་ཆེན་གར་རྱིདཀྱིལ་འཁེར་དུ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ལས་བྱས་པས༔ ཁམས 

གསུམ་བསལབཅྱི་རཆེག་ཛོགས༔ „ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པེའི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དུ༔ བཀའ་འདས་བསལ་བའེ་ལས་བྱས་པས༔ རྲུ་ར་མནན་པའི་༥ 
ཧཱཾ ཆོ་ག་རྫོགས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀློངྷ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྷོ་ད་ཧ་ཡྭ་གྷི་ལ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ུུ་ཌྷཱཾ་ཕཊ་ ༔ _ གཏེར་གཞེང་ཁ་སྙེནནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཧག་** 
༡ འཁར་བཅས་ཀྱི་ཚོ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཆད་ཟླ་བ་ཡར་རྱི་ངེ་བ ན་གེང་ནས་གེང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག། པུའྱིཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཟོར 

འཕེན་གཏེར་མནན་སེགས་ཀྱི་རྗེས་ཚེ་འགུགས་པ་སྔ་འགུར་གྱི་སྦེ ཡུགས་ཡིན་པས་ཆོས་དབང་རིན་པེ་ཆའི་སི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཧྲྲིཿ མཁའ་མཉམ་ཆོ་བདག་འོད་དཔ པ་ 
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འའ 


མིད། །ཆེསྱ་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཆོ་ཁུག་ལ། །ཚོ་ཡི་དངོས་གུབ་འདིར་སྙོམ་ཞིག །བརུད་རྩིའིཆར་འབེབས་བདུད་རྩི་ཆེ། །ལས་སླུའི་ཞིང་ 


༄༅། །ནས་ཚོ་ཁུགལ །ཆེ་ཡི་ དསས འདིར་སྙོམ་ཞྭིག །སབ་མིདདབང་སྨུད་པ པདྨ་རྒྱལ། བྡུང་ལྔའི་ཀླང་། 
ནས་ཆོ་ཁུགལ། །ཚ་ཡི་དངེསྲ་ཟུབ་འདིར་ལོལ་ཞིག 'ཤེ་ས་འཚོ་ གོས ས་ལ སྲིད་པ་གསུམ་རྱཆོ།ཁུག་ལ། ཚོ་ཡེ དང་ས་གུབ་ 
26 ཀཾ འདིར་སྩོམ་ཞིག ༈རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཚེ་དབང་རྱལ། །ཡེ་ ྲ་ཁྲ་ཕྦཅ། ཡ་དོས་སབའདར་སལ་ཞག །འངྱ་བུང ཡེ་ཤ སེ 
འཆི་མེད། །འཁར་འདས་གཉེས་ཀྱིཚེ་ཁུག་ལ། པ་ཡི པེ ས་ཡིཆ་ཁག་ཡ། ཡེ ཤེས་མབའ་འགྲོ་ཚོ་ཡི་ལ ཁའ ་སྤིན་་ 
` ཚོགས་གཉིབས་པ་བ ཞིན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཏིབ་ཏུ་གསོལ། འུས ཡིལྷ། །ནགས་ལ་མེ་ཅན་སྦར་བ་བཞིན། ། 
ཆ་དངབསན་ནམས་སའདུགསེལ། །དཔའ་བེ་ཡབ་ཡུམ་ཕེཿ ཕོ་མོ །སྡེ་བརྒྱད་ལག ནས་ཆ་ཁུགཔ། །ཙི་དང་བསོད་ནམས གཏད་ཏུགསོལ། 








༄།། །གརྱམས་བསྐོར༔ དལས་བདུད་ཙི་འྱིནུ་རུན་བཟས༔ བདག་གིཉམས་ཆགས་སྒིབ་དགྱ་གུར ༔ 
ཅིང་གཏེར་མགོན་སོགས་མནུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རླཾ་ལ་བསུས། ཡི་གེ་བརྒྱ་བརྗོད། བླ་མརྡོ་རྫིསེམསདཔའ་ཉིདྷ༔ དྭགྱེསཔ་ཆེན་བསརང་ལ་ཐིམཿ 


ཧིས་བྗོད་ 
རང་ 


2 ཛཱ ཿམང་ཀུན་གཞི་མ་བཅེས་པའི༔ ངང་ལ་ཡེད་ནི་འཛིན་པ་བལ༔ རྣམ་དག་སྤོས་ྲལཆོས་ཀྱི་སྐུྩ ཞེས་པའི་དེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ག །གསུམ་ 


ཙཱཾཿ ཡ་མྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤས་པ་བརྗེད་པནི༔ ཨེ་མཧེ༔ བདག་གིས་འཕྲེ་བ་ཀུན་དེནོ་དྲུ བསྐལ་པད་པག་མེད་ཆུན་ཆྱད་ནས བུ 


བརྩ༔ བདུག་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གིས༔ མ་མ་སེས་མཆོག་ཡེདམ་ལཿ སངྱསྦྱསྦ་བང་སསཌ་ཀའི་ཚོགས༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེད་པ་དང་༔ བྲིས་བཀླག་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་བརྱིས༔ 






 ཟ་མདྷ་ལྭ་ཐཱགགི་ 
༧༤ ས་སུ 
ལྷ་སྒེམ་ལ་སོགས་དགེ་སྱད་པའི་༔ འཐས་བུ་དུས་འདིརེ་སྨེན 







གྒུར་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆེག་ཐེབ་ཤེག རྤ གཞན་ཡང་ཕྱེགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཟབླ་མའི་ཐུགས་དགེངས་རབ་རྫོགས་ཤིང་ ཧྱ 
དྲུས་གསུམ་ཕ་མས་སྣ་དངས་པའཿ ཁྭགགོ་དྲག་སེམསཧན་མྲ་ལས་ཀྲུན༔ དེ 

ཌ རྟེགས་ཤེག༔ ཤེསབྱའི་དེན་ལ་མ་མེངས་པའི ཧཱ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤེག༔ གང་ལ་བསམས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི༔ དོནྲ་བུབ་་ 
སྙ་གསུང་ཐྲགས་ཀྱི་བྱག་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗེད་ཅིང་མེ་ཏེག་སེལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་" 


* མཆེག་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤེག༔ 


ཟླ་མ་མཆེག་གིསྔ་རེས་བྲཟུང་ནས༔ ང་དག་རྡེ་རྫའི་དོན་ 


=~ 


གཏེར་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟེན་གྱི་དཔལ་ལ་རེལ་བར་བྱའོ། །ཟླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཞེ་ས་བྱབ། རང་གཞུང་ཚུགས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབསཀུན་གྱཾ་ཁ་སྐེངས་རྫེགསསོ། 


ཟཐཊམཱག༔ 


ལྷ 


༣ །དའའ་གཏེམ་ཁགང་འདི་གླིབ་མ་ཞི་དགགིསོར་ལས་འགུར་སྦིའི་ལས་བྱྡདངམི་འདྲབའི་ར་སྐད་ཁུརཔ་ཡོདཔར་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབངཆེནགྱིས་ 
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༄༅ །ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཆེག་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ཁིགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏེར་གཞུང་འདི གའི་ཡུགས་དང་མིའང་བའི་ལྙིང་མ་སྦྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ'*་ 
སེནསྱ་སྣོན་ཕྲི་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ། གཏེར་སྟེན་གྱི་ཐུགས་མྲས་དང་ལང་འཐེ་ལོ་བོ་བའི་སྐེ་བརྒུད་སོགས་ནས་ཁུངས་མི་བཙུན་པ་མ་ཡིནནུང་། _ ཀཐོག་རྡེམབཟང་གིས། གཏེར་གཞུང་ལེའུ་་ 
བྱརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས ། །དབང་ཆེན་ལེའུ་གསུམ་པ་མཛད། །དེས་ཀྱང་དགེངས་པཅུང་མལོན། །གསང་འདུ་ས་ གཤུང་དང་འགལ་བ་མང་། །ཞེས་དཔྱད་པ་མཛད་ཅིང་ལྲེའུ་གསུམ་མའྲིརེསས་ 
འཐངས་ནས་བྱང་པ་རིག་ ་འཛེན་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚོ་སྩེས་བཞད་པའི་དབང་པོས་ཆེག་བསྒྲིགས་མཛད་འདུག" ་པ་སོགས་གསང་ཆེན་རིང་མའི་རིང་ལུགས་ལ་མཁས་ཤིངྦ་གུབ་པ་བརེས་པའི་གྲསད 
ཡིན་པས་བཞེད་པ་མི་འདའང་ལེག་རྟེག་གི་ཡུལ་མིན་ལ། ཆས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ་ཀུན་བཟང་་ རྩེ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་།_ ཟིན་ཆེསྦ་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྔགས 
འཆང་གྲུབ་བརྙེས་མཁྱེན་དྱོད་ཆན་རྣམས་ཀྱིགསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ བཞེས་ཡིད་རྟེན་པའི་གནས་ཡེན་ནའང་། ¡ ི་ཡུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཆེག་སྒིགས་ལའང་རྗེས་འཇུག་འདྲེས་ལྷདྲུང་ཟད་བཅུག་པར་མངོན་ི 


ཞིང་།༈ ཀར་ལགསཔདག་ལས་ཞབལལ་མ་མཁའ་འཕ་ཁམ་བྲམཕསོོ་པ། འབྱུག་ལུགས་པ་འདྲས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག ངའོག་བྲསྲེ་བ་ སོགས་གང་དྲན་ལག་ཧུ་ལེན་པ་ན ནི་སྟེབས་འབྱོར་ སྩུ་ཐབསཀྱི' 
ཧུབ །ཁིར་དང་བཅས་ ཕྱོགས་འདིར་མའའདྲིས་པའི་མུན་པའི་མདའ་ འཕེན་དུ་ཟད་མོད མོད། འགོ་སངབདེ་མཆོག་དང་བཀའ་བྱརད་་སྱི་ཏེན་བཏེན་པར་དཔེ་གླངས་ཏེྣ་བར་ཐེམ་ཚད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཕྱེགས"་ 
གཙུ་བསྒྲིགས་ པའི་མགེན་ མང་དང་། .ཡུས་ཕྱེད་གདེང་ ཡ་ག དེང་ཕྱེད་ཁའི་ཚད་་ ནུ་བྱེད་པའི་སྲུང་མདང་། ཡམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ས་ཡར་འཁིལ་ བའི་ཞལ་གཟིགས་ མ་སོགས་མགལ 'དུམ་ འཕྲེང" 
བར་བསྒིགས་པའི་སྲུན་ཟླར་མཐོང་བས་ཚེས་ བྱི་ལསྱབདགུམིབ་བཏགས་པཛཙ་མ་ལ་ཡདབཏནུ་ཐང་པར་གཉའ་ འབྱེནགྱིགསང་འདུསགཞུང་དང་ལས་བྱང་། སྤུལ་སྤ་ཆོས་ལྡན་པའི་སྒེམ་རིམ་ 
དང་ཆེག་ ཆོགབསྨིགས་འིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དཔང་པོར་བྱས་པ་ཡེན་ནེ། །ུས་གསུམརྒྱལ་ཀུན་མཁྱན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟུགས། །སྤུལ་སླའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར་བསྒུ 
པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་ཟབ །ཐུགས་སྒྲ་བཀུན་གྱི་རྱ ར་སོན་པ། །གནམ་སྐསཀླུ་བདུད་སྐུ་སྟད བྲ མའི་སྐེར། །ཟབ་ཟབ་དབྱངས་སུ་ལེན་ པའི་ཆོས མང་ཡང་། །མངོན་སུམ་ཞལ ༥༨༠༠ 
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༄༢༽ ༨) ་ བོ | 
དྲ ོ་ྟསར་ཁོས་ཅེར་ོསའགའ། །མཇྦྱིནླནབས་ཡུང་སྟོག་པར། །ཇེདནས་མཁའ་འཐོའི་ཁྭ་རས་དང་པོའི་རོ། 
རྲུརམོ་ཆེརའོ་འགའི། །ློསྦསཡག་ལནམ ་གས་པར། །གཏན་བདེའི་བཅུདདུ་རེ་རྣམས་བྲོབ་ཡེས། 
ཁབེམདྱོ་ནུད་གྲུགལག་མང་དུ་ཐོས།  ་ གེབསབེད། །གནའ་བའི་ད་པེ་རུྔ་ེསའཇུག་པ། །ཚད་ལྡན་བསུནཔའིཐངས་སུ་འབེནམས་རེ 
རྗའིསློབ་དཔེན་ཡུན་དུ་བསྟེན། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ སྦང་འབྱེད་པའིློ་མིགགསལ། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་སྐམཅལལྒགརྗས་རྒུག་དང། གཞན་ག ཚིག་པ སྭ་སཱ་འདྲེན་ནམས་མྨོངས། ། 
བོ།། །བའེ་གནད་ིའཕེབ་བ་བྱཅ། །རང་རིགླ་བ་ཨར་ཤེེས་པའི་ཉམས་ལེན་བསྒུངས། །རིག ཛས་ལོ་ླམ་པརམིཿ བཏིན། །ཚད་ཞནན་ 


།འཐུལ་འདི་སྐལ་བཟང་ཞུན་ད་བཞད་པའི་གཉེན། །ཟིག་ 
།ཕ་མགོ་བཅོམས་པསསངསྦྱ་རས་ཐེབ་སེམས་བཞིན། 
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བཀའ་གཏེར་གཞུང་ཡུགས་མང་མང་ཐོས། 











ཞུགས་བརྟན་བརྟན་རྟེད། །དེ་འདྲ་ཁྱབ་བདག་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། །དབེར་མེད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་མཛད་ཡོངས་འཛིན་འགའི། །ཟླ་མེད་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མེད་ཉེད་ལ། དྲ སྟེང་དབུས་དད་“ˆ། 
པའི་འ་དབ་བྱར་ཅི་ཡང་བཞད། །དགེ་འདིས།ཨོན་སངསྐ་རས་གཉིས་པ་ཡེ། །ཐུགས་རྗེི་མའི་དངེས་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟེས། །གརས་ཅན་རྒུད་པའི་མྲུན་པ་མཐར་སངས་ནས། །ཕན་བདེའི་ 
: སྣང་བརྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་གཏེའ་ཁ་འོག་མའི་གསང་འདུས་གཞུང་དང་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འཁྲནས་བསྡེབས་ཨུ་ཚསྩུའི་མཆེད་པའིནུསབཀླགས་པས་དེནོ་ཤུན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཁྲ 
༧ ི་ལས་་ྲསམསཔའི་གལོག་ཞེས་པའདི་གྱུ་མས་ཅདམཆནཔ་ཆསདབངམའངལོ་སིདཅཁེ་ཀི་སོད་ད་ནེདཔཞས་མའི་ེུ་བེམ་སཅནར ས་རང ཚོ 
པའི་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལུང་རགསརིམ། པདྨ་ཐེད་འཕྲེང་གསང་མཚན་གྱེསྒྲབ་པའི་སྨེན་བྱད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་། རིགས་ཀུནཿབ་བདག་ཁྲ་ཝ པྲ་ོམཆོག་ནྡེ་མའི་དུདུ་གཏེའ་ཁ འདིའྲི་ཟྭ་སུབཐེམས་ 
ན་བིམས་ཞད་ལེད་དེཅིག་གིདབང་ཁིད་ལུང་མནངག་ཡོངོས་སྔུ་རོགས་པར་ཐེབ་པ་ལ་བརེནནསྨས་བའིགྲབོས་པ་གཟེངས་སུམཐོབ་མཧོརྱོསདགསལས་སྔགས་སྱན་གང་ཤརའངཁྲལ་གྱས་ཞི་བཞེས་ 








༄༅། །པསམོ་བཞི་ལནུ་ཤལ་གི་དབང་པེ་མགས་ཉབའྱི་ཆལ་བའི་ཚོས་ལ་ན་པརྩརལ་བའི་ཕན་བདེ་ལགས་བཤད་གླེང་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཤུན་བཟང་བཅེ་པའེ་ དྱ 
ཕྱག་བཞེསཀྱིཿ 'གར་འཆམས་ དབྱངསརོལ དང་འབྲེལ་བའི་ཚེས་ བྱརའི་མཆོད་པ་འཛུགས་པའི་སྣ་གེན་ཀྱི་ཚོ་མཆོད་གཏེར་བརླབ་པ། གནས ་གསུམབྱིན་རླབས། དབང་བསླར་། སྨན་ཕུད་། རྒྱན་མཆད ། 


དྷ ཚོགས་ ཐ་མའི་བྲསལ་ ལས་སྟོབ་ པརྣམས་ཆེག་སྩྱོར་ ་གསར་དུ་ བསྡེབས། མཚན་ བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་ག སུང་རྒུན་ མའིཆོན་ ཟན་ན། ། དེ་ཕྱིན གཏེར་ གཞུང་དུ ངགེང་མའི་གསུང་འཕྲེས་ རྣམས་ ཤྱེན་རླབས་ ཀྱི་ཚན་ ཁ་ @ 
ཞེ ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་སོར་བཞག་སྟེ་སྩར་བའེ་ཡི་ གི་པ་ནི་ འཇམ་དབྱངས་ བསྟན་འཛེན་ད་ ང་འཇམ་དྱབངས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིསཏི་དེགས་ པར་བྱསེས་པ་ སི་ར  ། 
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ཌོ ༄༅། 


མནམས ༤༨༡༧ ༧མརགགཔ༨༦༠༥ ༦༡༣ ༢༦༧༦༩ཙན།༧ རགས གསན ༧ འགོང ང་སོགས མོང ང་སོ ༤༤་༡༤༤༤༤༢༤༧༤༢༨༤༨༨-༨༦༤༤༢༤༤༤༤༨༢༤༤༤༨༧༤༤༤༤༤༧ 


.༨-༨༤༩༠༤༡༤༨༨༨-༡༨༨༠༤༤༡༨༨༨༨༡༨༨།ྕ༤ཕ༢༤༤-༢༢༤ཕཔ༢ཕ༩༠ཕ ༤༩ཕ-༠༤༡༡༡༤-༡-༢-༡༢-༩པ༠༤༡༤༤༡༤༢༡--༨༨༤༤༢༤༨༡པ༤༠༠༤༢༤༠༢༤༨༡༤༢༠༤༧༧༧༧༠པ༠༠༤༢༤༤༠༨ྕ༢༩༤༢༠ཕ༩ཕྕཕ༩༤༤༢༤༨༢༢༤༤༠--༡༡ཕ༡༤༢༤༢༤༤༡༢༡༡༤༡༨༤༠༢༢༦༧༠༤-༢༤༢༩པ༩༢༤༤༠༨༤༤༢༠༠༢༢༠༠༤།༤༠༧༠༠༩༤ར༨ལ༠ལ༠ར༢༢༢༧༩༤༠༤༤༢༤------༤༨༤༨༤ཕ-༧༨ ༤༨༤༤ ཕ༡--༨༡-༨----༨----༨------ -- --༡~-༤---༨ ༡༨༡༨ -༨༅༡ ༡༤ ༡༡༠༡༧༠༩༡༡༦༠༥༤ ༧༤༠༩ ༡༨༨ ༨༠༩ 
2 2/5༧མམ་མམ་»་ མནང £ོོོ་་རོའ་ངབོ་་ོཉངར་ངོམངའོོོོསའ༤་ོ་་་སང་ནང་་འང་རརངརང་འ་ཧའ་ནཅརཆའདན་མཛ་བས༤༤འངལང་འགངངརའམང་དངའང་འགམསའདང༤་/།འནམསས་མཔངནཔམབཏྐའདངའས།༦༩༠༤༨༡༨༨༤༨ ༩༠༧༥༩༠༡༤༨ྟྣྕྟྟྣ༤༽ར༨རརར༦༤༢༩༢༡༢༧༤༠༤༠ར༨རར༢༢༢༤༢༩རར༢༡༢༢༠༨༧༢༠༨- 


།བླ་མ་གསང་བ་འདུས ཅས་པའྱ་རུན་ ཁྱེར་སྙིང་པོའ པན་དྲིལ་བ ་བཞུགས་ སོ།། 





> 


.\©.༦ཚྫི་ 


༡༤༨༠༡༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༣༧༤༠༠༤༢༠༨༦༢༧༤༤༠༩༤༤༠༤༤༤༧༤ ༡༤ ༡༤༤༠༡༤༨༤-༢༢༠༠༤༤་༨༤༤༨ ༡༡ གསམས ༡༥༠ ༢༠༢༧ ༡༠༡༩ ༡༩༤༤ ༧༡༧༤༧༤༩ཟ༧༡༧༢༠༡༩༢༤༤༠༤ ༠༤༢༠༧༠༤༠༠༠༠༠༡༤༩༢༤༢༦༠༤༤༤༠༧༤༢༤༨༤༡༤༡༤༡༤༢༤༤ཕ༧༤༠༢༤༧༤༤༤༡༧༤༡༤༤༤༧༤༠༠༠༠༠༤༨༨༧སཆཁབོང་རོ་ར་འོ་ཆོཆ་ོལར་ལག་ཁོརལཛར་འོའ་བཁར་འཁོརཁར་ལོལ་འཁལོལལ་འའལལར་བའ༤ 





༄། ཟློ རྲུ་བྱཿ བཱ དི༽་པ་གསུམ་གུ ུན་འདུས་ཨྩོ་ཆན་ནི རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས སྒྲུབ་ ཐསས་དྱ་ཉི་མཐའ་ཐུག་ * ཤམ ་མ་གསང་" 
བ་འདྲུས་པའི་ཉམས་ཁེན་མདོན སདོར་བླསུས་ ཚེ ་ལ། རྡོན་འགྲོ སྐྱབས ་སེམས་ནི། 'སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ བཏབ་སྟེ། ན་མོཿ བ་མ་ བདེ་གཤེགས 
འདུས་པའྱི་སྣ༔ ད་ཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་རང་ བཞིན་ལྱ༔ བདག་དང་འགྲོ་དུག སེམས་ཅན་ད མས༔ 

བྱང་ཆུབ བརྡདུ་སུབས་སྭཿ ་སམརུ སེམས་བྱསེད་འཆེ འགྲེ་བ གཀུན་ དོན་དུ ཟླ་ མ་སངས་རྒྱས ལསྲབས་ ༠༢༥༥ 


གོ) 







རི 


ཐཱ ཤཱ 


༄༅། 





དང་ བ་ཆས ནས 


ིུ་འཕུ་བའེ༔ དེ་བ 





སདམི་གས་མེད 





བཅའོ༔ དཿ ་དངོས་ ི་ོ ་བསྒོམ་ བ་ནྱི ཨོཾཿ ཆོས་ སིམ 


མེགས་མེད་རེ རིད སྨྲ་བརྔོད་ཐལ་བ་ 


ཤཾསྣ འགོ་བ པད་ འད 


གྲུས་པ་ཆེ༔ ་འདས་ 


ཉ་འིཛིན་བླམས༔ སའ ཿ བློ་བྲལ་ དེ ཨེ མི་དང་ཉིད་ལས༔ ཱ 





693 







སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བྱ་བའམ སྙེང་རྗེ་ཆེན ༈་པོ་བླསྐོམ༔ ནིཿ སོང དྷ་སིང་རེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དྲན་དབག་མེད་བེད་་། 
བའི་སདྱ། རི ྡོ་ིའི་ེད སཱ ཧཱཾ རག =± རྡེའི དྲ་སྱ་བསན གདེན ཐི་ མད | 
༤ བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ ཞོང་༔ ལྟེ་དབསཉི་ཟ་བྲསིང་ རྡོ་རི་གནས་ ་ད ན་རྫོགས་སུ༔ ཏ་སྲཞིན་དབང་ཆེབ་ ་མདོག་ད་མར༔ དད 
' གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲབ་ཡོ་གཙུག༔ རྟ་མགཾ་རྟ་སྐད་ྱོགས་བཅུར་ གྲེ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུགས་འཕྲིན༔ ཕྱག་ག་ཡོ༔ ཐོད་པ 
ཁྲག་བཀང་གསེལ༔ དོ ད་ ན་དུག་ཁྲང་བླམསས༔ གཡས་བསྒྲས་ ུམ་གུབླ་ཧངབ། བཞེ ཞི་བརེ་ས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱི ྦ 
ཞིང་བརེེད༔ གཡོནནས་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོས་འཁུུད༔ ཆ་ལུགས་ཡ་བ་འྲེད་སྤྱི་བེའ ཤཙུག༔ ཕ་གཞལ་མཐེང་ག་ངྲར་སྒྲ་སྒྲོག༔ | 


= 





༄༅་། པུ །གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དྲབང་ཀློངན་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་ རིླིརྷོ་ཚཱའྭཕོརོ དིཉིད་ 
སི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པྨགེས་ཐིང་བའོ༔ བདག་ཉིད་པྨད་ཐོད་ཕེརྱ་༧་པ༔ མུགས དོད་བེརརརེ བཱ (འགི དེཉིད་ 
, ཌྷ གཅིགྲ་ཐག་གཉིས་པ༔ གཅེའ་བྲ་སྱོན་གསུམ་ུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱུག་གསས་རྡོ་རི་ཐུགས་ཀར་འཛིནླ༔ ཕཡུག་གཡེན་དལ་བུ་ཡུམ་ལ་ ་་་ 
' འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེསྐྱིལ་ཀང་བཞུགས༔ ད་ཡི་པང་གཡོན་ནིག་མནྷི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མཚོ་རྒྱལ་ས༔ བརུ་དུག་ལོན་པ 
གཞེ་ནྲ་ཚུལ་ཅན༔ པད་མདོགྲོ་ནུ་མྭཾ་བ་གྱྭ་ཆས༔ ནིན་ཆེན་ནུས་རན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཕྱག་ 
གཡོན་ཐོད་པའི་བྲདུདྲ་ཆེ་སྙོབས༔ ཞབས་གཉིས་ཡབྱ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ སྒྲ་མདོག་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ སྐྲ་གྲེལ་་ 























གཅིར་བུ་འོད་ལན་བསམ༔ ཕྱེགས་བཞི་རིགས་བཞི་ཐདོ་ཕེངྱ་ས་ལྔ༔ དཀར་སེར་ མར་དང་ལཱང་གུའི་མདོག༔ ལས་བཀཞི་བསྒྲབ་ཕྱིར་་་་ 

མས་པས་བྱ་ཡད༔ འཁར་ཡུག་འཇའ་ ཡྲེ་དྭ་བར་བསྒོ་མ༔ ཕྱོགས་མཆསསརེན་ཆད་དརཔ རྒྱད་ཀྱེ༔ འཛུམས་སྙེང་བར་སྙང་འཇའ་ 

འོད་ཀློང་༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རྨུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ༔ དྷིཿ ཕོ་བྦང་ཕྱོགས་བཞི་པདྲ་འདབ་བཞྱི༔ དཀར་སེར་དམར་ལཱང་རིན་ཆེན་་་ ྒ 
སས 


¬ 
༤༠༠ 


«% 
ྦ ཚཱ འབྦུའི་༔ ནངི་ཁང་ཞིང་གིགདག་བཞི་ལ༔ རྡེ་རྗ་རིན་ཆེན་བླད་དང་༔ ལསྤ་ཁི་མཁའ་འགོ་ཡབ་སུམ་ནམས༔ 


༅ད། ` 


, 


རིགས་ཁི་ཁ་དོག་ལ༔ འཐྲིལ་སྨོནཱ་རྱུན་དང་ཆུ་ལུགས་ ['གྲུ་ས་ 
_ མ་ལ༔ བདག་ཀྱོབས་ལྷ་དངོ་རིག་འཛིན་དང་༔ འེགས་འདུས་མཁའ་འཐོ་ཆོས་ 


ནསཿ༔ གྱ་བེ་ཡབ་ ཆ།་གཉིས་ ར་བསྐྱེ་ ° ༣ གས་པད་རའཟོང་ 
¡ཱ ་ི ཟང མས༔ རེས བ་སེར་ཞིང་བར་ཆད་ ! 


སེལ༔ གླ་དང་གར་བྱེད་རོལ་སེ་སྒྲོག༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྩ་ཆོགས་སྙེབ༔ ཆར་སྤྲིན་གཏོབ་པ་ བུན་ 
བཱ དུམ་སང་ཡང་རབན གཅྲིག དང་དོད་གཞལ་ཡསྣ་་མ བཐམས་བདྲ་ཡག་ཆའི་དིལ་འཁེར་ཆ་ 
ལི ངེ གི ཡེ ང་ལ་རང་བཞི ཆེ ལྷ ཅྭ།༔ ཞེས་པའི་དགེངས་པ་སོགྲ་ཏུ་གྲཐུང་ནས། སྤྱི་བོའ་ླ་མ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སོས་བྲས་ི 

2 ཌྷ, དཔར་ན་རུ་ཟླ་འཇ་འ་ཆན་ལྟནདུ་ ཧྱ ་ རཱ | ༢ ས་པའི་ ཟླ འགྲེ་བ་ གྱི ༈་ 'གཅིག་པོ༔ མགེན་ཨེད་ ཅི 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རེན་པཾ་ཆེ༔  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧྱད་འདུས་པའ་སླ༔ འགྲ་བ་གུག་ སྲི འེ་སྒ་ ཞན ན་མེད 


སུག་བྫསལ་འདྲས་ནས་དང་དུ་གསོལ༔ རི་རླ་ཱན་པྨདྨ་ཐོད་ཐེང་ས་ལ༔ ཁེད་ལ་བདག་ཉིད་བན་དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟེས་ཁྱེད་ 













བདག་ལ་ཟུགས་ཆེས་ཟང་ར ཟླ་མ་རོོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རེ་ཞིང་ལས་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ 





-༤༨༤༤༤༤༨༨༡༢༤༤༤ཕ-༢༤༤༩༦༤༥༨༤༡༩༤༡༤༤༨༠༤༤པ-ཕ-༨༤༢༤ོ༡༤༧ ༧༤༤༤༨༩༥༤༤༤༨༨ 


༄༡ ༄༅་། །ཉེ་ ཟིང་ཧིང་ཛཿ སྤར་སི ཇི པུའྱཾ་བཱ་ཤེ མཱན་ མ་ རདྷ༔ ༤ ཧེས ་བའང་ཆུང་ ཟད་བཟླའོ། །ཟུན་མཐ་ཉེར་བསྡུ་ནི བླ་མ རྡ རྡོ་ཇི་་ 

སེམས་ དཔའ་ ཉིད དས་པ པས །འངལ་ བྲི རཟང་ ཇི་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་ བརྔོས་ པའི༔ ངང་ལ ཡ་ཡིད་ནི ནི་འཛིན་པ་ བུལ༔ ཆེ 

ཌེ ༡ དག སྤྲེས་བྲ་ ་བྲལ ཆོས་ཀྱི ངེ སཔ པས དྭགིལ་འཁོར་ཧིའཁོལ་ལོ་ ཐསས ས་ཅད་ སྱི་བོའྭི་ཱ་མ་ ༩ འདུས་ཤིང་་། དེ་ཉིད་རང་ལ འསྙི་མས ་ནས 'གཉིས་ མེད་སློས་ བྲལ་བློ་ འདས་ གྱི་དགོངས་ པབསྒྱད 
ང། སྣ་སོནནི། ཨ་མ་ཧོ༔ བདག་གིས་འགྲེ་བུ་གུན་དོན་དུ་༔ བསལ་ པདཔག་མེདྡ་རུ ཚུན་ཆད་ནས༔ ཐ་མ་དྭ་ལརྡ་བུག་གི་བར༔ 
།བདག་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གྱིས༔ ཟླ་ས་སྩེས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྷ་ ཀེའི་ཅོགས༔ བློགོསས་་ 
བླསབས་ མཆོད་ཙིང་བསྟེད་པ་དང་༔ བྲིས་བླཀག་བཅངས་ཤིང་ ནྲ་རུབ ི་ོ ཤྟ ་དགོངས་ལ་སོགས ཚུག སྤྱད་པའི༔ འབྲ 











གཅིག་བསམ། 


4 


¦ གུ་རུ་ཉིད་རང གི ྷསིངགའི་འ ཨཱཿལ་ཐཾི ༣༨ རྡ ཉོ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིངབསམས ཁ། ཉེར་བསྡུ་སོགས དྲུས ་བཞིན་ནོ། །ཞེས ཕའང་སྫུ་ཉོ་ཝས་སོ། ] 











, མྲས བུག་གཡེན 
ཨོཾ་ ༦ མཱའ་ 








་ དྲངས་པས་བཕུམ་ པའི་ འི་བདུད་རྩི་ 'དཀར་ནར་གྱིས་སྣ་ཐུག ་གཡོན་ནས བྱུ །འོང་པའི་ 'ནང་ དུ་སོང་ བྲས་ལས་ཐམས ཡ་ཅད་གང་། འཆེ་མེ ད་ཆོའི་དངེསོ་ཟུབ ་བྲུབ་བྲོབ་ 'ཐེབ་པར་བསམ་་ | 
ཡེ་སྭཱདཱ༔ ཞེས་ བླགས། ནུང་ ཕྱིར་འབྱིན ་པའི་ཚ་ནད་གདེན་ སྡི་ག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བ 'སྨུའི་བྲུ་ག ་ནས ་ཐེན་པན་བསམ། མཐར། སྙཾ་སི་ 








པཿ དོ རྱ སམཞེ་ོྲགཔ་ཆེནོ་ད་རདེབཀོད་གཤསཞུན་ཐོལ ་ 
~ ༤༤༤༤ སྒྱས་གཡྱགགས་སོ། ། 


»` ༤ ~~. 
༤ ༡༠༠༠ ༡༨༠༡༢༦༡༠༠༨༡༧༩༧༠༡༧༡༢༢༠༠-༠༩༡༢༠༡༢༡ཟར༢གསསསའའ་འ་ོའའོའ་འང་ངོ་ོ་རོ་ལའངོསོང་ཚལོ་ ངོ་བོའ 














༡༠༠༤ ༤༠༡༨ 






༨༤༤༠༠༤༤༨༠༤༤-༨-༨༨--༤༤༤༨༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨-~ 

འའ ས་དངསྲ་ཐུབ་ཆན་ ་འབེ 9 ་ྒེ ལ་སྩྱན་ ་སི ༽ རེ 

འྩབམས་དཔོསྲེ་བཔ་བདེ་ གྲ བས། གི ཟེ ་་ གཙིག ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་གརས རོར བིར་ི 

དདླམ་ གླག་སྒྲ་བ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་ལུང་གྲུབ་ ད་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་དབྱིལ་འཁོར་རྒ་མཚོའ་ རླབས་སྦིན 
ལྣན་རྣམས་ལ་བགོ་སྐལ་བཞིན་དུ་ ང་། ་ | རྐ གྲུབ པའི་མན་ངག་ངེས་པ་ལས ༤༨. རྒྱ ཟྭ་གུས་པས་འདྲད། །རབ་་་ 
སྣང་། །དེའང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ཝུང ། །ནིག་འཛེན་བེ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ 

དུད་འ 

པཾ དུ མྔགས་ཤང་དངསྦྲ་གུབླ་ནམ་པ་ `; 


=== 
༢༠༢༠༠༥༤༧༤༠༠༤༡༦༠༠༠༠༢༡༧༢༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༠༧༠༥༠༤༨ ༤ ༢ 
༢༤༠ ༡༤༤༠ ༤༠༠༨༠༤----༨་ 


' [..8 རྗེ !:®1)..& 





-¬~--¬༤~---------=------=-- 
~= ༤༡-༡༨--༨༨ ༠༤༨༧༤༤ག༨༠༠༤༠༤༨༤༤༤་ 
༤༨ ༢༠༤༧༠༩༦༤༧༧༠༢༤ 
༠༧༠༢༠༣༦༤༧༠༠ཆ ༨ 


= 


མའ །གཉིས་བདེ་ཟག་ཏུ་འགུབ་པར་ཟེད་པའི་ཐབས་ཟབ་སད་དྲུ་ཐང་བ་ཚོམ་ཐུ་ཚོགས་སྨ་མབ་པའི་ལག་ལེན་པྲ་འིད་ ྒ 
གྭངསོ་ས་ལས་མར་དུ་འུང་མོད། འདིར་་གསུམ་ཞིལ་མིལའཇུག་ཅང་ཁེརབདེཁོ་ནའིདབར་ད་མས་ཏེབཀོད་པ་ལ་གྲསམ། མུན་སུམ་ཚོགས་པ 

ལྗས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ། །རྗེས་ལསཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ྣ 
གཏེར་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེན། སྟེན་བགནས་དང་འཁོརོ་དང་དུས༔ ཡོོ་སད་ལ་མོགས་གཞིན་ལྡན་ནས༔ ཞེས་འཆད་པ་མང་ཡང་། འདིར་༠༥ 
; === ˆ རར་རོ ༡༡༤༤༤༥༧༤༦༨༥༥༨༡༧༧༢༥༠༧༡༥༦༡༥༧༣པ༦༢༧༢༡༢༢༥༤༢༢༩༢༠༢༥༢༢༥༧༢༥༧༢༢༧༥༢༥༥༦ 





༠༠༧༠༤༧༧༢༧༦༠༢༦༢༢༩༠༠ ༡༧༠༠༠༠༩༠༠༢༠༧༧ ༠༠༠༥ ༢ ༢༠༠༠ ༢༢༡༢༢༢༢༡༡༢༨ ༢༡༡།།༨༣།༢༢༢།༢༢༠༣༢༠ ༠༢༥༣༣༢༩༢༧༢༡༠༠༠༠ ༢༩༠༢ ༡ར་ཤམཉར་༤སའཤན་ཞ་ཞེསའ་༡༡༢༦༣༦ ༡༣༢ ༢༦༡ ༡ ༡༣༡༦༧༡༣༢༣༡༦དན་མ༡༧༢༠༡༦༣༣༦༣༦༧༢༦༢༢༢༧༠༢༦༠༢༥༦༡༠༨༼། 


705 








གསང་སྔགས་ལསརིམ་ལྟར་ན། དཔ་པོ་སྨྲུབ་པའི་གནས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ནི། ཟྲུ་ཊུའིན་པོ་ཆོ སོགསྤྲ་བུད་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་ཧིས་བླནབས་པ། དཔེན་ལཉམས་དགའ་ཞིང་ ། 

ཤཱ དམ་ཉམས་སྡེ་འཁྲུགས་སེགས་ཅྱིགིབྱ་ཉིས་མ་གས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ནེ། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི། ར་ཟ་བཞིའི་ཡར་ང། ཡན་མརྱ་ཧི་ཆོས་བྱར ། དེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ཡང་་-* ྦ 
¿4 གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྨྱོན་དགེ་བ་ལའོ། །གསུམ་པ་ཟླུ་བ་པ་པོ་ནེ། རྡོ་རྗི་སློབ་དབེནྷ་རུལ་ཐེབས་གཟུངས་མ་གཙོ་བེརྡ་ཐུར་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེ་སའི་མཚན་ཉིད་གྲའུང་མཐུན་ ་༥ ྦ 
-ཧཟཾ། དགོས་པར་གསུདས་ཀྱང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་པ་གང་ཐུརྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཐྲོབ་ཆིང་བསྟེན་པས་ལས་ནྡངདུ་བྱས་པ། བསྒྲུབ་བྱལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེང་དད་ཕ ལྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། 
སྨྲུབ་པ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དམ་སེལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི། དིལ་འཁོར་རུལ་ཚོན་མི་འགྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ནས་བྲིས་ཚད་ལྡན་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། སྐ 
།གསུང་བྲགས་ཀྱི་རྟེན། སོ་སའི་གྲནངནས་བཤ ད་པའི་སྒྲུབ་རྫས། མཆོདྡ་ཛས། རྒྱན་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚེག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སྲུཚུད་པར་བའོ། །ལྔ་པ་སྨྲུ་བ་པའི་*་ 







༡༠༤ 






གེར་ཉིན། བནུད་འཇོམས་ཡྱིར་ལོར་ཉེབས་པོ་ཆེ། རྒྱ་འབྲསགོཕྱོའ་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཀར་གཤེགས་པ། བར་ཆད་ཀྱ་ཕིར་བངད་ཉོ་གཟུགས་དང་སྨྲ་ལྟ་བཀླག །གཟུམ་པ་ནི། བྱོན་ 
༧༨ རླབས་འཆྱུང་ཕིན་སི་ཞུ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན། འཐྱོར་ཟྲ་ཐོབ་ིར་སྟིང་རྡེ། བུ་ལོན་འའོའ་ཕིན་ལན་ཆགས་ཅི་མཐོནོ་ནྣམས་ལ་་ཕྱ་ཆུ་གཏོར་དང་མདེས་གླུད། ནང་གཏེའ་མ། གསདའ 
¦ ཁུས་ཉིས་ཆོད་སྐྱིན་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། དངོསོ་སྲ་སྣང་བའི་མཐྲོན་བཞི་ལ་དངོས་འབྱོནཅི་རིགས་བས་མཉེས་ཤིང་ཚམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ་ཟླ་མ་དགེ་འདུན། རྡེ་དཔོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
¦ ནད་པ་དབུལ་ཕོངས་བ་འིགས་རུ་གནས། སུ་ལོན་ཆགས་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ནམས་ཡོན་དང་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱར་བྟས་བས་ལ་སྨྲུབ་པ་མཐན་ཕྱིན་ཅིད་བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། | 
གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལ་། བཏག་པ། བསླང་བ། ་དབང་དྲུ་བྱ་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་ཞིང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། མཚན་ཉིད། རྟེན་འབྲེལ། ལྟེ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཏེ་སྨྲབ་གནས། 
ཉིང་པལ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མི་ལས་བསླངས་ཟིན་པའི་དབང་དུཊྱས་ཏེ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། ས་ལཱ། མི་མེན་ཡུལ་བདག་ཕྱི་ལའོ། །དང་པོ་ནཾ། དགྱིལ་འཁེདེ་ 










ྤམསས་བཟལ་ས་འབསམ་ཆར་ཛང་རརདའའ་ཁ:258༩༡༦-:25 ླ༨༤ལ༤༢༡༡བདས༡ཏག།༠༡༩༩༡༩༨༠༡༡བ༩༡༡༡༠༢ 

















།གང་ཊ དྲུ་ཟ་བའི་གཞི ་སྙེགས་བྱི་དོ དནྱཾ་ཐས་ བར་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ མདུན་དུ་མཆོད་ གཏོར་དཀར་ཟླུམ མ་མཐེབའིལྱ་བིས་ཅ ཉེས་མཚོན་པ པ་གཉིས་ ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། 
ཐའ་ ོ་གོརྱ་བངགར་མཚམས་འི འཛན་མེ་ཏོག མེ་ཏོག ནས་བརྩམས ཆུ་ག་ཉ པ །ཉེར་སྤྱོད་ གཡས་ བསྐོར་དུ་བཀོད། བདག བསྐྱེད་གང་ལ ་བའི་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་ག ཏོར་གང་ དགོས ་ཡྲུག ་ལེགས་ལྟ ་ལཱ'བུར་་ 
བཤམ་ཞིང་འོག་ ཤེ་ སྒྲབས་ས་ ས་སར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ རྣམས ཅྱང་སྣ་ ཚགས་སྲ་ཚུད་པརྱའོ། །དེ་ནས་ ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུགས་འགའ་ཞིག ཏུ་གཙོ་རྒྱང་དྲན་རྫོགས སུ་་་་' 
༩ * - གསེདནས་བླགས་ པ་བྒྱ་ཆུ་ཙམ་ཐས་ པས་ཆོག་ཿ པ་ མོད་ཀྱང་། ། གཱི་ཁྱཐྦ 'ལྟར་ན། ཚོག བདུན་གསོལ་འདེབས་ དང་བརུད་འདེབས་རོན་དུ་འཐོ་ཤ ་བས་སྩབས ་སེམས་ཿ ཆོགས་ གསོག་ གིས་ རྒྱུད་ སྦྱང་། 
བ་ཐབས་དང་ མཐུན་པའ་ འི་སངོན་རྟོགས རྒྱན ཁེར་ ལྟ ཐུ་འུང་འདྲས་ ཀྱིས ་གསལ་ བཏབ་ ལ་བླ་ནས་ པའི་ མཐན་བྗད་ ལྡངས བྱ། མཆོད་གཏོན་ནམས། ་ཨོ་ ཨོཾ་བྲར་ཨ །' རའ ས་བསང་། 


ཨ་ཞང ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ སྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 






སསའྭ་ལ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ _ ཟབ་འབྱམསནས་མཁའ་གང་བར་གུར༔ ྔ ཨོཾ་བཛྲ་བཱའཱཏཱ་བེ་ཨཱ་ལོ་ཀྷི་ནྷ་ནིཁྲིྣ་ཐཱང་་ 
„ ས་མ་ཡ་རཱུ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྭཏའེ་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གྲསམྦྱ་མདར་རེམས་ 
ཙྫཾ ཐས་གབ། ཚོམ་འུཉིད། པོ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐ་མདོག་གསེར་བརོ་གྲ་ ་བུ་ཞལ་གྲྭཅིག་པྱཿ ་གཉེས་པ། རིན་པོ་ཆའྲི་བཟེ་པ་བསམས་པ། 













4 -; 

ཁོ ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའེ་ཉམས་ ། དར་ཀྱེ་ དོ་གཡོགས་ ང་ཟྲིན་པོ་ཆེའི་རྒན་ 'ཆགས་ ༥༈་བརྒྱན་པ། ཤེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པར་གྱུར། 
ཤྲ རང་གྷི་སིང་གར་འོད་ཟེརྱགས་པ། འོ ནས་ཡེ་ཤེས མ་སི ་པ་བཛཛ་ས་མཱ་ཛྲསྭ་སན་ཟངས། རླུ་རུ་ཉ གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 
ཡུན། ་ཨོ་བཛཾ་བྷ་ཝ་ ༥ཨ་བྷི་ཁིའུྡོ ཌ ཞེས་དབང་བསླུར་། རིན་ཆེན་འབྱུན་གནསཀྱིསྐྱ་ནས་གདབ། ཨོཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཱ་དེ་ཝཱ་ས་པའི་ཝ་ར་ ་' 





༄༅། ྦ །ཨ ་པ་ཏྭཱེ་ཧཱ་སྭཱདཱནས་ཤབྡའི་བར་གྱེས་མཆོད། ཨོ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཉྱིས་གཏོའོ་མ་ཕྲལ་ལས་གནོན་གྱེ་རྒྱས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱུས | 

ཐམས་ཧྱད་ཀྱི། ཡོད་མ ་འི་ །ས་དང་ཕ་རོལ ་ཡྱིན་ མས་ལ། །ལྷ ོ་འོད་ནི་དཔང་དྲུ་གུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས 
༧ „༢ པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདྡུདཀྱིསྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱུལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་གཏབ་པས་རག་པ་འཛིན་པ་ཁོད་ཅི་དགའ་བར་སོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བྲ ཤིནནས་དེ་ི ་དུ་ཐིམ་པར་གུར། ཞི་འལ་ཁཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཝུལ། ། 
གཉེས་པ་ནི། ་མི་པ་ཏི་ས་པརི་ཝཱ་ར་བ ་སྭ་མཱ་ཛྲ སྭ་ཧན་ཐངས། སྦྲ་ཧཱ་པ་ཏི་ ་ཏཱ་པཱ་ལྩ་ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བྲི་ཤཱ་མཱ་ཁྱེ་བཱཿ་ སརྦ་བཱ་ཁཾ 
ཨྒད་ཏ་མ་ར་ ་ཨི་མ་ག་ག ན་ཁྭ་སྭདཱ༔ ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧྲཱེ། དགོངས་ཤེགས་བདག་ལྷ་ཀླ་སྡེ་དང་དབུད་། གངས་ར་ག་ཡའ་ 





ཧི་ལུམ་སྱེད་མོས་ཚལ༔ མཚོ་ཚིང་ལེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་ནམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི༔ ཛོམ་གླིང་ 
༥ གྲུ་བཞིར་སྒྲ་བ་པའི་ས་བསླང་ཐྱིར༔ བ་བདག་འཁོན་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ༔ བིན་བླནབས་བྲ་ཐོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
,ཿ བཞེས་ལ ེ རིན་ཆེན་གཏེ ཟླ་གི་ས་འདྲི་སལ་དུ་གསེལ༔ གྷཱ་མི་པ་ཏེ་སརི་ཝཱཱ་ར་གྱཾ༔ཱ གནང་བྱ་བིན་ནསང་གནས་གཤེགས་ 
ཧཱ པར་ཐསམ་ཞིང་འཇམ་དོལ་ནང་བཅས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྒྱེམས་ཕྱིན་འབུམ། མཆོད་པ་རྣེམེས་རཛ་འོ། །གསུམ་པེ་དབང་དུ་ཊྱེ་ཐ་ནི། སྟེགས་ཕུའི་མདཱུན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་དབང་མཆོག་་ཤིཕན་ཞུ་གཟ་ 
ཡ། མདག་ཉིད་ལསྭ་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉེས་པར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའྱིརཱ་ལས་འོད་འཕོས་ཕུར་བུལ་ཟིམ། དེཉིད་ ་ 
 དཔལ་རྟ་མགྲན་བྱི་སཱ་ཟུར་པར་༢སམསལ། ཛཱུ་བླདྷར་ཀོ་ཏྭ་ཧཱོ་བྲབ་ཅེས་ཧབྭསེ་ལན་སན་བླནས་པས། ཡུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་ 


















༄༅། །ཐོམ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁུབ། བདག་གི་དབང་དྲུ་གུན་བར་བསམ་མོ། །འདི་དགོངས་འདུས་ལས་སྟོངས་ཐོ་ཆེ། ཛུན་ཕལས་རྡོརེ། 
གཞན་ནུར་བྱསེད་པ་སོགས་གྲའུང་ནམས་སུ་འྲ་མིན་དམེགས་བསལ་ཟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱང་བ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། རློབ་དཔེནགྱིལག་གཡས་རྡོ་རེཚེ་ལྔ་པར་། 


༼ད (ག་མས་ནས་ཕྱགརྡོ་ར་དཔཅསསསབུའསང་དུ་ཕགཀ །བམས་ཅདམེ་ན་རི་ངབཅས་ལག་གསས་ས་ལདགཔའི་ཆུལ་ཅསནས། ཨོས་གླུ་གུ་བྲ སཿ སྦྦ་རྨཱ་པཱཿཱ་གཱ་པ་ལཱཾ། £ 
ངྷོ་ཤཱཧ། ལནགྲསས་ཐྱིས་ས་ལ་བསྡུན། ཉིང་ངེ་འཛནཅིས་སྦྱང་བནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ར་ལས་ཧཱུཾ་ཕ་མོ་ཟངས་མེད་པ་ཛོགས་བྱཅར་འཛྲཾས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་བུས། ཚུར་འདྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ ངྲ་རུརྱ་ཐུར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསེག་ 
གཏོར་སྨ་ངས། ཞི་བའི་རིགས་ལ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གླུརེ། ཅེས་དང་ཁྲོ་བལ། དུན་ཁོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཅེན་་ 


ཌཾ 


པོན་གྱུར། །ཞེས་མོས། ལྣ་པ་གཟུང་བ་དང་སྦང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་༢གེགས་གཏོརོ་ཟྱིན་བླནབ་ཟྲཀག་ཅིང་སྡགས་ཀྱིས་རསྔོ། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སྲང་འཁོར་་་ 
བླམོས། སོབ་དཔོན་དྱཀིལ་འཁོར་དྲསྲ་ས་བཞེངས་ཏེ་ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ | = 'ཀཀ་' ༥ ཁ་ཤོ ་རེར་ ར"། སང རེ ༢ རེག ར་རེ ། རང་ག ' ཀ་། 2 ' རག ༡ ' ༡ས། ཀར ' 

ཱ སྒོམ ྒ དཔོན་དིལ་འ དྭ ཞེ ཏེ་ཡ ར་ཐག ། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཁོ་བེ་བུ་ ས་པའི་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་གྱུར། 
 ཐུར་བུ་ནམས་སྟོད་ཞུལ་གསུམ་ཕུག་དུགྲ་པུར་བུ་འདིལ་བ༔ སྨེད་ལྕགས་ཕུར་མེའི་ཆོ་ཚེ་འྲོ་བརྡ་གུར༔ ཨཅྒཾའིཨོ་ཉཱ་ཐ་ཧཱ་ཏ 
¡ སྨྲ་ཏཱ་ཡ་སརྦ་དྭ་ཌུན་བྲང་ར་རེ་དྷ་ཨྭ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སར་བེ ནྭཀཱ་ཡྭ་ཝཱཀ་ེཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕ་རཱུཾ་ནཱཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གྲསུས། རུར་བུ་ལས་འཕྲས། 
པའྲི་ཐྲོ་རུང་དང་མཾའི་འད་ཉིས་ས་གཞི་ཁེངས་པརྨ་གུར་ར ཐོན་འདིར་སངས་སྟབས་དངརོར་་སིགོསྱརམ་རྗམས་གངྦཡའོ། །ར་ལའི་གཉས་པ་དངས་གཞི་ལ་གྲསམ་ལཤེས ངི 


༨ 


ཀི་ལྷ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཟྩེད་པའི་སྨྲབ་པའི་རིམ་པ། རྒུབ་ནས་དངོས་གླབ་ལེན་པ་སྨྲབ་པ་ཆེན་ཕོའི་ནི་མ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་གསུམ་རྟེན་བཅའ་སྟ་གོན 





“` ༄༅་ ཅ། །རྒྱན་འགོད་མངའ་གསོལ་བརྡ་སྨྱར་ཅིང་། །བསྲེ་བསྒྲན་སྐོས་གདབ་བྱིན་འབེབས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཡེ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཅིལ་འཁོརྱ་ཧེ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ 
ེོ་པཞི་ལྱ་ཆལ་ཆེནསོ་སོལྭསཁམ་ཐུགས་བང་ཆུལ་མཚན་དང་བཅས་པ་འཚུགས་ལ་སོ་སེའོ་མདན་དུ་ཉེགས་གཙང་མརགཏོའ་མ་དཀར་་མ་མདན་རུ་ཐབརུ་འ་ཐམ་མཚན་པ་འེ་དང་། དེའི་མདུན་ 

ཧཾ ༧ དུ་གཡོན་ཕོགས་ནས་ཟླ་ཙ་མས་པའིི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམ། སྨྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་འེལ་ཆས་ཐེོས་སེར་སྦྲེང་གིཚུལ་གྱེས་སྒྲབ'ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐྲོ་མདུན་དྲ་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོནླ་རུམས། ཏྱ 

ཨོཾ་བྡཛ་ཨ་མ་ཏས་བསང་། ༢ཟ་ཨ་།བ ཌཱནེས་སྦྱང་། ཐམས་ཧདྷ་སེོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ £ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ ངོ 
ང་མཆོད་པའ་ཚོགས༔ སོ་སོལྷལ་སུའ་རོལ་པར་བཅས༔ རབའ་བམསནས་མཁའ་གང་བརྡ་གུར༔ ཨོ་བྡདྲ་པའི་དཱ་པེ་ 


ལ༨༽ ༨ 3 ༢༩ རེ ༩ 
ཨཱ་ལོ་ཀི་གྷནྡྷེ་ནཾ་ཁི་ཧྱ་ཤབྡ་བཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ྩཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞིང་རྣ་འཾ་གཞལ་ཡསསུ༔ གཏོར་མ་འདད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས 












སཔ (ལ་བ དྲི་པག་གང་འ་ཚེལ། ། །རྒྱལ་ ཆུ ་པོ་ཿ ས་བསོར་ཉིང་ ཁུ རབྦར་ཞས ཉེན་རྱིགས 8 ཐཱ 

;‡; ཡང ང་་ 'ུ 7 ་ ་ 

' བྱ ལྷོའི ༣་འཁོད་ལ་ཅྭརོང ་གཏེར་ སས་ ཿ ཤད་ཧ འོར་རེ ༣ 
སྤྲུ ཟཟ་བལས་འཕགས་ ཟེས་པོ་ཕྲན་པརལ་གིཿ ་གྲཾ་འ 7 དཾ} 

;” རིའ་བྱའི་ལོ་ཕོགས་ནསྤྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་འཕགས་སྒྱས་ལོ་འཁོར་དང་བཅས་ ལཱ 










སྤུན་སྔར་དས་མནེས་ཤིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བརུ་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའཕགས་སྒྱེས་པོ། །འདིར་གཤེགས་ཉེན་ལ་བཏན་ 
༡ པར་བྱ་ཞུགས། བྲང་སྭ་མཱ་ཛཾ་༥ྱསནདཔས། ཛྲཾཿཧཱཾ་དེ་ཧེཿ ཨོཾ་བླི་རླུ་ར་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ༢༥ཕན། ་ཨོཾ་སླ་པནཱ་ཛ་ས་པ་རྷི་ཝཱ་ན་ཨྨྷ་སོགས་ནས་ཤྲག་ 
ཤཱ པྲ་ཏེ་ བླྭཱིབརགིམམཆོད། རཌ་སྔགས་སཐན། ཨེ་ད་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྲོ་ཧཾ ཞེས་གསུམ་ཅེས་གཏོར་མ་ཐུལ། .ཤྱཾ། གཤིན་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་་ - 
༩ སྐསམོ། །མདནནྡ་མུད་ལས་མཛད་སུམདོག་མྫ། །ཚད་གཅོདཤནརལ་གེབྱམམས། །དོ་པ་བྟདདལག་ཅ་འཚལ། བསོ 
ཆེན་པོ་འཁེན་བཅས་ཆིས། །སྡེནྱ་གྲི་བ་ཆག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲངས་ཤེག ། 
ཧེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བྱི་རྨུ་ཝྭཀ་ཡྭསཱ་ཧཱ། ཏིཏྣ་བྫཾ་ཤེས་སྟན་བའྲཤེས་བྱ། ནུབྱ་ཙི་ཐོ་ཚ་ར་འཁོད་ལ་མ་ཆོད་གཏོརྲ་ཉིན་ཟླཟེ། བདག་ཉད་ལྷན་གསལ་བ ༢་་` 


ཏཾ 





24 


ཅེན་བོ་སན་མི་བཟང་འ ` 
' བའིཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །འདེར་གཤེགས་ཉེན་ལ་བརྟན་པར་བྲའུགས། །བྲང་ས་མཱ་ཛཿསཐནཿཔས། ཛྷ ཧཱ 


། ཐུགས་ཀ ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕོས་པས་ ལ་ཞགས་སུ་གྱུའ། ། དེ་ཡོངས་སྲ་གྱུའ་པ་ལས་སྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་ 
ཐཱ དགས་འཛིག་པྲ་ི ར་ས བའྲགས་ཀ་དངང་གྲི་དགས ་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབྱ་ཀྱེ་ནབྲ་ཤོགས་ནས་རྒྱལ་བོ་ 


རོ་དང་བཅས་པ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཅདང་ཁས། རཱུ།གསང་བདག་སྨན་སྔའ་དམ་མནེས་ཤིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ ; 


‹¡, [8༽ 


བོ་ཧོ༔ ཨོཾ་བི་ནྭཱ་ཐླཀ་ཡྭ་སྭཱདཱ། ལན་ཙ། ཨོཾ་མྭ་ད་ན་ཛས་པ་རི་ལཱ་ནྭ་ཨྨྷཱ་སོགས་ནས། གྡབ་པ་ཏི་ར་སླཱཤཱ་ཁཅིས་མཆོད། ཝགས་མཐར། 


ཨིད་བ་ལི་ཏ་འྭཾ བ་འ་ཧི་ཁཱ་ཉི། ཞེས་༢མམཅིས་ཧར་མ་ཕག རཾ ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་སྤྱན་མི་བཟང་། 


ྦ །དབང་གི་ལས་མསཛད་སླྲ་ དཾ 











༄༅། །ཞལ་བཞེས་པ རལ་བོ་ཆེན་བ་ཊ མ་ཐྲོ་སྲ་སས །ླ །འདིར་གེགས་རེ་ ན་ལ་བརྟན་པར་བྲའུགས། 
བཛོ་སྭ་མཱ་ཛ་༥་༡ནཔསས། ཛཿ བོཾ ཧེ མརཱ་ལྭ་ ལན་བརྡུན། ཨོཾ་མྭཧ ཛ་པ 'ཤཱ་ར་ཨརྒྷ་སོ། 'སོགས་ནས། ཤབྡ་ཕ་ཏཱི 
གླུད་བཅིས་མཆོད། སཱགས་མཐར། ཙ མདམ་པ་ཁ་ཏ་ཁཁྷཱ ཤྭ་ཧ ཞས་ལནགྲགསགྱསགཉིའི་ལ་ཝལ། ཧོཾ། གཞེད མངའ་བདག 

ཱ རས་པའི་ལས་མཛད་ལང་སེ རྨ་ས། །ག་ ཀེ ག་གི་ག མས། །དེ་ལ་བ ད་དྲི་ཕག་གྱང་་” ཏྲ 
འཆལ། །རྒྱལ་པ་ཆན: གྲཅས་གས། ། ནྲ་གི་ཐ་ཆ ག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་འདི་བཞོས་ལ། སྒྲུབ 
འི་བར་ཆད བུན་མུངས་ནིག་ །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཟྲི་ཐ་མ་དྡྱ་ཡ་ ཧྲ ཏྟེ་བྲངཾ། ཞེས་བརྟེན་ཁྲའགས་བྱའོ། །གཉྲིས་པ་བར་མཚཆམ 

















གཉིས། དམ་སི་མནན་པ། སོ་བང་གདགས་པའོ། །དར་པོ་ནོ་དྲུག་ཤོན་ལ་དམ་མིའི་ལྦིད་ཅ་མྲརཱ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སློག་གིས་བསྡ་མས་པའི་སྙིང་གར་ཛ་ཏཱིཌཾ་ཁ་སྨོད་མཐར་མཐིན་པ་ནས་་ 
བླ་པ་ མས་ཏེ་ཡིག་མགོ་པིན་བྟསན་པ། ཡ་མ་དམ་མི་གམ་པ་རྙི་མ་ར་ཛཿཛ༔ ནན ཇྲིའྭ་ཅྲིའ་སྭཱ་ར་ཡན་མ་ཤོ་ཛྭ༔ ཁུག་ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་ངུ་བསན་ལ། 
དུས་དྲུག་དང་བརླར་རྒྱུ་བའི་ུལ་ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་གེང་འབྱུང་པོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་རག་ཡེད་གསུམ་མཐུ་སོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག དཱ བྣསལ་པ་མ་སྟོར་གི་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ 
ཨོཾ་ཝཾ་རཱཾ་ལ་སྦྱ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་རྱི་མཐར་ཛ་ཁོམ་ཆེས་བྷམོར་བ་ཟྲིས་ལ། འཐུབ་ན་སྨྲབ་བའི་སྤ་ཉིན་ལྟ་ཐུར་ཕུར་པ་སོགས་དྲག་པོའཾ་ཐེན་ལས་བཏང་བའི་ཚོགས་ཐ་མའི་གདང་ 


འའ 








8 རྗེ ༤2 


བྲེ 


- 


 ཞནཿསཅ། ཞེ ་བསིམ་ཟརས་མང་ཟུས་ལ་ཐུན་གདབ། འད་ལྟེབ་ཅུ་བཅག་ཅིང་ཚོན་སྒྲད་གྱིས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱེ་ཐོད་ལྟ་བྲར་བརྲུག །མུང་དེས་དྲིལ་ལྭ་པང་གིས་གཟེར་བའི ༥ 


མནན་ཆས་ཟ། སྒོ་རུང་དྲ དོངྲ་གུ་གསམ་ཟུས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ཙམ་མེ་འཐུབ་པའི་སྐབས་ལིདྨྲ་དེང་ནང་དུ་ཐཉིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྒེམས་ཐོགས་ལ། རཾ་ཡོ་ཁོ། 








༦༡༤༨༤༩༨༡ ༡༩༤༤༡༤༤༨༩༤༦ ༤༡༤༤༨༤༢༩༡༤༤༢༤༡༤༨--༡༥༨-༨༥ ༢༤༡༠- * ˆ= ༢ “'>-~--“ˆ ༡༡---------¬-༡-¬-=~. 













བཔོ། ཤོ ་ཡོསམ༡༢པ ནོ རིགའོན་ོླནདྲ་་མདམ་པདང་། །བདོ་་ 
གཤིགྲསཞི་ཁོ་རབ་འམས་དཀིལ་འཁོར་ལ། ཁྱད་པར་་་འདིར་སྐབས་སོ་སེའོ་ལྷའི་མཚནཁ་བྒྱུན། ལྷ་ཚོགས་མས། །གསེརྦསྐེམས་ ྦ 
«4 འདི་བཞེས་ནུལ་འབོན་མྲས་དྲ་བར་སྐེད། ༢ མ་མགེནྡ་ཝཱས་དལ་དམ་ཅནྲ་རཱས་ཚོའི་ཚོགས། །དྲིགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སྲམ་རུ་ཡབ་ཡུཊ 
ག མ 
། 









2 པའ 
ཇི སྲས། †༈བཀའ་ཉན་གྲན་ག་ཡེག་མངག་གཞུ, ་བཅས་རམས་ཁྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ ཞེ་སྣ་ནལ་འབྱོར་ ཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྔགས་ 

འཆང་བདག་གི་རིགསྱ་ཀྱི་སུང་མ་དང་། །སྔ་ཕོགས་འདི་སོགས་ཡལ་གཞི་གནས་ཀྱིབདུག །ལོ་ཟཱ་ཞག་དུས་ཚས་ལ་དབང་བའི་ལཱ། 
ྒ གསན་སྐེམས་འདི་བཞེས་དལ་འབོར་མཐཐ་དྲབང་ སྐྱེད། །ཅེས་པའི་ཚེག་མཚམས་གསུམ་བོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། འདིར་བཀའ་རྒྱད་སོགས་ལོ་བེའ་རིགས་པ་དེའ་ང་ 


༡~ཤ༅༅༅:༧ངའི་ 












རྒྱལ་བ་ཟུང་བཞིན་པ་དེས་འཐུས། ཤི་ཐའི་འིགས་ལྲ་ལོ་ལཁ་རྱ་ཆུལ་བྲཟང་དགོས་པས། ཟུར་ཞི་བ་ལ་ཨ་ཝིག་ལྔརོདདྲེ་བ་མ་ཇག་པོ་དང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་ཏ་སྔགས་ཀྱིས་རྟ་མཐྲིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་སོགས་འཐེལ་སྦྱར་ལ། ་ཨེ་ཡཾ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ད་ཞུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དྲུ ཅི་ཡས་ མ་སྲི་ཕ་མོ་གྲ་ཐུགས་རིད་ཅིད་ཉམ་ ་ 
ཤཱ ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དྲུ་གུར། ནཱ་སེ། དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ། 
ཌྷ ཆོས་ཉིད་ནྣ་མ་པར་དགེ་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པ་རྲ་མབས་གང་ལེན་པའྟི་ལ་མཚན་སྒར 
-ཤྲཾ ༤ ༨ ལར ༨ 
ཆོགས་དུམས་ཀྱི་བཀའ་བདེ་ ་པ་དང་། སྦུལ་པ་ཡངལྭ་ཡུག་བྷེནན་དང་བཅུས་པ་ནམས་བིབཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ 
ཅིན་པའི་བོྱགི་འབསྦ་ཅིས་དངོསྦྲ་གབ་ལ་རརི་དུ་གཅོད་མའི་ས་མ་ བྲལ་མཚོན་མ་རསི་ཏིན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གུར་ཅིག ། 








ཏེ: &. 


འོ 











༄༅། །ཏྲི་ཡ་ཛ༔་ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ ཛ༔ཿདྲུཾ་བཾ་ཉེ7 ལན་གསུམ་ྱིས་དྲགུག་གྲྭའགྭ་ཐུས་ལ། ོག་གི་འདོན་ཚག་དང་བླམན་ཏི་སྐེའ་ཕར་སོར་བཞི་ 
པ་གདབ། ཟཱན་རྫ་ས་རྦམ། གུ་གུལ་བདུག །ཅུ་རྡལརི་གླང་དང། རྒྱྦ་མེ་རྦིས་བས་མནན་ལ། ཧཱུཾ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདིསཿ རྡོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་སྒྲ་ལ་་ 
4 བྣསས༔ །མཆེད་ལུམ་ རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་གཙུས༔ ཁམསཀུ་ ནྭ་ཏུ་མི་དགེ་བཏང་༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱིསྒོ་ཡང་བ གྭ 
༔ བཀའ་འདུས གས་མམི་བཏང་བསར ལོ་ཟའ་ན་ཆོགས་དདང་ ཐུན་ཆགས་གདབ་སྟ་དུད དྲ་ཚོགས་གཏི བྔ་ གཏུབ་ 
ཧིང་སྲིན་པེའ ཞལ་དུ་བ་ བཿ འི་བཛིད་པ བོགྲི་ཏུས། ཧནནཿ༔ ཞེས་པའི་མཐར་འབེབས་རི ་འོག་ས་ཆུ་ཅེ ཅུང་རིམ་པ་ཟཆུ་གསུམ་རེ་དང་། སཱཧཱ་ནག་པོས 
' མནནཏེ། ཧཱཾ གཅིག་ནེ་བརྗོད་མེད་ཉག་ཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ར༔ གྲསུམ་པ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་བ 










ཕགྱ་ནཱ་བཞི་ཡྱི་རྩ༔ ལྕ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡྱི་བ༔ དུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐའ་ 
: བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱཌ དྲགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒ༔ བྱཅརུ་པ་ཁྲོཾ་རྐལ་བྱར་ཡི་ར༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩ་གྲས་ཏེ་བཏབ༔ སྭའ་བ་བརྗིད་་༥ 
པས་སྟེང་ནས་མནན༔ དཔའ་བོའི་བ་ནྲ་བས་ཏེ་བརྡུངས༔ བསལ་པ་ཅེ་སྟེད་མཐའ་ནུ་མནན༔ ཨོཾ་ལྭ་ཧཱཱཾ་ལཾ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ྩ འཇུར་འཞི་ 
ཐཱ ནིའྲབ་ ང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འྲོ་རྒྱལ་འཁོའ་བཅས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆེད་ལྕས་རྣ་མས་མིན་ལག་ལུ་ཐུ་རྒྱུད་དྲུ་སྦྲེལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་ ་གཞན་ནས་འབྱུང་བེ་ལྟན་འས། བསྣུ་ན་ལས་བྱང་སོ་སེར་་ 
ཟི འབྱུང་བའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་དྲཱ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད་དེ། །གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་ ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱིའི་སྒོ་གངོ་དུར་སོག་གམའོ་རས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྱི་སྐུ་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ 'ཟྲིས་པ་དང་སྐྱེར་ཕྲར་ 

ལ་སྙིང་པོ་ཕྲཾ་ས་ཏེ རྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པ 'བཀོད་དམར་གཉོར་ དང་མཆད་ཡོན་སོགས བཤམས་ལ། ར་ཡ་ཁ། སྙེང་པའི་ངང་ལས ༦༥ 'བྷྫའི་སྣོད་དུ་མཆོད་ | 

















༄༅། །པའི་ འི་དངྲེས ་པ་འདོད་ ཡོནྱསི་ནུམ་པ་མཱ་ཚོང་བ མ་པ་མ་ཚང་བ་མེད མེད་ ༥པར་འཆར་བས ས་ནམ་མཁའ་གང་བ། 
འ་བར་བར་། གཏེརྡ་ཛ་ས་ ཨོཾ་ སོཨཱཿ ཿཧཱོ་ཞུ་བ་ལས ་འདེད་ཡོན་ཕུང་ངི པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྲུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ་ གས 
ཌཱ ས་ཅིནླནབ ་སོ་སེའ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསར། གཱ བྷྲ ཊས་སྦྱང་། ནསུ ་པའི་ངང་ལས་ལས ་ཀྱི་གཤིན་ཇེ་ནག་པོ་བེ ཅན་དང་འ འཁོན་ལོ་ གས་པ་འ 
ཿ པོའི་ཆས་ལཱན་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་ སྨདའི་གདན་ལྭ་མའོ་ངས ་པའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོ་ཨཱཿ ༔ཧཱཾ་གི་ས་ མཚེན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འ རའི་ཡེ་ 
མཆས ཟིས་མཛཿ ཛྲཿཙཱཾ་བཾ་ཉེཿ ་ཨོཾ་ཛྫཛཾ་ཀླམ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ཧཱཱ༔ ལན་བཅན། ཨིྷཾཡས་ནས་གའི་ཡར་སམཆད། ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾ་ 
ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་འཱེ་ ཧི ཡན་གླདས་ཅིས་གྲ་སུབ། ཧྲེ གསང་ཆེན་ལྷུན ་ཐྲུབ་ཡོ་བྲཔ་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ཚོས་རེ རྗེས་བཀའ་ 











༧ 

















ཀོ ལོ་བདག ད་ར བ་ག སྔ ཏ་གླི་ཨ་དབལོ་ཏ་ཁ་འ །ཁ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཱ ཁན་གྲསམ་ཐིས་གཏོར་མ་ ༥ 
_ ཧཱཾ ཁྲོ་བེ་བདྲུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་༔ འཛ་ཟེར དྲ་བ ོགས་ 'འདུལ༔ དངོས་གྲུབ ་བདུདྷ་ཅི་འི རྒྱ་མཚོ་སྒྱིལ༔ 
¿4 དམྲ་སི ཐལ་བ་རུལ་དྲུ་ནོགོ༔ ཨོ་བཛ་ཨ་ཟ རི ལ་བའི རྦ ་དམ་སྲི་སཱ་ ་རྲ་ཨ་མཝ་ས་ད ཅེས་དང་། རྭཾའ་བླ་ངོས་གཏན་བྲའགས་བའོ། །སྒེ་བྱང་ 
ཡི) གཉིས་མ་འཛོམ་པའམ 'བན་ཕྱི་སྒོའགཤིན་རྗེ རྗེ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ རེར ཕྲ ཞིག་ཙི སྣན ལེན་པའི 'ཕུར་པུའི་དཔལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔ་གས་དང་ ། མཐུལ་ 
དྲུ་རུ་ཤོག་ ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་ ་ཟྲིས་ཏེ་བཏག་ པས ་བཏ་བ། སྒཾ་འདི་ ད་ཡན་ཆུདྲ་སུ་ ཡཿ ཿ།ང་ན།་ 'འདའ་ཞིག་ཅེས་ བརྗོད། གྲསུམ་ པ་གསང་ མཆམས་ལ་་`` 
ཉི་ས། མ་ཏ བླལ བ་ 'དང་འོ་བླརའི་མུར་གདབ་བོ། ། །དང་པོ ོ་ནི། 'ཞི་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུྲ་ཁོད་མེད་པའི་རིག་ས་ཕལ་ཆེར་ལ་མཛད་སོལ་མཨི་འདུག་པས་འདེ་བཞག་ནས་འོག་གི གེི་ཡུར་གདའ་ལ་ 


༧ ༢༤༧༤༦༡༤༧༦༤༡"༠༧༧༡པཆ༧ས།༤༤སར་མཐཐརར། 


¬,» ÷‹ ཟེ ་རའེ་མ མ་སྐྱོར་དཀྱིལ་''་ 
སླ ་འེ་ཡང་རདྲག་ སང་འབྲལ་དང་། ཤླུཀརའ ཿ རྔ ༤, ' 
¬ སློབ་དཔོན་མེན་ཕོས་མཛད་པའི་ཡང་དག་ག བྒད་བདེ་འདྲུས་ཉིད་འུངས་ཟབ་ཅིང་དོན་འདུས 
¢ 'དྲ་ཤོར་བ ་པ་ལ་ངེས་པར་གལ་ཅེ་བ་ཡེན་། དའར་སློབ་དཔེ ཁྱ ་མའི་པྱོཊ་ ས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུཿ 2 ཇིར ་ཏ་གཡབ་་ 
མཾ ཐ་བའགས་སགས་དྲཡལ སད ཆོ ལེན་རྒྱས་བསྡུས དས རརིང་བྷསལ 
ཤཱི རོན་སྐགས་ཆོགའི་ ས་བྱ དཱ ་བརཟ་མགོ་ལོ་ ་པ་གན་རྒྱལ་དུ་ སབ ་ ་བའ་གྲབ་ 
(¿¿ ཆོག་སྐགས་ཆོག ཀིལ་འཁོརྲ་གིཞིར་མཾ་གི་གྲཟགས་བྷརན་མགོ་ལྷ་ཆུབ་ཅུ་བསྟན་ ད་ལས ཀྱིཧེརུ་ཀལོ་གྱཏས བཟད་བན་དཀའ ཀཀན་མཆེག་གསུམ 
( ཌཱ, པས་དེ་ལྟ་ན། ༨ ༢ གྱི་ལས་སྔགས་བརྡོད་ལ། བདག་ཉིད་ €‹„༨< . 'ང༔ ལན་བྲདྲན་བརྡོད། ནས། ད་ཀ 
] ཏིུན་སམསས་ན། གཞགར་ལན་ི་ལས་མགསབྡོད་ལ། བདགཉིདལས་ཀི་ེ་ བོ་ག 
དངཾ་དལ་བ སྣ ༨. -. ''པར་བསམ། ལྕག ཀྱུའི་ པང 
པའི་ཨེ་ལྟར་འབར་བའྭི་གར་གྱུའ ་་་ྒ་ 


འཇུག པས ཆོག འན གྱད ;ཿ སྲ & ཤྲ ( * / 4 +'་¶། ཤ ། 
ྦ ྦ = ༄༣¬༽ ་ :ཀྟ་འོ '1[(!ཇ' 2 རེར རད 'གླིང་ཐྲཿ ས་གསང་སེགས ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང 
ཱ ཅོག །འོགོ་ཁརྱ་ཟཱ་མེད་ཡིན་ཕྱེན་དུན་ཁྲེད་གསང་བ་མཆོགོ་གེདཀྱིལ་འཁོའོ་དྲ་ལན་གིསྣ་ཐུབ་པས་སྨོན་ཡང་འགལ་བེད་པས་འད་སླེང་བྲགས་གས 







༄༅། །ལ་སོགས་བདེན་སྟོབས་བོད་པ་སྔོན་འགྲོས། བདེན་པ་ ཆེནཔའི་ཅིན་ཧི་ནུགས་ཅིས། རྣམྨ་པ་མྲི་རུ་དྲ། ངོ་བ་དངས་ 
གྲུབ་ལ་ བུརྡ་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འཇེ ཐམས་5ད་ས་ཏི་རྲ་ད་ ་ཀན་ཡ་ཛ༔ཏྲི་ཡཾ་ཛཾཿ ཛཿརྡཱཾ་བོ་ཧེཿ ཞེས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྙིམས་ 
2 ལམ མྲ་ཏྲཾ་ཐ་བའྲི་ཝིག་ཅན་ཁྱོད༔ ཅོན་ཡང་སྒྲབ་པ་གུནལ་བསྒི་བསྩ༔ ཐོན་ཚ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ _ བླམལ་ནས་ ངཱ 
ཟི་པོར་བས༔ ཁུངས དང་ཛ་ས་བཅས་གང་ལས་བུ ་'ི ཁུངས་དངྡ་ཛས་བཅུས་བ ག་ལས་བྱུང་༔ྣ བདག་་ 

ཧི ཐོ་བས་གཞོམ༔ ཨཾ་སྣཾརཱཐྱཱ་རྣ་ཛཱན་བྲང་ ཟླ་ལབ་ཨུརྨཱ་ཀྭཧཿ མཚིརྲ་ད་ཇཿ ཨཱ 





ཨཱ་ཀླེན་རཱ་ང་ ཛྲ 
® ཏཾ 'ད་ཛ ཞེས་པས་རོས་དང་གང་ཟག་ གི་བདག ་ཆད་པར་ལྟ་ བ་ ལིམས ་གཞོམ་པ་ 'དོན་དཱ་། 8 ཟུགས 'དེ་ཉིད་སྤོབ་དཔོ། 'དཔོན་བི་ ཞབས་གཡས་ ལའེ དོར་སྟབས་ཁྱིས 


དཾ རོ རོ ༨ རཿ ༽ ; ༤ ༩༠༦ སླ 
དྲེ རློ ན་ཊི་པ་ 'ཧན་ཁོར° རོལ་འའི་ ཀྱིས་ ས་ན འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མག་ཧྭལ 
རུམ་མཚམས་སུ་བྷསཱན༔ དང་བྱ་སང་སར་མཆོསས་གབསན་ དི བླ བཛ 331 ག་གི 
ཌྷ ཚུལ་དུ་མནན༔ ་ཨོཾ་སྭ་དྲ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྲོ་ཧ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ མྭ་ཏ་དེ་ཝོ་རྭ་ད་ཛཾ༔ ཛཿ ར་ཞེས སེ "ཀྲོན ༡ /¡ 
ཧཱ རུདུ་མནནྦ ཞི ས་ཉིད བླ སམ་ཨ་སཱ སླུང །མགྲ་ན་ཝའྲི་ཐུབས་དལ། ས་ཤེས ནག་པོར་ ་ 
རོ གནས་པྲ་བུག ས་ཀའི་འོདྲ་ཅིས་སྦྲུངས་པས་དུ ཡིག་དཀར་པོར་གུར་པ་བདག་གི་ཐུགས ཀིག བིཆེགས་སོ་དརོརལ། 
 པར་བསམ་ཞིང་། སྟེགས་བུའི་མཐད་སྔར་དམ་གྲོ་མནན་པའི་སྐབས་ཅི་ལྟར་བཞིན་དུ་བྲོ་བརྡུང་། གཇྡུག་བྲོ་བརྡུང་མེད་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟན་ལས་ཀྱེརྡོ 



































༄༅་། 9 །ནས་སྟེགས་ཐུའི་ལྷོ ནུབ་ཏུ་མགོ་ །ནུབཏྲ་སིང་། ནུབ་བྱང་ལག་གཡོན། ཟང་དུ་སྐང་གསོན། ཟྱང་ཤར་དྲུ་གསང་གནས། ཤར་དྲུ་ནང་གཡས། ཤར་ལྷོན་ 
ལག་གཡས། ལེརསླ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མཆམས་རྣམས་སོ་སེར་བཀེད། སློབ་དབོན་ཤར་དུ་ནས་བས་ བླི་ཇཱཾ་ན་མངྫ་ལ་བྷཱཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ད་འཕྲེས་ཁོག་པ་ལ་་་ 
ཟའ ཏཱ ཐིམ་པས་ཁོག་པ་དར་འོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲར་ཁོད་བྱ་མདར་བོམ་དང་བཅས་བས་བསྐོར་བ ་ ྒྡྷ ཅེས་བསམ། ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ། 
༦“ ཁོག་པ་ཡེ་ཤེས༢ལ ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ ་པརྭ་བུའ། ཅེས་བྱུན། ཐམས་ཧདྱ་ཅིས་ལག་གཡས་ཡྱི་དང་ག ན་ནང་དྲུ་ཟས་པ ་ཁུ་ཚུར་དབུང་མགོར་བསྣོལ་ཞིང་། 
ཧཱུ་པྱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྗདཱ ཅེས་ལན་བླན་ཟླམས་ནས་རྒྱ་བཟོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོརྦ་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བརླ་གུར་པར་ཟསམས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོནརྡོརེའིའབྲམ་གར་རྱེས། 
ན་ན ཧ་ཧ་ཧ། ཕར་ལ་པཊ་༔ ཟེས་བཞ་སཅསལག་ལསས་འནདྲགས་བོ་ནས། ངིལ འཁོརྱ་ི་གང་དྲ་ཚུད་པར་རྱུར། ཞེས་རྡར 









སྟེགསནའི་དབུས་ཆིའྲིརུའ་རྭམོབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དྲ་ཕོགས་པར་བྲཞུགས་པའི་མདདན་དུ་མེང་ལྡེང་གྲི་ཕར་བྲ་རྫནན་དམར་ཁོས་ཁ་དོད་བླྒམར་ཞིང་རེ་མོའ་མ་ཏོགོ་ཐེང་བ་བཅིངས་པ་བླར་བཤམ། 
ཤཱ ད་ཅིལ་འཁོནྱ་ཅྱི་ོགོས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྨིན་མས་སུ་ཐུན་གདན་བཅུ་བཀོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དྡཾ་ཡིག་བརུ་སྤོས་ཕུར་བུ་རྣམས ་ལ་ཐིམ་ 
ུ པ་ཡངས་སྲུ གུར་པ་ལས ་སྙོད་ཁྲོ་ཿ བརགྲཟུགས་ཅན་སྨད་པུར་བུ་འབར་བའི་ན ས་པ་རཧ ན་དྲུ་གུའ་༢ར་ཟསམས་ལ། ཐུམས་ཅད་དཱཾ་མཛདཆྱི་རྒྱ་དང་། 
སུ ནིའིཝགསྦ་ཁེས་ཕོགས་བྱརུའི་བགེགོས་ནམས་བཀྲུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་ཉྱིས་ཐྲོ་བ་དང་། གསོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧྲུ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཚིག ར་ར ༽ ད་བ་ས < རམ་ག་ར།ར་།བཀའར།་། "བོ་རང ༡༢ རལ 2 ༦ ལ་ལག འལཞང་འོལ།ར། ༤ ཁྫ 
འཇེག་རྟེན་ཀུན༔ ཞེ་སང་རྡོ་ཇྷི་བ་ན་མེད༔ སླ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཏཀྲ་ཏ་ཁྲག་འཐྲང་ཁྲཾ་རྒྱལ་བཅུ༔ འཇིགས 


༢༡༤༤ 


ཚུལ་རྔམས་པའི་སྟངས་སྙབས་ཀྱེས༔ གདུག་པའི་ཚོགས་ནམས་བླནག་པར་མཛོད༔ དྲར་ཁྲེད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ 













གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བྔརཏཱལའ ལ་ས 
2 ཤཱ ཏེ། བཾ བི་ཛ་ཡ་དོ། ཧྲོ ཧ་ན་རཱིཾ་ཕཊ༔ ནི་ལ་ཇྫ་ནྡཾ 
བི་ཛ་ཡ ཧྲཾ། བྷིནྡ་བྷདྡྷ་ཧཱཱི་ཕཊ༔ྣ མ་དཱ་བེ་ལརཱཾ༔ 


ཆ,ཉར་ཐས་ཁང་ཤངཁཏགསཔ5ཌ-@བར༨-༧ོོ 23 





=་༢,༤-༤༢༨༧༧་ལར་ཏརའ་གའབཁབ་འཁརལགསརས-༡༤ བརབ༡༡༡༡༡-༢༨༧ལས༡ས།༦༡་༠༡- 


༄༅། | གརད་ུང་ཁྲོ་རལ་ཆེན པོ་བ 


ཡུར དཾ ་ 





ལོག་འདྲེ 





དོ དོདྲ་ཧ་ ཕ་ སླསན་ཏུ། 
གཞོདྲ་ཡིད་འྱརངཔོ 


ཤར། ཤན་ནས་ཤར་ལོ་ ཡི དར : ཤར་བར་གཡས་ བསྐོན་དང་། འོག ་ར ད་པ ཀྱི་ནུབ 'ཏྡུ་གདབ་པས། 








ན་བ དུད་བགེགས་ མཚམས་བཅད་ཕྱིརུ༔ ཁོ ཟོ་བྱརུའི་ཕུ ཕར་པ་་ 

གནད་ ན་འབྱུང་པེ་ཟ རཾ རྫཙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྡ་ཀཱ 

ང་ཀ ཙོ་ཕཚརྙུཾ་ཕཊ་༔ །སཱན་ཨ་ འལ ཧྲ 

ཏཱཾ ཏྟིཏྣི ཡཿ ཨ མཱཏ་གླུང་ལྲི་རཱཾ། རྫ་ཚྫྷཱ་ཚྲུ་ཕའེ་༔ 
པ་སཱ་བ་སྤཾཤྱ་ རྩུ ཕྲ ཅེས་འབན་བའི འི་སྟམས་ སྟེབས་དང་བ དང་བཾཅས་སྟེང་གི་ཡུར་ཐུ་ཤར་ཀྱི་ 

བགེགས་ རྣེམསཀྱི་སྙིང་ ཡུག་ནས་གཡོ་འགྲུལ་ མེདྲ་ཏིང་་ 


ལག་གིས 






ོ›© ༨༠༤༨༤༡༤༡༤པ༤༧༧༢༧༧༧༤༤༤༤༡༢༤༢༨༨༡༤༤༢༠རཔ༡ར༤པ༢༤པ ༤༡༠༤ ༢༧༠༤༤༨༩༠༤༤༢༡༡༡༤༡༤༡༨༡༧༤༨༤་༢༤༤༤༨༤) 


འོད་གསལ་བ རྭ་གུའ་པན་བསམ་ཞིང་། པཡུར་བུ་ལསྱ་བང་བའི་འདད འད་ ཟེརྭ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྲིགས་ པས་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐསས་ཅདྲ་བབ་ 
༠ པའ་གརུར། ཆེ ས་དང་། ལས་གཞུང་སོ་སོ་ལས ་འབྱུང་བ འི་སྲུད་: འཁེརྱ་བི་ ཚིག་བརྡོད ་བྗཾ རྡོད་ཅིང་བསླང་བྱ་ བྱསྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་པ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉྱི་སྭ་ སྲང་འཁོར་ ཡང་བ། མཏྲཾ་ དང་ཕུའ་པ ་དེ་ དག ེ་ཞིག་`་་' 

| ཏཾ གྱོགས་སུ་ ས་ བསྡུ་ནས་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་སྲ་བཀྲམ་ པན་བྱའོ། གཞུང་རྷིང་ རྣམས་ལས་རྒྱལ ཅེན་བཞི་ ་པོ་ས་པའི་ འི་ཚུལ་དང་། ཝེ་བྲདའི་མཚམས་ཕུན་ ཇག་པའི འི་སྐང་གི གྲི་ཚུལ དུ་བཞག་ཐ 'ཡེན་པར་བཤད་ཅིང་ ། ས་ཚོགོ་ སྐབས 
ཇ་འ 'ལྲོ་བརུའི་ཕུའ་གདབ་ཡོད་པའི་རེགས་ལ་ སྐབས་ དེན་དངོས་ ས་གདབ་འདེའ་གདབ་མི མེ་དགོས་པར་སྔགས་ཚག་ ཟ་མ་བརྗོད་པས་ཕྲགས་ད་མ་ བསྐུལ་བ་ ཡིན་ཅེས 'ཡྨེན་ཁྲུགས 'གསུང་རྒྱུན་དྲ་འབུང་ ངོ། །བཞི་ལ་རྟེན་ཀྱེ)**`' 

¡ཱ དཀྱིལ ་ཁཁོན་བཅའ་བ་ལ་ཐོག ་མར་ཆག ཅག་གདབ་པ་ནེ། དུང་ཕོར་༣་ཨ་ཀ་ཕཱ་ལའ་བརྡད་རྩེ་ རྣམ་པ་ལྔར་སྩར་བའི་དྲི་བཟང་གིརུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀི་གཞི་ཁ་རྡོ་རེའུ་ ཚུ་ཡིསྱཅུང་ བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁམ་ཕན 


ཁེ་ཟེད་བཅུག་ཟེར། ཧྲཱཾ། བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ༔ དམ་ཛ་ས་བདུནྷ་རི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒལ་ 
















༄༅། 

ཀུ ་ལཾདྲཾཿ ཞེས་བརྔོད་ཅིང་ཞི་རོལ་བ། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་ཀྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡེནྲ་ཀང་དེ་དག་གྲའུང་ས་སོ་ལས་འབྱུར་བ་ཉར་ལག་ཏུ་ལོན་དགོས་པ་དང་དཀིལ་འཁོར་རསྲ་ཟིས་ཙམ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྲ་ 
' ནིདདག་མི་མོའོ་བས་འདིན་མྨ་སྤོས་སོ། །ལྔ་པ་སྟ་གེན་ལ་བཞེ། ལྷ་བྲམ་པ། ཡོ་བྱད། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། །དེའང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྲན་བ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ནམས་སྨབས་འདིའ་སྩར། མ་འཕེལ 
ཨཱ །ན་སྦྱོན་མི་དགོས་སོད། འོནྭ་ཀུར་ཡྱོ་བདྷ་ས་གོན་ནི་ནམ་དའང་དགོས་པས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཚང་བར་བསགས་ལ་ཐྲམས་ཆད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣ་མ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏྲ་མོས་བས་བྱེན་བརླབ་། ལྷ་སྟ་གོན་ནི་གཙོ་* 


བར་དཀྱིལ་འཁེའ་བི་བར་ག ནང་བ་ཞྭ བའི་དན་ཡིན་པས་ཐུབ་ན་ལེགས་ཕ་ལས་ལྷག་སྐྱོན་ཏྲ་མི་འགྱུན་པས་དེ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོན་བྱ་བའི་སྟེགས་ཐུའི་དབུས་གཙོ 
| རྱིས་ཐྲིག་ལེ་ཟྲ་བ ཞིའཁོན་ན་མས་ཀི་གནས་སྲུ་ཟུས་པོ་ ནེ། 


1 113༨ རབ ཱ༈ |? གག བསསེིསྣཡཾཡིེསྣསཾ་ཾྣྨྣ0་|0༼(+ཀ"{ སཁཀསྤྣསྣེོྣེྣྣཔྣསཔྣཔྣཔྣཔྣ༽ྐ༈ྐྣ༈ ༦ོར་་ོ་པོ་༽ པགས ་ོ་ེབེྐེ་་་་་་་པོཔ་པ(༣༨ པཔ ོ་ཤ་ཟ་ཡཁ < 
།བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་སྨད་དྲུ་བུང་བའི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོ་མྭ་དཱ་ཨ་མ་ཏ་ 


བའི་གནས ་སུ་བྲདདྲ་ཆི་དི་བཟང་སྨྱན་བའི་ཆབ་ *; 
དྲེ་ན་མསྲ་སྭུ་ལ་སོ་སེའྭ་སཱགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བཏགས་པ་བྗོད་ཆིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཟུ་གཙོ་ 




















༤ 
རླ 
23 


°: 


༤3 | 





; ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྱནཏེ། ཧཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འ དོས་ཅན་མ་ལྲུས་ ༥ 
དགེངས༔ དྭྱིལ་འཁོར་བ་ཟང་པོ་ལེགས་ཟིས་ནས༔ བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲུབ་ལྭས་གཞུང་བསྲང་༔ སྟ་གོནལ་ནི་གནས་པར་མཛོད༔ 
། 


འོའོ་མིད་པརབཀོད། ཅི་ནང་གི་མཆོད་པས་བྷམོན། ལས་བང་ལར་མཆོད་པ་ཅིན་བླནབ། དམ་ཆོགཔ་བྱ་ཉད། ཡེ་ཤེས་འཁོན་ལོ་རྷསས། མྱག་མཆོད་བསོོ་པའིབརྙདུ་སོངནས། 






ལནགསུམ་བརྗོད། ནོ་རྡེ་སོབ དཔེན་གྱིས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་རར་སྒང་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཞྲགས་ ར་མོས། ཚོམ་ཅུ་དང་མཆོད་གཏོར་ནམས་བྣསའོ། །འདིར་ཡང་ལས་བྱང་གི་མངོན་ཏོགས་རྒྱས་ 
བས་མི་ལྕོགས་པ་ལྟ་བུལ། སྨྲབ་པའི་གཞིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ སཀི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། ཆགེ་མོའ་ྷུ་ ས་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇ་ 
ཆཚན་ཤར་བ་ རྨ་སད་ཅིག་གས་གསལ་བརྩ་གུན ཅེས་གདོད་ནས་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཀིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བ དྭ་ཐུས་པས་ཀྱང་ཆོག་གེ །སྦྲབ་པའི་མཐན་ 












ཿ ཕ༥་ལནང་ག ལ་ཡས་ཁང་བདྲདྲ་རི་འྱི་ར་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དྭབུས་སྲུ་ཆེགེ་མོག་ དབྱིལ་འཁོརྱ་བྲོ་ལ་ཚོགས་མཚོ ་རྫིང་དྭངས་ཕར་ཟླ་ | 


༄༅། །སློབ་མ་ ལ་དབང་བསྐྲན་བ་སོགས་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དགོས་པའི་རིགས་ལ་འཇྡུས་པ་འདོད་ན། ཐུམ་པ་ལྭ་རྲངས་སམ་རྣམ་ཐྲམ་དང་ལས་ཐུམ་ཙམ་འདྲ་བ། 
དྲག་ཝྔགས་སུངས་ཐུན་གྲ་གུལ་དུན་པས་བགེགས་བསྒྲད། བུམ་བ་ཆས་ས་གཞུག་པའི་སྔགས་བཀའ་དགོངས་སོགས་ནས་བུང་བ་ལྟར་རམ་གཙོ་ཐོའི་སྟེང་པོ་བརྗོད་ལ་ནང་བཅུད་མཐུལ་ 
ཆིངས་ཁྱ་རྨན་ལྡན་པ་བཀོད། མཆོན་པ་བཤམས་ཤེང་ཟིན་བླརབ། ཟུམ་པ་བསང་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱོ་ལྭས་ཕྱི་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པའི་རྣམ་་ 


༢ ༠༤༤༨ 







སྐན་ཤར་བ་བཞ སྐད་ཅིག་གིས་གསུལ་བར་སུའུ སྔགས་ཙམ་ཟྱིས་མཆོད ཕྱག་འཚལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། གྲ་ཟུངས་ཟག་ཟངས་ལ། རང་གི་ "° 
ཐུགས་ཀ་ནས་མགས་ཀྱིའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཟུམ་པའི་ལྷ་ནྣམས་ལ་ཕོག༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱངརུ་བཀྱི་གེམས་ཨེ་ཤེསཀི་་ 

















བང་ཁ ༤ ཡངཁ་ཐེསཆཆར་ཕང་ཁོ་ངའ་ས་ན་པཌ་ལཆའཕ་ལོལ་ ལ་ཁ 


བརུདྲ་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ བསྟེན་སྨྲབ་ཀྱིསྔགས་བཟླ༔ མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱིཿཱཾས། བདུད་རི་འི་མཆོད་ཡོན་ཕལ་བས་ལྷ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཆ་ར རུ་ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ རྭ ལས་བྲམ་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་ར་མགྲིན་ལ་བྲེ་སེ་སེ་ལསཀྱིལྷ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། དུག་པ་རྒྱན་འགོད་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
ཁོར་ཞྡིང་ཞི་རིམ་གསུམ ་མམ་གཉིས་ཡོད་པའི་འོག་མན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་བྲཀམ། བདག་བསྐེད་མཆོད་གཏོར་ལོགས་གང་བདེར་བཤས། བཀའ་བླ་རད། ཡང་དག །ཕུར་པ་ལྟ་ 
¦ བུ་ཁད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཅན་མིན་པའི་སྨུབ་རྫ་ས་སྱྱི་ཚམ་དུ་། སྐུ་གཟུགས། ཙླཾ] རྒྱུད་དམ་གཞུང་པོད། སྔགས་བྱང་། རྡེ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན། ཤེལ་རྡོ་བཅས་སྒྲ་གསུང་ཐྡུགས་རེན། 
-ཝཾ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་ཆེན། སྨན་རག ཆོ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར། རྱན་གྲེལ་སྒྲུ་བ་པ་དང་འབྲེལ་ན་རིཡ་བུ་བུམ་པ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་བཀའ་གཏེར་སྲང་ 
མའི་གཏོར་མ། དབང་བླསན་བེད་ན་དེ་དང་མཐན་པའི་དབང་ཚས་ཚང་བ། དཉིལ་འཁོརྩ་ཧན་ཝས་སོགས་གཞི་མདུན་སྟེགས་བའི་སྟེང་དུ་དགོད། བདག་གི་ནལ་འབྱོར་བླཟས་པའི་བར་སོང་ 
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༄༅་། །ནས་ཧྟ སྟོང་ ་ཚིགས་ཕུལ། སླར་ཇབ་ དབངས་བྱ བྱ་བའི་ཚེ་ ཿབའི་ཚ་རྡེ་རྗེ་སློབ དཔོནྲ་གིས་ཇིལ་མོཿ སྨོས་ ཛན་ པས་སྣ་དྲངས། རྟེན སྒྲུབ མཆོད་པའི་ རྫས་ ས་ནམས་ ཐོགས་པའི་" 
ྣ སེར་སྦྲེང་གིས་ དྱཀིཁ་འཁོར་ལ་གཡས་ བམོར་ལན་ གྲསུམ་ བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དབྱངས་ དང་བཅས་པས། དྲ བླ་ མེད་གསང་བ ཆོག་གི རྒ ་དཀྱིལ་° ར་ འོར་དུ་༔ ཀུན 
ས་ £ ཏུ་བཟང་པོའོ་མཆོད་སིན་བཀོད་པ བཀོང དྲ་པ་ནི༔ ཐུགས་ ེའི་སྲུ་མཆོག་འགྲ་ ཀུན་ ཐར་པར་འདྲོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་དངོས་ ¬ 
| ཀྲུན་འབྱུང་གནས༔ ན་ཏུན་ཐན་ལས་ མ་ལས་ རྔོག 'མའེ་ དཔལྤ་ ཕོ་ཟང་སྣོད་བཅུད་ ཏགས ལཱན་རྒྱན་དུ་བཟུགས༔ ཆོས། ཐ 
བྱིངས་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གུགེས་ རྗེས་ རྣས་འཕྲུལ་གཙོ་ ཚོ་འཁོར་ལ་ཆོགས་བཅས༔ _ གསང་བའི་དམ་ རྫས་སྨན་་ 
གཏོར་རྟ་དང་༔ སྣོད་བརུད་ཨོངས་ཚོགས་བམ་པ་གཞལ་ཡེས་གསལ༔ གྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་མ་ལུསྣ་ཚོགས༔ 


























མ་རིག་ལོག་རྟོག་ད་བ་གཅོད་པའི་བྲི༔ ཤེས་འབ་ཐབས་ལྔྡན་ལོག་རྟེག་འབིགས་པའི་མདའ༔ 
༥ ལོང་མཛེས༔ རིགས་ལྔ་རབ་མཚོན་དར་སྣ་ལྟ་ཡིས་བརྒྱན༔ྩ དག་བྱེད་ཁྲུས་བུམ་ཚོན་སླད་དྲྭ་བ་དང་༔ , དར་དབྱངས་གཟུངས 
¿¿ ཐག་སྒབ་སྐེན་འཕན་བྲན་དང་༔ གུན་ཁྱབབླ་བྲེ་ཤཾས་སྐྱོབ་ཡེལ་བ་དང་༔ རྒྱན་དུག་ཅེད་པན་མི་ནུ་བྱ་རལ་མཚན་དང་༔ རོ་རྨིརིལ། 
༧ བུརྔ་དང་ཌཱ་མ་རུཿ༔ .པ་བ་གླིང་བུ་ཕྱཾ་ཐཾང་མོ་གིང་དང་༔ དུང་དང་ཆ་ལང་མཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ རཱུ གྲསུངྡ་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ ཊི 
. པའི་ཆགས་དཔག་མེད༔ སྐལ་ཝུན་བདག་ཅག་དངོསྲ་གུབ་ཡོངས་འཟུགཅིང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མ་ཆོ་བསྒྲལ་བྱའི་་་& 
ཕྱེར༔ དྱ་ཀིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁབང་འདྡེ 'དགྱེས་པར་བཞགས༔༔ ཨོ་ཛྟ ན་ས་མ་ཡེ་མ་རྷཾཛནྭ་ཤཱཆཱ་ཏྣིགྭ༔ མངཱ་དྲ་ཤཀྲྭ་ལ་ 


༢༤༨༨༡༨༨༤༨ཕ༤-༧༤༤ྟ༢༧༤༩༦༨༤༨༡༤༨པ༤༨༩རཔ༨པ༨༨པ༢༨༡ཕ༧༢༤༢༩༤༤༢པ༧༠༩༧༠༤༤༢༠པ༦༢༤༤༤༢རཔ༤ར༩ར པཕ༤--༢-༡༠༩༢༤༤༠༧༤༠༠༤༤༢༤༧༢པ༤༤༤----------༨༨༤-¬ 


དྲི་མེད་རང་གསལ་སྒྲ་གསུམ་མེ་ 


¡` 





- རོ ་རོ་ཚོ་རོོ་ འོ་་ོ་ཾཔྣཔལལ་ོད་་བོ་།ི་ 
༄༅ །ཡྭཏྨ་མཱཀཱ་ཡ་བྲར་ཏྣིཛྙ་ན་སམ་ཡྭེ་རཱ༔ མུ་ཨུ་ལེན་་ཏ་རིཀ་ཏྭ་དཱཾ༔ དྷ་སྙན་ཏུས་མ་ཡ་ཏྟིཏཱ་ཝཱནྷརུ ཞེས་ ༥ 
དྭབངས་དང་ཞི་རལ་བྱཅསྱ་ཟ་ཞིང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལས་སློབ་སོགས་ཀྱིས་རོར་འེཁྲལ་མེད་ཅིང་ཟག་རྲོ་ལྷུན་ཆགས་དང་བ་འདྲེན་པར་དགོད་། དེ་འང་དཀཀྱིལ་འཁོན་དྭབས་སྲ་གཞུང་ ང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཨྱི་ི 
@„ ཱ གཙོ་བ་ཟེད་པ། རྣམ་ཐུམ། མྱང་ཐོལ་ཟུམ་པ་སོགས་ཞྲིལི་ཁར་བཀོད། ལྡིང་ཁི་གོང་མར་སྒྲུ་གསུངས་ཕུགས་རྟེན། རྒྱབ་ངོས་སྲ་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྭའི' དྲོར བྲན ྦ 
| རཿ མཐའ་བསོར་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་བྱམ་མས་ཏྲི་རུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་བཅས། ཕྱོགས་བཞིའ་རལ་གྲི་བཞི་། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཆན་བཞི་བྲཙུགས་པ་ཚོན་སྐྲད་ཀྱི་དྲྭ་བས་*༅ ` 

སྦེལ གཞན་ཡང་ཟྲར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན། ལགས་བཞིའ་འཕན། ་ དརྱ་གིདྱ་ཕྱིད་སོགས་སོ་སེའ་ཕ་ལེན་ལས་ཐུང་བ་ལྟའ་མཛེས་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་། སྟེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་དབུང་། གཤམ་དུ་་' 
སྟག་གཟིག་གི་སྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀིལ་འཁོར་མདུན་རབ་གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒརན་པའི་ག ཡས་གཡོན་ཆོས ་གཏེརྡ་སུང་མ་སྤྱི་དང་ཕྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབྲཝ། ཆད་' 













བཏནྱ་རུན་བཞ་ག །རྒྱན་གསོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱོན་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་ན་མཐའ ་བསྐོར་སྙེགས་ཐུ་རིམ་ ཕ་ཧན་ལ་གོ་རཾམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་ 
བཱ བཞིན་འཐུལ་རྒྱུའི་ཆེས་སྩྱོང་གཏོན་སྦངས། ཆད་མདོ་བརྟན་ མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་དྱ་ཅིས་མཚོན་ཝིན་ལས་ལ་དགོས་བ་ནམས་དང་། དགྱིལ་འཁོརྭ་ཀྱི་ཟུངྱ་ཤོགས་སུ་ལགས་ཉོམ་དུ་ 
་ཱ འུ་ལེའི་ལྨིད། ལས་ཕུའ་སྙེགས ་བཅས། ཡུངས་ཀར་སོགས་ ཐུན་རྫས རཱ་མས་རྱང་འདུ་ཐ། སློབ དཔེནྱཾ་ཟི་མདུན་གཡོན་ནས་ བླ་ར་མས་ཏེ་ནང་ མཆོད། ། རྡོར་དྲིལ། ། ལས་ཐུས། 
༈ ཌཱ་ཡ་རུ།  མེ་ོག་ག་ཞ་ནམས་མཞག་གོ །མཆོད་རྫསྣ་ནམས་ལ་སྱི་ཁབ་ཏུ །བླ་སྲེད་མཆེག་གི་མཆད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ འོད་མེནྨ་ནམཔད་ 
 འཕོས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བླརན་ཏེ། །དམ་ཚག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ན་མཿསརཏ་ཐཱག་ཏི་ 
བྩོ་བི་ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་མཱ་རཏ་ཨི་མེ་ག་གན་ཁྭ་སྭ་ ཨི་མི་མག་ན་འི་སླཱཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་མངོད་ཅེཐགསྐ་རས་མཁ་ྱ་འབཅྭ་མལཔརྱའ། །རདུན་བ 















ཤཱ ཞེས་དང།རྒྱལ་ཆའལ། འི 


༄༅། 


ཕྲིས་ལས་རྫེ་གས༔, དུག་ལྔ་རཱ་ད་གཅོད་ དངེསེ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནསཿ 
ཛྲ ཟླ་མའཾ་གྲདང་འཆབླ་ས་གྲསང་ཐུགས་ཀྱི་སས༔ 


སྒྲུ་བ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇྡུག་རུང་གིངྱ་བ་སྨྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སྲ་དགོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབྱངས་བོད་ལེན་དང་ལས་ཁྱི་རྡོ་རྡིས"“ 
ཐེད་ཆང་མར་ཟེད་ཅན་ཆིག་བསྣུན་སོ་སོརདང་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་ཟས་ལ། ཧྲོ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལཚབ་སྟོན་པར་མངའ་གསེལ་དགྱེས་པར་བཞུགས 
མཚན་ཉིད་རབྱ་ཏུ་བ་ཟང་༣ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསེལ་དགྱེས་པར་བཞུགསྤ༔ དཾདེ་ལས་ 





པ་ཉིད༔ སྒྐ་གསུང་ གས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཧེན་པ འི་ སྨོན་མིད་གརའ་གསོལ་རྩབས་པབཅུགས དུ 
དམ་ཆོས་ཆན་འབེབས་ཚ་དང་དངས་གུབ་སྤེལ༔ དབང་་ 
ངཱ ཡུམལ། གཉིས་མེད་བདེ་ སྐྱེད་ ++ + 
རཾ། ཕིན་ལས་གྲྭའུང་བསང་བསྟེན་་ 









དོར །དགྱེས་པར་བྲཞུགས༔ མཆེདྱལམ་གཞནནམས་ལ། གསལ་ངག་ཛྲབ་ མཁས་དད་ལྡན་བཅོ་ན་པར་བའུགས༔ 
གསེར་ཕེང་མཆེད་ཝམ་མངའ་གསོལ་དྭགས་པར་བྲའུགས༔ ནུལ་འཛུག ཀན་གི་བཀའསྒབ་ཡིདུ་ཐསཱའཱ༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་ 
2 ལེ མངར་གསོལ་དྭགྱེས་པར་བཞྲགས༔ ཞེས་སོ་སེན་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་གྲལ་དྲ་འཁོད་པ་ལས་ནས་ཡང་མ་འ སུ་པར་བུཌོ།།ཞྭ་བའོ་འགས་སེདསས་དའི་རེས་འཐྲེལ་དུ་ཆས་ས་༥ ༥ ངེ 
ཙོ འཇུག་ཅིང་རགས་གདབ་དགེས་པས། ཆས་རམས་ལས་ནོར་སགོས་ཅིས་ཝེགོས། རྒྱལ་ཚབ་པས་དབུངས་ཟོརལེན་ཚུལཅིས། ཧཱཾ དེན་དམ་སྤོས་མེད་རྒྱུ་མའི་ཁོང་གསེང་ ངི 
ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལཱནཱ་ཐོད་པའི་དབྲུ་ཆན་གསོལ༔་ ཟེག་མཆོག་དེན་སྟོནྭ་གར་ཆེན་ཀྐ་ནོོན་གསོལ ༔ འཁོར་པ་མི་སང་མ་ཝགས་་ 
གཡང་གཞི་གསེལ༔ ཞེ་སྡང་ཉིད་འཇོམས་སྨྲལ་ནག་ཆུན གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུ་ན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ འཁོར་བའི 


‹ ------- 
ྦ 
ྣ 


བྱ་ཅུད་ལེན་ཞག་གི་ཟོ་རེས་གསོལ༔ ༠ ས་པ་དབང་སྡུད་རྭཀྐའི་ ཐིག་ལེ་ སེལ༔ སྩེ་འཆེ་རྩ་ད་གཅོད་ཐལ་ ་ཚོམ་བུ་གསོལ༔ 
༠ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་ག ལཿ ཅིས་ཀྱེང་སི་ཤཾགས་རྡོ་རྗེའ གཾ་ཁབ་གསོལ༔ མའག་ནགས་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔྲང་* 
: གསལ༔ འཞང་བྱད་ཡངས ་སྨོལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདི༔ དབང་ ཅེན་པེའ་ ་ལ་རྒྱན་དུ་བ སཿ ཞེས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཚེག་དང་བསྟུན་། 
༧ ནས་དཔལ་ཧི་ཆསནུམས་ལས་ི་ནྡོ་རྡེས་རལ་ཚབ་པར་རིམ་པར་ཕུལལ་རྡོརྗེ་སོབ་དཔེན་སོགས་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་གནས་སོ་སོར་བགོ་ཞིང་བྱརན་པའྲི་ཚོུལྱ་བའོ། །བརྒྱད་པ་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། བརྡའ་སྒོ་ཕྱག་ལས་གཞུང་དུ་ 
 ཡོད་པའི་རིགསལ་དཉིད་འདན་སར། ༢༠གྲང་མེདཔ་སོགས་ལ། རཱ སྲུང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་དག་ལྷུན་གུབྱ་རྱལ་བའི་ཞིང་ 
མ་རྟགས་གཉེས་འཛན་སྒྲ་བ་གཡགས་སྒེ། ། ས་དྱབཾ་བརྱ་བ། །ཐླཱོ་པ་ཁེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དསདཅེ 













-~༨༨-༠༤༤༤༧༧༡ཆི་ 


རང་རིག་བརྡ ཙྷཾ། ཁམས་གསུས་ 





༄༅། །ཡེ་ནས་རང་བུང་བའི། །བདེ་གཤེགསྤ་རལ་བའི་དྲིལ་འཁོར་ཉིད། །བརྡ་དང་གརྦ་གིས་མཆོན་ནས་ཅུང་།། 














གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཕྱག་བཟྱིའཾ། །ཨ་ལ་ལ་ཧེཿ ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧེ༔ བྲ་ཏྟི ཧེ ཞེས་འརྡ་ཕྱག་འཚལ། ཤིན་ཏུ་བྣས་ན། གདོད་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་་་ ' 
¥ །ཅིལ་འཁེའི་མ་ཇལ་བའྲི་སྨོ་ཐོ་ཟུར་འྲལབ་པའི་དི་མས་ཟཆད་པ་རིག་པ་ལེཤེས་ཡྱོ་བྡ་ཚེཇལ་བས་ལྷགཤརྱ་ཚིས་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིུ་པ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕྲཊ༔ ཅེས་བད་ནོ་དེ། རང་སྣང་ལེ་ཤེས་ 
-ཚ༡བྱ་དརྱིལ་འཁོའ་ཆི་ལྟན་ཤར་ཡང་འང་རིག་ལས་རྲད་དྲ་མེད་པའི་གནས་ཞུགས་རླུལཆུ་གག་པ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པས། ་ཨ་ཏི་བྲཱ་ཧོྟ རཾ ཏི་པཱ་ཧོདཱ ཞེས་བདྡ་ཕག་འཚལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱང་འགྲུབ་བོ། །། ངི 

དྲག་པ་བསེ་བླམན་བབ་ནི། སྐབས་འདིར་དབང་མཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བྲུ་ནམས་དཅིལ་འཁེའོ་བངཤར་ལ་ཐུན་ལོགས་སུཕེ། སློབ་དཔོནྷ་བི་མདུན་རེར་ཇིལ། བདུད་ཅི་། ཡངས་ཟུན་སོགས་བཀོད་་ 
ནས ་ལས་བྱང་བདྲུད་རྩི་བྱིན་བརླབ་སྔོན་དྲ་འགྲོ་བས་སྨན་མཆོད་ཁླ་ཧི་བཅས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཉེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ 


༦ 



























་པར་བསམ་ 


ཧཱ སེ སོགས་བརྡོད། སྙིང་གར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཚོན གང་བ་རེ་ ནེ་ཡོད་པའ་བླསར སྣེམས 'ལ་ཟིན་གྱིས་བརླབས་ འིམདརི་་རིས འོག་ཏུ་ལན་གྲསམ་བཞག་ནས། 
སྙེད་སངས: རྒྱས་ཐམས་ཧད་དང་༔ བྱང་ བཾ སེམས དང་རྡོ་རེ་འ དེ་བཞིན་སྨྲ་ བ་པའི་ རྣལ འབྱོར་པ༔ དེ་དག ་ལ་ནི་སྟེ ་སེང་ 





=&ྫྫཾཤི ཤས ཾེྣེྣྨྣྨ|ྨཆ༅པྣྨིཾིཾདཾདཾདདཾླཾླཾླཾླྨླྨློོ་ 
ལྕགས་ ཀྱི་སྔིག་པ མགོ ་དགུ་རྭ་བཅོ་བྱ་ཧད་པ་སྤེས། ,དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་བུའི སྡིག་སྤིབ་ བུམས་ཅད་ ད་བྲགགས ཀཾ 

ངྲི ཨོ ཨཱཿ ཧྲ་བཛྲ་ཡ ཡྭ་གྲ་དྷ་ཧ་ན་ཧ ནཤླུ་ ཕྲ ཅེས་ བ་ཞིང་ཨུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། ལས ཐུང་ལྟའ་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྒྲད་བརྗེད། དྲག་སྔགས་ . 
ངས་ུན་གུ་གུལ་ དུད་པ་ རལ་མོ་ སེགོས་ ཚམེ་ རྔམས ་ཉྩིས་ ེགེགས་ བསྐད། གསར་བུ་ན་མས་ པ་ཀྱིརྒྱན་སྦྱར པའྱི་ཕེརྡ་རེས་ཟློས་བར་གཞུག་སྟེ། རྡ་རྔི་སླེང རྔ་མབ་དཔན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཧོང 


ན༔ ནཾ་ རྡོ་ཇི་ཡཀྟ་གནེད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ ཁུགས་ ཏི་འཐྲུང་༔ བི ྣ སྙིང་ལ་ དག གནས ་ཡའེེཿ ྒ འདི་ནི་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ 


༄༅་། །བའི་རུ༔ དམ་ཚོག་ཉ ༡མས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བླསངས་ན་དངོསྲ་གུབ་ནྲི༔ བྲངདྲ་ངེའི་ 

འདིས་ འགྲུབ༔ ཅེས་ཟྱིན་པས། བསི ཨི་ད ན་བཀྲནས་མ་ ས་སང སྱསི་སིངགང་འཞེའ བསྤྲ་གུབ་ནི༔ དྡོ་ཇེ་བདུ་ ཟིར 

ཱ 7 །སམ་མེ། །འདྲ་ དྲེས་ཟེན་བ ན་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདྡད་རྩི་ག་ཡོན་ སྐོར་དུ་གསང་སྟིང་ཐམས་ཆད་ལ་བྲེམེ ར་གཙོ་༥ སཱགས་ཇྲ་བ་དྭབངས་ ལན་གྲསས་མརགའུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ པས་བདྡན་རྩེ་ི ་ ཌཱ 
སྱོངས་ནས་རམས་ཟད་ཅེས། ཨོ ད་པལ་ལྡན་སང་སྭ་རྒྱས་སླ་འཆང་བ༔ ོསིཡད་ས་དངླ་ཤན༔ དེད་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་་' 

གཿ རྡོརྡེསཡི་དངས་གབ་སོལ༔ ཨོཾ་སར་ཌ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཀ་ཡ་བྲར་སྭཱ་ཐཱ་ཝ ཡ་ཀེ་ཧཱ༔ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱམ་ ་ 

གསུང་འཆང་བེ༔ རྡོ་རེ་མྲི་ཐིད་གྲསང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྱོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི༔ རྡོ་རྗི་གསུང་གི་དངསྲ་ཐུབ་ཧལཿ༔ 


ཨཱཿསྦར་ཏྭཐག་ཏྭ་ཝཱཀབྲཛ་སྭ་བཐཱ་ལ་ཨཱཏངྣ་ཀོཞ་ཧཾ༔ དཱོཾ། དཔལ་ ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལཱན༔ 

ཝུ དེང་བདག་སདྱསྱ་ཅས་བསས་ཆདྱ་བས དོརོ་ཐུགས་ཙ་དངེས་ཐུའ་ ༔ ཛྡུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཚེ་ ཏ་བྲང་སྭབཱ་ལཱ་ཨྭ ཀཿ ༣ 

4 ཞྐེསདང། སློབདཔོནརྱམ། དེང་ཡིན་ཆད་མཆེད་གསན་ཚིང་ཐམས་ཅད་གལ་པ་མཉ མ་ཞིང་དམ་ཆོག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡེན་པས་དམ་ཚིག་་་༠༠ ཌྷ 

༩ གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའྱ་གིས་ཤིག །ཅེས་རྒོ། ༣མས་ཅད་ཀི་སག་ཐལ་རྐར་གྱིཕར་རུསེ་ཏོད་བཟུངའ།  སྒུ་ག སུང་ཐུགས་ཨྱཾ་རྡོ་རྗིསློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ 

ཤཾ ཆོག་འབྲེལ་བའི་མ ད་དང་ལམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲུབ ་མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡཨེ༔ བཀའ་ཏྲིན་རེས་སྲ་དྲན་ ར་ག ཁུང་འག་ 
གཏོང་ཅ ཞེས་དྲིན་ལན་སི་མེ་ཏོག་འཕོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗིའི་ཐྲལ་དྲུཕཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་ བ་ནམས་རང་རང་གི་ཟལ་དུའཁོད་ནས། རུ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ ག་་ 







¿2 


༄། །དང་༔ བསྙེན་སྨྲ་བ་རྣམ་བཞི་བསྟྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བབྲ་བསྙེན་བགྲང་བའི་ཕྱིན༔ 
རྩིིགྐནྡ་འི་ཐལ་དུ་།རྲིར ཚི་ སྨ་བ་ནས་གཞི་གྷསེན་ང་བླས་པ་པ་དང་ སབཔན་ཆིས། ཧྲུ ད་རི བ་མེད་པའི 
÷།གཟུངས་ཐག་ལ༔ དམ་ཚག་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་དང་ལམ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགསི་དངསྲྲ་གུབ་ཐོབ་བྱའི་ཡིར༔ ཐམས་ཧད་ 
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དྭཀིལ་འཁོར་གྲཅིགྭ་ཏུ་འུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བྲདད་དམཚོག་གིབྲསས་ཁྱ་ུསཔར་ཅ། དེནས་ཐམས་ཆད་ལྷའི་རལ་དང་ལན་པས། ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་གླཱི། ཞས 
ཐྲུགས་ཀར་གསོན་བ་དང་། །ཨོ་བཛྲ་གླཱ་ཏྤེ་ཛྤཱུདྱ ཞེསརྔིལ་ཐུ་བཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་༼་བཛྲ་ས་བཱ་ཝ་་ཨྨ་ཀཏ་ཾ༔ 
ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་རྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རོལ་མོའོ་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །བཅུ་པ་ལྷ་བྷི་ཨ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། རང་གྲལ་ནས་དྱིལ་འཁོན་ལ་ཕྱོགས་པན་ 


















༄༅། ` །ིན་འབེབས་དངེས་ཀི་འདོན་བྱ་ལས་བྱར་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་བཀའམ་ལྟརབྱེད་ན། འཕགས་མཆོགྲོ་བུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བ བ། ། ཁྱད་པར་ ›„ ‹ 
བྷ་སན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་པ་ལ་དབུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱིན་གྱིས་ནོབས་པའི་དྲས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བླསར་བའི་༥ 
དུས་ལ་བབ། །དངོས་གུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདྲུལ་བཅོས་ལྡན་འདས། །ཐྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕབ་བཅོམ་ལྡན་་་་ 
“ འདེས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོས་ ན་འདྲས། །དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས། །བདག་ཅཆག་ལས་འབྲས་མཆེས་ 
པར་མཛད། ཅེས་དང་། སྙིང་ཕོའི་མཐར། ཨྟ་དནྭ་ཨཱ་བེལ་ཡ་ཨྭ་ཨཱཿར་ར་རར་ཙབ་ཡྭ་ཙཱ་ལ་ཕྲལཿ ཧ་ཛཾཿ ཞེས་བྡརོདྲ་ཀུང་ཟོར་ཡང་བས་ལེགས་ལ། གཏེར་ 
མའི་ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱས་ཕར་སྤྲེ་ན ལྷ་བཙུན་གྱི་མེ་ཏེག་ཆར་བསིལ་ལྟ་ཐུ”ི་ཡོངས་ཁྱབ་དང་སྦྱར་བས་མཐུས་མོད། འབྲེལ་དང་བྱེན་རླབས་ཆེ་བ་ཉང་གཏེར་བདེ་འདྲས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞཱ་གོས་ 















༅ །ཕྱུངས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དངེས་སྲ་སྟོན། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོའ་དུསལ་བབ། །ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཙྲཱ་ ༠་ཨ༥ཨཿ ཞེས་མཐར་རོལེ་ཐེག་དྲ་ིལ་འཁོར་ལ་བསོན་བ་ལན་གྲསུམྱ་བས་ཏེ་གནས་དང་སྨྲབ་པ་པོ་ ཀྱིལ་འཁོན་ཡྱོ་པད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཕབ་ཕས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའརོལ་ 
7 ¥ ཕནྱ་གུར་བར་བསམས་ལ་དང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཛྲབ་དྭབངས་ལན་གྲསུམ་དང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས བསྡོ་སྨོན་རྒྱུན་སྨྱོད་སོགས་བས་པས་འགྲབ་བོ། །ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནྲིཝྲན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་་ 
ྭ ཡིན་ཏེ་ལོག་ནས་འབྱུང་ངོ་ །གཉིས་པ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དྲབྱེད་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཛྲབ་དགོངས་བླཟས་པས་དདོསྲ་གུབ་སྒྲུབ་པ། དེའི་བར་གཅོད་གསང་བ། དུས་གྲངས་རྟགས་” པི 
ཚད་ཅི་འིམ་པའོ། །དང་པོ་ནྲོ་འིནལས་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ཆ་གྲསུམ་གང་སྨྲབ་ཀྱིལས་གཞུང་ཉི་ད་རང་ཉི་ན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དྲུས་དྲུག །འབྲེང་ཉིན་གཉིས་མཚན་གཉིས ་ཏི་དུས་བཞི། 
ཐྲ་མསྭ་ཧད་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་བྲསང་དགོས་པས་ལས་གཞུང་མང་ཅུང་དང་བཅསན་ལ་དཟ་འཕྲིང་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ལག་ཏྱུ་ཐང་སྟེ་ཐུན་དང་པོ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས། སྐུཐས་སེམས་ནས་བརྫ་མ་སྔོན་ 


( 





༠༩ བལ བ༦ང་ཐར་བར༡༡༨༨༡༤༢༧༧༤༤༢༠༧༤ལརར༩༧༤༧༤ ˆ-:25༠༅ར་༡ཿཿ༤༨ར- 














འཐོ་ནམས་རྒས་པར་བཏང་། དངོས་གཞི་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་ཉིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བདག་མདུན་དཅེར་དུ་བླགོམས་ལ་སེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བྷསི་ 






ར་ལོ་བིམ་ཞིང་མཆོད་བསད་སོགསྦ་༅། 
ཟླས་བའེ་དབུར་ཛྲ༽་ཁང་ཕེས་ཏེ་གྲཟུངས་ཐག་བངས ་ལ་ཛབ་དྭབངས ་ལན་གྲསས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བ དག་མདུན་གཉིས་ཀར་སློ་བསྣུའི་དམེགས་པ་དང་ཟླས་ པ་གསུང་མི་ཆད་དྲུ་བ་དགས་པས ། 
ཐུན་པ་ནམས་ཆིསྱ་ཀང་འགུ་བ་ན་ལྷ ་དེའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ ་བུའི་མངོན་རོགས་གསལ་ག དབ་ལ་སྨག ས་རྨྱུན་བླང། དེ་ནས ་བ ཟུང་གྲོལ་ཉིན་ཐུན་ཐ 'མའེ་བ རྭ་སྔགས སྦ སྐ དྲ་ཅིག་ཀྱང ་མ་ཆད་པར་ 
ཧབྱ།་ ཐུན་མཐར་དྭབངས་གསལ་ཡིག་བྱར་རིན་སིང་ནམས་ཅིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་རམ་ལ་སྟོང་ཚོགས་ཕུལ། ཞུ་ལེ་བླསད་གཟེར་དང་བྱེན་འབེབས་ཐས་པས་་ ྣ 
' ཐུན་དང་པོ་འཐུབ། གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལྱ་ཉིན་ནུབས་མདེར་ཟྣམས་ཙམ་ལས་སྡོན་འགྲོ་གཞན་མི་དགོས། གཞུར་རྒྱས་པ་འགའ་ཞི་གྲ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བྱིན་འབེབས་ཡོད་' 
པྷ་ནམས་ཐུན་རེ་ནེ་བཞིན་བཏང་སེལ སྩང་བ་སོགས་ཡུགས་སྲོལ་དེ་མཐུན་བྱས་ཧྱང་རུང་། ཏིང་འཛིན་ནཱ་མ་གསུམ་ཕྱིན་ཆད་ཐྦུན་དང་པོ་དངའདྲ། ཐུན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་དང་ མཆུངས་ལ་་་' 
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- ༧༡-༡༩༨༤༨༤༡༤༨༡༤༤༤༢༤-༦༠༡༤༧༠༧༧༠༢༩མསས་ཡང་ཀག་༤༤༠ 





༄༅། །བཟླས་པ་སྟོང་ཚེགས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། བཀའ་གཏེར་སྲང་མའི་གཏེར་ཆོག །ཚོགས་མཆོད། སྐོང་གསོལ། སྨིན་ཁུགས་ལྟར་ན་སྐབས་“ 
ྣ འདི་ྲ་ཡི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། ཟེ ཚོགས་ལ་རོལ་ཆིང་ལྟག་མ་བཙོན་དུ་འཛིན། ཆོས་སྐྱོང་གཏའོ་འཐུལ་དང་ལས་གཞུང་ཆད་བརྟན་རྟ་ཐྦོ། གཏོང་རག་མཆོད་བརྟེད། 
¥ རྣེངས་བཤགས། བརྟན་བྱཞུགས། བཛཐོ་སྨེན། ཤིས་བྗོད་བཅསྤ་ཐུབ་ནས་མན་ནུབ་ཙམ་དྲུ་ཞུ་ལེ་བླསད་ནས་བྱིན་འབེབས་དང་། ཛྲབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བརྔས་གྲེལ་ལོ། །མཚན་ 


72 ུག་གྲསམ་པ་འདོན་འཐིགསཉིན་ཟུན་གཉིསཔ་དངསཛནཔསལ་ཟནམཐུག་སོསར་བར་ཆད་ཐམས ཅིན་འབེབས་པ་མཅད་པར་ཅའེ། །འབྱོན་མཁོས་ཧན་གྱིས ༤༣༣ཉ༡༥༡༡༢། ྦ 
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༡ ༡༡༤༤ 


ས་ཕ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ༡མས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དོང་སྤྲགས་སྐོར་བའེ་ཆོག །འཆི་མེད་ཉི་དངོསྤ་གུབ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཚ་ཆོག །བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗི་ སཆམས་པ་ནམས་ 
ཟུར་དུ་བཞག་ནས་སོ་སེའ་འང་གྲནང་ལས་འབྱུང་བརས། སྤྱི་ཙམ་དུ་རྡོརསེམས། ཟླ་མ་ལོངས་སྒྲ། རྡེ་རྗེ་ཕུར་པའི་དགིལ་འཁོར་ལ་བཉེན་ཏེ ་ས་སེའྲ་ཕིན་ལསྱ་བ་བ་ནི་གྲྭའུང་དོན་དང་འབྲེལ་ 


ླླླ་ཀླགདགླགླྨླྨ&ྨན་ྨྣྨྔ⁄ 090ཤཏ་ ིྨྤཤ9ས 
བ་གལ་ ཡང་ཆེའེ། །རྒྱུད་ལས། འཁའར་ལ་བཀའ་ བསྒོ དགེ གེ་སྦྱོར་བསྒུལ། ཞེས་ཆེད་དུ་གྲསངས ་པས་རྡ་ རྡེ་རྔ་སྲེབ ་དཔོན་གྱིས་ སྒྲབ་ ་མཆེད་རྣམས་ ལ ་སྐབས་ སྐབས སུ་ཐང་དེར་གི་ཟླམབ་བ་དང་༥ 
དམ་ཆོག་བཤད། བསྐྱེད་ཟླཟས་ཆེ་དམིགས་པ་གྲོ་སླ་དེན་འདུས་བཤད་ཟླབ་ནགལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོསྦྲ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་ཅིང་བྱིན་རབསྦའེ་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། 
མོབ་དཔོན་ནསྱ་རལ་ཐེབས་མནུནདུ་ཤ་མེཁུངཆུལེའི་ལྡིད་བཅས་ཕ་དང་། ལས་ཕུར། ཟུན་ཚས་རྣམས་དགོད་ལ། རེན་བསྐྱེད་པནི། ཨེ་ཡོ་ ཙཛཱ་ལ་རཾ རཾ། ཟུབ་འུདས་་ 
རྨ ཡངས་ཤིང་གཏི: ཏིང་ཟབ་ པའི་ནང་དུ་ཏྲིཿ ལས་ དངོསྲ་གུབ་ལ ་བ་དུ་གཅོདྲ་རིང་ལོག་ པར་ལྟ ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉསས་ལེ ན་ བདུད་ཀྱི་འེགས་སུ་བྱུར་ ངེ 
པ་ཐམས་ཧད་ རིད་ཅིང་ཉམ་ ཐག་པའི་ ལུས་ཅན་དུ་གུར་པརབསམསལ། ན་མོ། རིག་འཛི་ ནྭ་ཆ་བ རྒྲུད་ྱི་དཔལ ནྭ་བ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་༠ ྣ 
བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི སྱི་བཀའ་བདེ་ བདེང ད་ འདུལ་བཀའ་བདེན་། ་དང། 
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ཌྫ 





[ཏོ 


















།གསང་སྔགས་དང་ རིག་སྔགས་ དང་གྲཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ བདེན་ པ་ཾ 
དང། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སེང སྙེངྱ་ཉང་ཆས་ཅ ནསུ འབས བླས་བ་མེད་པའི་བ ང་སི ཁྱད་ པརྨ་ནི་མོའ་ ལྷ་ཆོགས་ བཀའ་སྡོད་ 
ཕེ པེ་ཉའི་དམག་་ ཚོགས་འ ར་དང་བཅས་པ་ནམ ྱགི་བཀའ་ བདེན་པ 'དང་། བདེན་པ ཆེན་པའི་མཐུལ་ བརྟེན་ནས་ད དངོས གུབལ་་ 
༨ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག ་པར་འདྲིན་ ་པའི་འ་བྱུང ་པ་ པོ་ཉམས་ལ་ ས་གས ་སྭ་གུར་པ་ ཟམས་ཅད་མཆོན་མ་ རྫ་ས་ཀྱཿ ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་་×་ 
མུཆི་སཾ་ པའ་གྱུར་ཅིག ཏྲི་ ཇི ཏ་བཛ་ར་ཀུ ཛཾ པའ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུགྲ་བས་ལ་། ཕུར་ཐུན་ཆོས་ཐུར་བླསལ་བ་ནི། 
༈ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བླུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ ! ལེ་བརལོ་ རར ༥་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཊ ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཞོ་གྱངམྭ་སུར་བྟསན་ , 











།མྭ་གློག་འཁྱུག་བར་སྒྲང་གེ་༔ བས་འབྱེད༔ བུ་ཡྭ ས་ཐག་འབེབས་ཤང་སྲ་ནས་རོོ་རི་འཁྱག༔ བཞ 
པ བཅི དང་དཔལ་བྱིས་གིས་༢ ་གཏམས༔ ཙ་པྲི་རིགས་འདྲིལ་ དཿ གྲུ སྣ་ཐོ་འེ ཨག ཙོསམེ སནོ་རི་འཐུག༔ བཤད ་ ྦ 
2 £ ཕ་བསྲེུགརྣ བསལ་པའི་འབུག་སྒྲ་སྙན་ནས་འ བུགེ་སྟོང་སྒྲོགས༔ _ ལུག་པ་ དམར་པྲོ་སུ་གི་འབུས་ཟིས་གཏུམས༔ སེནམོ་་༥ ང 
ལྕག ས་ཀུའི་ཆཱི་ལ་མི་ཆེན་ 'འབར༔ བགུ་གནམ་ལུགས་ཞུན་མའི་ནོ་ཇེ་འྔཐུགས༔ སླི སིི་མཚུགས་ཕུགས་ཅྱི་ྲོ་རང་ཆའ་བེབས་ ངི 
ངཿ ཧ་བུར་བསྲསནམོལ་བྱམགཟི་༔ཿ རལ་པའི་གསེབ་ན་ སྲ་འག་གེ པ་འབེབས༔ ཤིན་ 'ཏུ་ཆི་བཟད་ མཆཱེན་ཁྲག་འ ད་མ 
ཕིན མོྷསིང་བྱན་ཆད་པར་བྱཅུགེ་ནད་གསོལ༔ ཤི ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་ ེར་ ་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ 


གལ་མདོག་ཞུག་གི་མཆིན་པཁྱ༔ ན་བཟའ་དམར་སྲོ་སྲྱ་སིགམང་གཞི་གསོ་ལྕ ཕོགས 


ི་ 







¦[སྲགས༔ དམ་ཉམས་འུལ 


དང་། ཨོཾ་བཛི་ཀཱཾ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡྲ་པ་མར་ཛྭ་ཅིགནན༔ རྷན་རླཀ་ཟུད་ལིང་༔ ཅྲིའུ་ 





ནོ་མོགསོལ༔༔སྲིན་ལ་བབཞྲ་སྲོག་ཆ་དམར་བོག་ངོདཿ དྲགལ་བབ ་ན་དུག་གི་ཁྲ་རུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབན་རུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་ 
གྱིཕོ་ཉ་དཔལ་ཆིུ་ཐུགས་ལས་སྦྲལྣ དམཉམས་དྲུག་དང་འབུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཅུབས་ལ་དེན་སྙེང་ 
པྲ དི འི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་ནློག༔ དམ་ཚོག་དུསལ་བབ་ཕེ་ས་མ་ཡ༔ བཿ 
རུར ཙུ་ཡིདཟན་ཟ༔ ནུག་སཱ་ཱ་ཡླཅིནསིན ཕེ་་ཕེ་ས༔ རུལ་ཕ་ནདལ་ཕནཿི ཙ་ཟད་ནན༔ ཨོཾ་ས 


གས་སབས བདལ་བ 


ལྐ ༠༠༤༤ 
༢༠༧ 
ཙ༈ 


དྲུ་གྲུ་བུ་གྲུ་ཨ་པ ཙྭེ༔ རུ་ 
མ་མ་ན་ཡ་ཤན་ཇ་སཱ་ར་ཡ༔ ཟཾདྲ་དད་ 





764 








༄༅་༧ 


།ཱ 
མཇུག་ཏུ་སྟབས 'བདེ་ཐེད་ན། ཛྲ ་ཀྱི་སྟེང་ཆིགས་གྱི་ ་ཀྱི་རྗེས སྭ་ས་ད་ རྡོ་རྗེ་མཚམས་ པྲ་གྲུ་གུལ དྲུད་པ་ དང་ཐུན་ ཟབ་སེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་སྐོར་ལ། དྲག་སྔགས ་སཾྭ ་ལཱ་པ་ སོགས ་དང་། 
ཨོོ་ཐྷ་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ སྲ་དྭུའུ་བྲཛྲ་ཏཱ་རོད་ཨ ཨཱ་ཛཱ་ པ་ཨ་ཏི་སྲར་བླིཉཱན་ཀ་ཡྭ་ཝཱ་ཀཙིཏ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱཾ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་སྡེར་མོའྔགས་ 
རྫ དྲག་ཏུ རི ཡ་ ད་ལ་སྲང་འཁོར་གསལ་གདབ་པས ་ཀང་དན་ སཱ མཐྲེས་ སཾ། །དེ་མ་ ཐག་དངས བྲིར བའྲི་ལ་ ལྷ་འབྱུང་ བས་བིན་དབབ་ དགོས་ པར་གྲཾསུངས་ ་པས་ཆས་ སེགས ་སྔོན་བཤད 
ལྟའབྱས་ལ ཅྱིན་ ་འབེབས 'བརྗོད་ཅིང་ཛྲའ་ དབུངས་ལན་གསུམ 'དུ་ཐེར་༢ོ། །གསུམ་པ རྨ མ་དུས་གངས་རྟགས་གྲསས་ལས། དུས་ སྨིན་སློབ་ ལ་ཟླ་བ་དྲུག །མོས་ སླེ ཀྱི་དབང་ དུ་མཛད་ནས་ཟླ་བ 
གཅིག་གམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཉིན་ཞག་གྲསུམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བླསབས་པསྱ་ཀང་དུས་དང་དབང་བོདང་མཐུན་པར་དངོསྨ་གུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུན་བར་གསུངས་སོ། ། 


།དུག་ སྔགས ཞྤེས་རེལ་ དང་ ཁྱད་པར་ཁྱི་དབྱུག་ པས 'ལྡིགས་ཤིང་བྲན་རྱི་ས་བྲབ་ཐོ། ་བོ། །ཉུ་ལེ་ བསྐྲད་གཟིར་རྒྱས་ པ 'འདི་བཞིན་མི་ལྕོག ལྕོགས་ པའི་ ༥མཐུན་སྣ་ མྭ་ མྱཀི་ 









གྲངས་དང་ རྟགས་ནི གསང་བ 'མྤྱི་དང་ སོ་ སོ་སེའོ་གཞུང་ལས་ འབྱུང་བ ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ ་རགས་ཚད་ངན་པ་ཐུང་ན་ཞུ་ལེ་ སྨོད། རྟ་དྲོ་འདྡུང་། དམ སེལ་གྱི་ ཧྱིལྟས་ལ་ཡེ ཡིག་ ཟྱཆ་ བླཟླ་ཞིང་བཤགས་་ 
༠ ད་བླཀླག་ །བྲིས་མི ་མེ་གོང་ཕས་ རྣམ འཇོམས་སྒེ་ བས་སོ ་སོགས ཀྱི་བུམ ཞུས་། རྟགས ཚད་བཟང་ངན་གང ་ལའང་རེ་དོགས་ དད་ དགག་སྒྲ་བ་མེད་པར་དབྱིངས སུ་བསྐྱེུལ་ པ་གནད་ཡེ དངོས་ 
ཌཱ གྲུ ཀྱི་ལྟས་ བཟང་ངེས་ པ་ཅན ཐུང་ན་དེ་ཉིད ད་དུ རྱནརི དངོས་ གླུབ་ །་ཟིནཔ་གཞད་དུ་ཆེ་བས་བོད་པ མད་ ལྡན་ ཆང་དང་ ཆོས སྒན་སྒྱུན་ བས་བཀང་བ ་་ སེན དཿ ཀི 

༩ རྐྱལ་བ་མ 'ལུས་དགངས་སུ་གསལ༔ ནིག་འཛེན་མཁའ་འགྲོ་དས་ཆན་སྲང་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེ ་ཐྲམས་ཅད་ 

' ཙྱཾས༔ ཚུལ་བཞན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འ ར་བདག་ཧག་ལྗ༔ ཚོ་དང་ཆས་དང་ཕྲིན་ལས་ མ་བཞི དགེ་བ ཐྨ་ གས་མེག་མཐཐེང 


རིལ་བུ་མཁའ་སྨྱོད་དང་རྫེ མཐུ་དང་མྡུ་འཕྲུལ་ མངོན་ཤིས་ནུས་ མཐུ་དང་༔  སྙིད་ནའི་ཟསདང་འདོད་དགུའི་དངསྦྲ་གབྲ་སལ༔ 















ལཾ 


ཧཱ 
༡7 
4 





༄༅༔། །ཨ་ལ་ལ་ཧེཾ༔ ཞིས་བརྗོད་ལ་བདྲད་རྩི་མྱོང་ངོ་། གསུམ་པ་སྒྲུབ་ནས་དངོསྤ་གུབ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ་ལས་ནིམ་ནི་དངོས་མྐྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་མོས་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སྲ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟླང་བ་ལ་གསུམ། དངེསྲ་གུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་པ། ཆོ་གའི་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནོ། སྒྲུབ་པ་སང་རྤོལ་རྒྱའི་དེ་རིང་གི་དགོངས་ཐུན་ནས་དངོས་ཟུབ་ 
བླང་བའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དྭམིལ་འཁོརྱ་ཅི་མདུན་དུ་གཞི་དཀར་པོའོ་སྐེང་དུ་གྲོའ་གགུང་ཐྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་"དབུས་སུ་འིན་པོ་ཆེའི་སྒོད་དུ་འཐུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་དང་ཞེ་མར་ 


ཁོ་མས་སྤྲས་པའི་ནེར་བུ་འབན་བའི་གྲཟགས་དང་ཕོགས་བཞིན་ལས་བཞིའི་འགྲངྱ་ཆུས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་མངན་གསུམ་ཐུད་དང་བསྲེས་པའི་རིཕ་བུ་དང་ 
གཡོན་དྲུ་བྫན་བཟང་པོར་འབྲུ་བཅུད་བདུདྲ་ཚི་ལ་ཨྭ་ཝ་ཏ་བཏབ་པའང་བཤམ། དགོངས་ཕུན་བླཟུས་པའི་གཤམ་དུ། = སཱར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདད་ཟེར་ 
དམར་པྱོལགསྲ་བུ་ལྟ་བྲུ་གངས་མེད་པ་འཕྲེས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྔེན་གྱི་ཐུགས་དམ 





*---¬--‹ 
--༨༨༠༤༤༧ཛན 


ཧར 


¿ 


ལ་ཟིམ་པས་ཡེ་ཤིས་མ ག་གི་གཟྲི་བིན་འབའ་བརླ་གུར༔ བསྟེན་སྨྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། : ་ཀྲམསྦར་སྨཾང་ཕ 
རྲཱུདྷཱ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཕྱིད་ནང་ཐོར་ཐུན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། གསགས ཀ་པ རར ནེ རུན་སྲབ། ཁི ཛཾ 
ད་བའི་སྔགས ་བཏགས་ གས་པ་རྒྱུན། གཏོན་བམོ། ཆོགས་ མཆོད་སོགས་རྒྱས་ པནྲ་ཤེད། ཆོགས་ཐུ་མའི་སྐབས་རུལ་ ་ལིའིལིདམེརབྲ་མགས་ལ་འས་བར་གཏོར་མར་བྟས བ། 


ངྭ་ཡུག ཁེན་ཕ ཕལ་ཅོ་ཆེ ་ཆེན་དངས གྲུབ ཀྱི་རྫ་ས དེ་ནང་རང་དུ་བཤམ། སྔ སྔ་ཤུབ དམེགས བཟླས 'འདི་མི བྱེད་ པའང་ ཡོད་པས ་ལོངས་ཁྱབ ་དང་ བསྐུན་ ཆོག །གཉིས་ པབ ༨ 
ལ་མ མི་དབང ་བའེ ལྟ ་དནྱ་གྱི་བགེགས་ ཚན་བཅད་ པའི་ཤིར་ལས་བྱང ཊ་བྱང་ལྟར་བགེགས་ བསྒྲད་ཅིང་དྲག་ སྨགས་ ཡུངས ་ཐུན་ སོགས ་ཚས་རྔམས་བྱས་ལ ང་བ་མ སྤེསརལ 


( 


 ཇེས་སུ་དགོངས་ཏེ་སུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཐིནལས་ཅིད་ངོསོ་ཟུབ་ཐམསཅད་འོདམརླ་ས་ཱ ནླས་པས་བདག་ ོེོ།་ 
ས་ 


རར 


ཐོ 


ཤྟྷཝ* 









± མཐུན་པ་ཡིས༔ ཤིནྱི་རས་དབངདག་པི་ ་ཡད་བཊེ ་གཏེར༔ ཀླུ 
སྭེངྷི་དྲོ་ཨཱ༔ ཌཱཾ།དངོསྲ་བབ་སལ རམོ་བར་ མེགས་ཀ 
མིའི་བདེ གོས་རིདང༔ ཚོགས་ ལ་བྦོར་ཡམ་གྲནས་པའི་རིག ་ཡའི་རིག ཧ་དང་༔ རེ་གཤིགས་ཡོངས ་ཛོགསྒ་ནམས། 


༅ 


ཡར 


ཧཾ 


ི་དངའི རིག་འཛོན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ འདོར་འདུས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ནམས༔ ;སིནཐེལ་གཉིས་ཡིས་ དཱ 
ངས་ཤིང་༔ 







།གཡབ་དང་བཅ ་དར་བཅས་བྱི ཐྱིན་དབབ། སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་ སྨྲུ་མཆོག ་ལྟ ་བྲ་ཟ་རྗོད་ལ་ མཁྒོནྭ་ལུགས 'སྕྱང་། གསུམ་པ་ལ་ དངེས གྲུབ་བསྒྲུལ་ བ་ནི། 


༔ྷ བསྐེད་རོགས་གཉིས་ཁིལས་གྲཞུང་བྲསངས༔ ་ ས་ནི་བ ཡོ མོ་ཡཱཿཛཱཾཿཀལ་ཝཱ་གེ་ རྗི་ཝ 
བདེ་གཤེ གས གལ་བ སསྭ་ཀྱི་བྲི བཱནྦཡོས་བླན་བས༔ ཛཿ 


རར 












༄༅་། ལཱ་ཀ་སྙརི་སཱཿ ཚོ་ཏསྨིར༔ ཐུ་སློད སྣིདྲ་དྱི སྦར་ལོཀྭ་ཛཱན་སྙིརི་པ་ལྭ་རྫཱཿ ཞེས་ཉཏགས་ 
པ་སྟེད་ཕྲག་གམ་བྱར་ས་ལས་མི་ཉུང་བ་བླཟས་པས། དངོས་ དབྲ་ཛམསྲ་ཅད་འདོ་བིའའཇ་ ཚ་ བུའི་ནམ་པས་ བདག་ ཟ་ཱ སྭེ་ཝུར་ཐིམ་་་ 
× པར་བསམ༔ པསའཆནཁངའནག་དགཉན ་མ་པསསྨམ་ཇསནབསསི་ོས་ོསབདབཔཔན། ཤེསེ་ལུས་ཅན་ 





' “ འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡིཿ གཟི་བརིད་ ཡི་དངོས་ཟུབ་སུམ་དུགསོལ༔ ཚངས་པའི་དབངས་ལ་ཆོསྤལི་ཆར་ཆེན་ བབས༔ ཞུས་པ 





སག དངོས་བ བྭ་སལ་དུ་གསོལ༔ གཟུངསྲ་དན་ཏིང་འཛི་ ན་མཁྱེན་བྱས་ཡོང ཡོངས་ཀྱི་གཞི༔ འོད་གསལ་ སྙིང་པོའཾ་དངོས་གྲུ བ་་ 
ར་དག ༔ མིད་པཞིན་ནའི་བུ་དཔག་བསམ་བམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འུར་གཏེརྒསིདབསྲ་གྱ་སུལ་དགསོལ༔ གདུལ་ 












༄༅། གྲསམ་པ་མ་ཐའ་རས་ཇེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གྲསུམ། དཀིལ་འཁོར་དང་འཐེལ་བའི་རེས་ཆོག་ཡྱི་མཚམས་དྭཀོལ་བ། ློབོ་དཔོན་ལ་སྐུཁིན་གསོལ་ཞིང་སྨོནེ་ལས་ 
དང་ཤིས་བརོད་བ་བའོ། དང་པོ་ན དངོསྲ་གུབྭ་བང་བ་ཁོ་ནའམ་དབང་བསླར་གུབ་པའི་ཇེས་སྲ་ ལཱག་ཆོག་བཏང་ཞིང་སྔར་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྒྲབ་ཁང་ལྷོ་ནུ་ཐ་གོམ་པ 
ཕ( བདནྱརུའི་བར་སྐྱེལ། ཆོས་སྲུང་གཏེར་འ་བལ་སབས་དེ་དག ་གི་གཏོར་མ་ནམས་ཡང་ཐོག་ལྟ་ཐུར་འབུལ། ཆད་བྟཏ ན་ལའང་རྒྱུན་བཞག་ཕྱིར་བསྐྱང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། གཏོར་རང་གི་་་' 
“¿2 མཆོད་བསོདྱ་ཆུམ་པནྱ་ཐས་ལ་ནངོས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེདཀྱིལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དིལ་འཁོར་རམས་ཏེན་ལ་བྟཏན་བྲནུགས་བ། དམ་ཚོག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བདག་གི་རྣལ 
ང་འོད་གསལ་དུ་བསྡ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་གེ་བསྒོ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན་མྱེ་ཙམ་དུ། ཧཱཾ༔ ངར་འཛོན་རྣ་མ་དག་ ལུས་འཇ་འདུ་འའྲིཿ བླ་མེད་སླ་ི 
གསུང་ཐུགས་སྲུ་རས་བཏབ་ནས༔ བདེན་པ་དྱ་བར་མེདྷ་ཝཅཱདྲ་ཟུང་འཐེལ༡༔ རྒུད ་བ་འཇེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའེཿ 
















སྒྱིམ 


༦ ༡༧༤༠༠༧༠༠ 


རམ་བསྡུ་ན། རཾ་ཡེ་ ༼བ་གིས་བསང་། མོ་མཱཿ༔ྲཾ༔ གསུམ་གྱེས་བརླབས ་ལ། 


བཀའ་བཞིན་དྲུ༔ སྤུབ་པ་སུང་མཛད་པྲྭ རི་ུ༔ གཏང་རག 


ཨཱཿ ཆུར་མི་ཤིགས་རྡོ་ཇེའི་གུར༔ ངོ་པའི་ག་ཆྭ་བ་ན་མེདྲ༔ 
སོད་ཡུལ ཀླུན་བཅོསི་ ཟ་འ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ ཅ སྙེད་པའི་གོ ཆྨ་ཞན་ ཨད ཉིས་ཀྱང་མེ 
ཉཀིས་ག་ལ་མཐེང་༔ ཧཿ བྡར་རླཀ་ ཀླ་རཀྟ་དྡཾཿ ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ཡཾ་ཝཱ་ཀཏྣརཾ་ ཞེསྒྱརས་གདབ་བོ། ཁིལ མཚམས ཐི 
ར་བཞི། སོ་ང་གཉས་ལདམོའིགཉར་འེའེ་དང་ཕིམཆོད་བྱས་བཤམ། ངི ཐོ་ར་ནྲ་ཡིན་ཏེ་མཆང དགཉར་བིླན་བས་ཟར་ཉར་་ | 





ཆོས 


གཏོར་མ ་བཞེས༔ ཨོཾ 


ས་མདོ ཡིག མཚན་མའི་་ 
ཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས 


- སི པ་ུལ་འཁོར་སུང་༔ རྡོ་རི་འཛིན་པ 








ཧྲཾ་རཱཏཱ་ཡ་མ་རཱ་བལཾ་ཏ ཌེ 










ལྷོ་ཐཱུགོས་གཤིན་རྗེའི་མཚོམས་གཅོད་ཆེལ་བསྟོད༔ བྡང་མུཿ ུབ་ཀི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རཾ་མཾ་ཁཾ། ༤ ། ཨོཾ་ཨཱཿ 3 ˆ ལན་གྲསུམ། ཤྲི རྒྱལ་ ་པ་ཆན་ 
༥ སྤན་མེ་བཟང་༔ དོ་ར་འཛིཊ ན་པའེ་བཀའ་བཞིནེ་དྲུར ་ པ་སང་མཛད དིན ཏང ཏོས ཆོ 
ཤཱཾ་གཀུ་ཡ་མཐུ་བ་ཁི ༡ ྭཉྲཱིཧྲ༔ ལན་གསུམ། ཨརྒྷ་སོགས། ཧྲོཾ༈ རུུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་པོ་ཆན་ ་པ་སྨྱན་མེ་བཟང་༔ སྒུ མདུག་ནཱ། 
ཧུ ནག ངལ ན་བརིད་པའྱི་སླ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བྲ་རི་ ལ་ཞགས་བྱསམས༔ ནུབ་ ཕོགསླ་ཀུ་དབང་མཚམས་ག ཅེ 
ཙཾ འབཛདཿ ཧུང་གི་ཐཾ་ར་འཁོད་ལ། རོ་ཡ་ཁ། ་ཨོཾ་ཨཱཿ༔ ཁན་གྲསམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ མུ་ཐོསྲསས༔ རྡོ་རྗེ ངན་པའི 
བཀའ་བཟེན་ད་ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རགེ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་བཾ་ཏཱ་ཡ་མྭ་ཏཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁྭ་ཧྷིའཱ་ 



















།ལན་གསུམཀྱིས་ཕྲལ། ཨཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས། དྲོར བྱང་ཕྱོགས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ མ་ཐོསྲ་སས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ མཐར་ 
ཕེན་ྐུ་མདེག་ ང་༔ རར ་མཚན་ནོའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་ཐོགས་གནེད་སྦིན་མཆམས་གཅེད་ཆེ་ལ་བ རཿ 
ཧྲ བྡྡ་མུཿ ཞིས་གཤེ །ས། ་ཅུ་ིནང་བཟེཡ་ག། ཊཱ ཨོཾ་ས རཱ་ཨཾ་ཁོ ཁོ། ཨཱཨཛཱཿ ལན་གྲོསམདང་། ཨོག་མ ཛཾ་ཨེ་ད་བ་ 
ཁ་ཁ ལུན་གསུམ་ཆྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒ་སོགས་ཅིས་མཆོད། དཱ༈ བགེགས་ཀིགཉེན་པོ་གཤིན ར་མཚན་ 

རྱ ཕྱི་རེལ་སྒོ་ཡཾ་སྲུ་ སླི་སཾང་ས་མཛད༔ ཁྱོད་ཧི་ཐུགས་དམ་ངོ་མ་ ཙན་ཆེ༔ྱ གཉེན་པོ ཤན་འ ས་ ས སྲ་སཱ་་་་ 


ྦ མར བཛ ཞེས་ལཱ་གཤེགས་སྒོ་བྱང་བསྡུའོ། ཏཾ ཙདཱགས་ད་ རཾ་ཡོ་ཁཾ། །ཨོཨཱཿཿ ལན་གསམ། ལྷི་་ཨྔ་ལཾ་ཏ་་ 
















ཤོ 


་ 




























ཀླུང་ཝཱི་ཨི་དམ་བ་ལ་ ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གྲསམ། ཨཊ རཾ བྲོ་བའྱ་རྐལ་པོ་བདུདྷ་ཆེ་འྱཁྱིལྔ༔ ངོ་ ངེ་མཚར་སད་ ངྭ་སྨྲབ་ 
་ཿ རཆ བི ཁུདཀྱི་ཐུགས་དམ་་མཚརཆོ་ རེ གཏདུ་དཀ་་ཆོད འཞེས་དྲབངས སུག་ེགས༔ བ བི 
] ལྟ་གཤེགས། སྒ་བྱང་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ནད་དུ་ཕྱིན་ལ་སློན་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ འཁེརྐུཊྭ༦་འཁོད་ལ། །ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ ཀཱིལྭ་ཡ་ཨུཏྟི་ལ་ཡ་སརྦ་ ྱི་ཨུ་བ། 

། ྷུཾཡ་ཡུནཾཙུཾ་ཾ ¦ པྲི ཞེས ཞེས་ལག གཉིས སྐམ་ པའི་རྒྱ་དང་ བྲཅས་དང་ པོར་གདབ་རིམ ་ལས་ ལྡོག ཕྱོགས ་སུ་བྱུང་སྟེ་ ཡོ རྲུ་རླུས བརྡུལ ཏོ 6་༥ 

ཟི 'ཨེངྦ་ ཤཱ ˆ ཧིནི་སྭཱཧྲ༔ (ཞེས་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་ "བཀྲུ ཆོས་ ཐམས་ཆད་སྐྱེ་ཐ མེད་པའི་དོན དོན་ ཡེད་ལ་ བྱས་ཏི་དྲི་ལ་བྲུ བུ་དཀྲེལ་ཞིང་ ། ་༦། ཀ་སྡེ བརྡོད་བཞིན་པཾ པས་ པ་འཛུམ རོལ་ ད་མ སྲ ་རྲས་'' 
ཟིད དཀྱིལ་ འོའོའ་བླུའ། །གསུམ་པ་ཐོག་མར་ནོངས་བཤགས་བྱ་བ ་ནི། མཆེད་ལྕམ་ རྣམས་ ཡན་རུཾནྲ་དྲུ་ཕྱ་བས་ལ་རེས་ ་མོས་ཚུལ་ཧྱེས་། ཧོཿ ཉེབྲསས ་ད་རྡོ་རྔི་མཆེད ་དང་ལྕམ་ 




















༄༅། །དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོབ་མར་དས་མནོས་ནས༔ ཀུནྱ་ཀང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་་ 
ཚོག་ལ༔ མཉས་ཉིད་དང་ལས་ལེགས་ཉེས་དབེར་ དྲ་གང་ཅ ལུས་ངག མ་པར་དག་པའྲི་ཚུལྔ་ཙམ་དྲུཿ གཞུང་ལས་ཉམས་ 
ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བྲ་ནམསྣ༔། རྣམ་དག་བསས་པས་མོ་གནས་ཆོག་འདེས་བཤགས༔ འཛིེན་སོད་ངང་ད་བཟེད་པར་བཞེས་ 
མཛོད་ལྭ༔ ན༣ང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཨ་ཨ དེ་སས་དྡེ་དྲ་མོབ་དཔོན་ལ་གཏང་ནག་འཐུལ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་། 
ཉྱིས་ཕགྱ་ཐ། ཡུས་ལོངས་སྨྱོད་འཐུལ་བའི་ཟློས། ཧེཿ རྡོ་རྔེ་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་དཔལ་མཆོག་ལྡན༔ གསུང་རབྱ་རམཚོ་ལ་མིའི་འདེན་པའི་དཔ 
ཡར ཀ་དནྷ་སོན་འབར་བའི་སྡག་བྲསལ་སྒོབཿ འཇིག་ཏིན་འདི་ན་ཕ་མའིི་ཐུལ་དུ་གནས༔ བཀའ་དྲིན་བཟང་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ 


£ 
༢ 22 





རཾ་མ་ཐེགས༔ སྡེམ་གསུམ་བསུར་བ་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་ར་༔ དཿ ཞུད་གིབ་པན་མི་འགུན་དགྲ་བའྱི་ཕིན༔ མོས་པ གགས་ 
༠ བཟོད་པར་གསོལ་རྱིས་ཚངས་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཞསས་རྩྱི་བན་ཐངས་ཤིངཟླམ་སྤྱི་གཙུག་ཅཱེ་འཐྲལ་མེད་བཟུང་ངོ་། །ནོངོས་བཤུགས་དང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བ་གཉིས་པོ་སྤྲོས་པ" 
, 2 པསྡུ་བའི་སྐབས་མ་ཁྱས་རྱང་ཆོག་གོ །དེ་ན་སྨོན་ལས་སྤྱི་ལྟར་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱན་ལ། ཀྱི་ཧོཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་བཅོས་་ 
༡ ལུན་ཟུབ་ཡོན་ཏན་ཆོགས་པའི་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དབལ་དུ་.་ ཛཾ 
༢ འགུར་བར་ཤོག༔ འདྲི་ལ་བུ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་ཏགྲ་ཏུ་བྲཚོན༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ རྡོ་རྗེ་ཡོབ་དཔོན་དང་༔ ལྭ་གུ་ དྭ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི 
མཆིད་ལས་ནམས༔ ལ་མེད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་སྒོན༔ གླ་མེད་སྒྲབ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོན་ཆེན་པོའ་དར༔ སྒྲ་གསུང་་ 





༄༅། _་ ཐུགས ཉྱི་དཇོསེ་གྲུ་བ་ བ་མཐོབ་བརྡ་ ༤ ས་ལམ་མ་ཐརྦ་ཕིན་འགོ་བཟབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྒ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ 

ལྔ་ལ་༔ ད་པར་ཤགྲ༔ སེ ཚིག་ པའི་ཡེདྲ་ཀྱིས་ནོན་ལས་གདབ། ཁྱད་པར་མར་མེ་སྩོཊ སྩོན་ལ་མྱ་ པ་ནི། ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་ལག་གཡས་ སུ་མར་མེ་དང་སྤོས་རེ་ཐོགས། རྒྱལ་ཐེབས་པས་ 

དྷ །ཅས་ཕནཡིན་མམཉེ། དཱ ླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་འདེད༔ རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་གཉེན་གིས་དྲུག་མཛད་ནས༔ ཌདམ་ཆོག་ 
ནཱ་པའི་མཆེད་དང་ ལྕཾས་དྲལ་ནྣམས༔ དེང་ སྭ་བྱང་ཆུབ་སྟ སྟེང་པོ པ་མ་ཐོབ་བརྩྡ༔ འཁོར་བའོ་གཡང་ས་ཆེ 

མནིག ་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་ འྱཉསས་ཤིག༔ གཅང་ཟེང་དེགིཆ རླི འི་གནས་སུ་མི །སྐེ་དང་༔ ༔ དྭམྱལ་ཿ ་བའི་ཟངས་ འི་ས 

ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་ ག་པའི་སྒྲ་སྐད་ མགས་ཤིར་ 2 རྭ་༔ མཚོན་ཆག གདུག ་ཡའི་དབལ་བྱིས་ ་ཕོག་ཤེག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཾ མི་ཚ 













ཆེ་བ་དང་༔ མཚན་ ནུ་གཟུངས་མ་དོ་ཇི་མཆེད་ལུམ་ནུམས༔ མི་འབལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛྲནྭ་ཆེ་གྲཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་་་ 
རྒ ཁྱད་བར་བཟོད་བ་ཞགྲོ་ ནམ་ཞིག་ཚ་འཕས་འཆེ་བའི་དུས་བུང་ཚ༔ མརིག་དབང་གིས་འཁོར་བརྡའུང་གྲིད་ན༔ ང་གསལ་མར་ 
×: སེ་ས་མ རིག་སྔུག་བམལ་སེལ༔ ཉེན་སོངས་དུ་བང་གིས་དགས་དུག་གནས་འཚུསས་ནུ༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་འགྲོ་ གྲ་ཝུག་བླམའ 
སོའ རུམཆོག་འདི་ཡེས་ས་བྱར་ཡོངས་སྦེལ་ཏེ༔ ཤེས་ཛའླིའྲ་བང་ཟི་མིའུག་པར་ཤེགཿ སྣང་གསལ་གེ་འེ་ཅེད་ཟུན་སར་ནད 
ཕེ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་ཤུལ་བའི་མྫཐིུནྱ་ཤིསཿ ས་བྱུ་འདུས་ཏ་སྔ་ནམས ངྲོས་ནོན་ཤེག༔ ཀུན་ཏུ་འོད ་དང་མ་ཆགས་ཕཔྱད་ + ‹ 
༔འཁོན་ལོ་ཚོགས་ཆན་སྟུག་པ་བཀེད་པའེ་སྣ དེ་བ་ཀེ་ཤྭ་ཀུན་བཟང་དབེར་སེད་ས༔ རྡེ་རྡེ་སེམས་མིང་ལྱང་ལོ་ཧན་གྱེ་གནས༔ བླ་མའི་སད་ 


ངའཇལེཏ༧།པར་ཆ་མངའངབསམས།པ༠༩།༡པས༧༢༧༤༥--༨- ° ~༨༨༨༡༨༨༤༨༨-༨༨-- 
























་གཉེསྱཀེ་འགེ་དོན་ སོངསྤ་ཚོགས་ཤེག ཌཱ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྔོ་ན་བྲེག་པ་ཆེན་པོའ ཡྨོནེལམམྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེར་གདའ་པས། ནུས་གཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་འོ།།དེ་ནས་ཞལ་ མ་གྲསུངས་པའི་བྲག་ཤིས་ཚོ་གས་སུ་བཅད་པས་ 
འཾ དདྲངས།ལས་གཞུང་སོ་སེར་འགྱུང་བས་མཐོན་པའི་ཤེས་འརྡོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་ཆ་དུ་བསྟེལ་ཏེ་འོབ་མོ་སྙན་པད་ཁྲོལ་ཐསོགས་ཀྱིམ་དགེ་ལེགས་ཐུ་བྱ།ཁ་སྐོང་དང་ལས་སྱུན་དུ་འགྲུབ་ཁའི་སྐྱེན་སྲེག་འབྲུབ་ན་མཆོག་དུ་འགྱུར་ཅིང་གནས་སྲུང་བ་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་མཐྲའ་ 

ཤཞན་དུ་ཐཤད་བལྟར་ཅི་ཁགུ༢ཕས་པསཕྱེན་ཆད་ལེགས་ཕོག་གྱ་ཆེའ་འཕེལ་བ་འཕྱུ་ོ།གསང་ཆེན་པོའོ་མྱུན་ལམ་མཐའ་ཐྡུག་པ།ོམ་བུ་ཚོགས་སུ་བསྒྲུབ་ལཚུལ་བཞིན་དུ།།ཞུཤ་པའི་འིག་འཛན་ཕྲེངབས་ས་སྟེང་ཉྱོན།།འབ་མཛེས་བསྟན་པའི་སྟིངཔོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག།བསྙེན་པས་ཡེ་* 
ཤེས་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ། །ྒྲུབ་པས་ལྷ་རྟོག ཉིས་མེད་ཐུཐ སྒྲབ ་བཆེན་ཐོས་སྐུ་ལྔ་ཡི།།གོ་འཕར་ཚོ་འདིའ་འབྲུབརྒར་ཅིག།ཅེས་བཀའ་དགོངས སོགས་སྒྲུབ ་པའི་ཕྲ་འྲིདདམེགས་སུཐསལ་ཞིང་རྐ་ནང་ཚུགས་པའྱི་ཕག་ལེནདར་བའི་དིགས་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། རྩ་གསུམ་རང་ཡང་རུང་བསྤྱི་ལ་འགྲེ་' 
པའི་དབང་དུཅསཉི་དུས་ཞབསཀྱི་མཱག་འིག་འཛིན་པའི་གཟྲུག་བླཏན་པླད་གར་དབང་ཕྲེན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཚ་ལྱ་ཐིས།།ཉེར་ཁ་གོངའོགྱ་ཐ།ཏེག།ཆོསརལ་དྷུ་གིངཔའི་གཏེརཞུང་རྣམས་ལས་བྲོན་ཡངའཐུངགླ་ཉེརྫོབཤོད་དེ་གཤེགླ་འདུམ་པའི་ཕོ་བྲངེན་པོའོ་མྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


783 


༄༅། །སྲིད་གསུས་གཞི་རོགས་སེོ༔ ཆོ་ལྲ་བལ་ལུན་པའ་ས་ལ་ཐིག་ལེ་ཡི༔ ས་ལུམ་འཐྲོ་ནམས་སཡུས་ཞུན་ཟུབ་ནས༔ ག་ཟུགས་། ངེ ྣ 








784 


སྔ སེེིོིིཾིཾོཾ་་ བོངཔས་ ཛཱ 











(ཨ་སྟསི། སླཌ་པབྐནམསགནས་སུའ སས་བ གསདཀརདདོའབོད་འི་གོས་ད་ནདཅས། 


མཾ འཆརབའི་དུསྤ་ཀྱི་ཆར། དཔལཆེནབཀའ 
དྲག (¥ ཀ་ག དག 


 གཞི་བསྟེན་ླབགཞུང བིའོ །ཞསུཨབར། བན ལ་འ 






ྦ 4 ྲི£182:4& 








3 མས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཐོག ཆདབླས་་ཞིངྱནངགོས འབིཨཚམས འགིན 
ཟླ ྣ ངེ ༣སགསཔ་རེགའཛཿ ཧ་རི ཅོ 
་ྦ  སུམདིརངརང་གེལས་པའཛས།པདམ་པའགསཏ་ཆེབབྱསདར་བྱསི་བས་ུབབས་པ་ྟེ། དེཡང་གནས་ཐུནསུམ་ཿེ ཁིམ ཟ 








གས་པརམཛད་པའིདུསི ཨྱིཆར། ཡྩོབོདཔུནསུམཚོགས་པ དཔུན་ུམཚོགས་པལམ་དིམ་ལས། གསྦྱ་ཧན་བཟའ་བུངགསངབདང་། ། བ་པའིཕྱ་བདྲ་ལ་ནམས་དང་། 
ཤོ 3 རུ་ཏོ འདག ། ཞེས་པུར། འཚོབ འཚོབབས། རྐྱན་རྒོག་སྨན། བབ པའི་ཕྱེ་བདྱ་སི་དྱ་བྲབག་ 
2 2 མཐའདག་གཡར་ཞི་མཚབམདཔ། བ་པ་པ་སེནོ་འཁེརྦ་སནསུམ་ཚྩོག་པ ། ལམ་རིམ་ལས། སྟེནཔ་མཛོད་ལནཆུ་ བྔ་རོགས། །གཉེརྡལནྱརནུདདང་ལས་ལ་མཁས། །མནོངས་ངད་རེན་ ཛ ི 
ཝི བྱུདའཆངབ། །ནལའ ] །ཞེསྟལྟ་དཏིངངའཛིན་རྱདོ་པའིམཛོདལ་ག དལགགསྦཡ་ལ་མཁས་བའི་དནདྡ་ར ཞི ཞིངཕནནུས་ཟདསོའི་དབང་ཆུ་ཚོགས་པ གསང་ 
¿ བའིག ཀྱི ོསཔབ་ཡའ་མབ། བཔའལསའིམ་ལ་སྔ་རོ་ རོངས་ཤིང་མནངག་ཉམསརྱངོ་ ངོདང་ལྔནཔ། འཁརཝ དྲ་རུལ་གསང་བ་སྟི སྟིང་བོལས། 
` བརྩོན་ཏོགསཔ་གསལ། །དམ་ཚིག་ཛགས་དངྱ་པགྱ་ར་རིམས། །མཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡབྱད་རྡན། །ཞེས་པའི་དོན་དང་རྡནཅིང་། རི གསང་བ ང་ས ི་ོ 












།འཁོརོ་ཀུཉྱབི་ཁབ་བདག་ ན་ནོ འིག་འཛེན་འདུས་པྱ་ཆུམཚོའི་མགནང་བཞུགས་ཏེཏེབའཛེ་ བབ་མོའིདགངོས་པལསནམ་བངགལེལ་བེདཔསྦྱིནྱཡས་འད 
འདུས་པ་ནྣམསལ་གངལ་གུངའཆམསཔའི ན་ཉིད ལ་བརྙ་སེངབའི་བཀའངྲིནམཛོད་པར་འུ། | རར་མསཚབས་དཡིགསབཞིྩ 

༡ དདཉེདཔའཔིན་སས སེངབསགས་ ི་བ་བཕལམཚ་ ལ་དང་མ མི་ཟགས་དག མཛད་པར་ཞ།རྡོ་རེ་གཟུངས 
,ཾ་གཞུདཏུནཔ་དང་བིན་ལསྣི་གཞུང་སེངབ་གེ ེ་གེས་པིགཔབསལམཁས་པརན། རོ་རེ མཆོམ མི་མ་ཅདིབ་ཉིནབ ་ིམསགབས་ ྦ 
% རྒྱུ་དངོས་དག་ཅིང་གཙང་སྦ་དང་ལྡནཔ་ཆགསཐེགས་མེད་པརའབ བགམམཁའམཛོདྱའ བརད ངས་སྱོདལ་དབང་ བརྱརབ་ལྟབུརམ་ཛད་པརཞུ། རྡོ་ རྡོ་རིགི་ངབསལསཀྱི་་ 
` ཁིའོབྲོར་ྐལ་ལ་གནས་པསྲ་དག་པོའལས ་སྔགས་སྲུཐ་དབརགང་བྱུང་དྲ་བཟླ་ དའ་བོགཅོདདམསི་འབུབ་བའིཉརའ་ སྟབས་དང་།་འཛིན་མཁས རྔང རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་སླབ་་ 






[ མཆེདལམདམཆགཡི་གཅིགཔ་སོགས་དངསྲོ་གུབ་བྲའུདཔར་བེདཔའིའིགས་སྡོམ་གཅོདཀྱིསམཆོན་བརཆད་སྲངྔ་བ་དང་བྱེ་ནང་བརྡ་སྐྱེམགྱི་ལསལམཁས་པརཞཱ། རྔོ་ཇེ་སྱནཔས་ཟགམད་ཏིང་་ 
= དྲད སང་བ དཔའི གས་ོ་གཅོང་སཚོན་བཟཆད་མ་བདང་ི་ངབད་ལསཡམ་ཁམ་པསྲན ར་རིམ ་གང་ 
རྩ ཤྭ དིདཨཚམསཔསས་ིད་ཆུག་ལལྲེའུངབས་བཔའི་ནམཚོདདང་ཟུན དྲུས་ལས་མི་ཡལ་བརྡ་འུ། རོ་རྫ་ཕག་ཚངཔས་ཚོགས་དང་ས འྱི་ཚདཔས་བུ་ལ་ཉམས་ནིང་གཙངྦལདང ནུ་ ལུ 
4 པས་གསལོ་ཟས་དུས་ལསམི་ཡོལ་བ་བདྲེ་བགདང་ཝན་པར་འུ། རྡོརྗེ་བནཔ་ཕམོས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྔ་ནིང་ཕུརམ་ཉམས་པར་སྩེམས་འདྲེནཔའིགམ་དངྱ་བབཞག་ལ་མཁག་པརནུ། རྡོར་ 
_  །ྲུལྱཿག་པས་སྒྲབ་ཁང་ཕྱིནང་ཀུན་ཏུགད་བདར་བྱ་བདང་གངདགེས་ྱི་བབབལ་མོཆ་སྒྲབ་པལ་མྱིད་ལུག་ཆུ་པཞིངྱིའི་ུལ་ལེ་སྐོད་པའི་གྲོགས་དན་མཛད་པརའུ། དེརམ་གཏགོས་པའི་རྡེ་རྗེའི་ 
ཐིག་རིས དབརྡརྔསཔདཔདྱས་པའ འཕསམི་འདའ་ཤིངབྱཆེདོགསྟ་ང་འཛོནྣར་ཞེསོ་གནས་ས་ཆོགི་གྲང་་བདང། མཆེདྱ་ལུམ་ཐམས་ཅད་ 

















+ 


ྣ །གཅིན་གིས་གཅིགལབནུམ་ོད $ ག་ཆོས 
„ , (ས་བཀླནགྲམཐར ཤནོབ་སམཛདཔ་ བལ གུ 


ས་ནམས་སབཔ་བརོ་ཤེས་བདང། བར 
ཀུ ཆས་ས་འཇག།པའི་སྐབསསུབབསཔ་སྟེ། ཆེ་མཆོགའདུས་པར་བའྱྱི་ཚུདཔས། མའོངངཨན་སྐེས་ དུ འབབ་པ _གྲ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི 
མཆོགཿ ཀུནཊབཟངཔོ་ཟཅི་བདག རྩ ིིི&ིོྨོྨོྨྣ་་་ར 


ིས༔ འཚཞིང་བརདུ་གཅོདཔའམཿ གདུགཅིང་འདའབརནུས་མ་ཡིན༔ ཨམ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང གས་བུཆུའ་དབངདསན། ཆའོ ྫོོདཔལ་ཆེནཔསོཡི་དགསྦིགཙོ་བདོ་མདོབདག 


ཤཱ མི་རྭུ་འབཏུལ་ཞིང་དེའི་ཆས་ནམས་དཔའ་བའི་ ཡེ་ཤེསྔ་ཝཔ་དོནདམ་ ༣༨ འདྲབ་་ 
མའི་ཁོངསང་གིས་སྦྲལ་བ། རཾ འཁོར་བ་མི་ཕྤངས་པའི་ ་ོདོ་གུདགསགཚདོ་ཆིངཞོ་ 
༦ གཡའ་གཞི། ཡྱིནཾིལོག་ བྲལ ་བསའེ་སང་གི་རྟོགསཔ་འཇོ མསཔ་སྤྲལཁྱི་རུན་པ། ། པཾ པི ལའོ་བི་གངས་པ བབཉིལབ། ག་གི་ཤམ་ཐབས། རྒྱུ 


གྱི་གསེསོ་སུ་བླངས་པ་ཞག་ཆེན་གྱི་ཟོརིས། ཁམས་གུསུམགྱི་ཆགས་པདབང་དྲ་སྡད་པཁྲགཆེནཤྱིཐིགལ། འབྲ་བའི་ 'གཅོདཔ་ཐའ 
རོ དུག་གསུམ་སུགསུམ་དྲ་ཉུགི་རོགསཔ་ཐདྲལང་ཚརགསུམ། སྟངཔ སེངཔཉིམཅྱསཔསི་ཤིགས དའརརའགྲབ། མའིགྲསྟཅགགི་ནགས་ཚོགས་ལགས་ཆེ་ པོའིདིང། 


༄༅། །སྡ་མེགཔའི་མེ་དཔཿབཅས་ཞིངའྱལངོསསྦ་སེལ་བདཔལཨིཆསབྱར་ཏེ། ཁགའཐྱུང་ཧེར་གའི་ཅིལའཁོར་འཁོར་པོའི་གསལ་སུབདང་ཉེཌས་པ་བཏནབསཆས་ནམས་མངའ་གསའྲོད་ 


ཤོ། ཤེསཔས།། ཨུརཛདནས་གཅད། ཉྟིབསབདང་ི་འཇིགས་བྲ་ན། མོམའའའྭསབམམཅདལ་དབངའསུར། གདུགབཅནབིལྱིསམནན། ཡི་དམའཁོརསཆོགསཆེནིསལམངའ 
¢; ¿ མཛད པལ་ཆིནབུག་འཐར་ཤའིཚོམུའི་དགེངསཔ་ལས་གཡེ་བབམེད་པའི་བནསདེའི་རས་ོས་གནང་བར་དུ། སྣ མརམྲེ་ཡོནལམྱ་བི་སབས་སཱ། རེ་ཡངྱ་རུལ་བ་ཐུམས་ཅདྱའྲི་ཟུགས་་ ངི 
༧། ° ཇེདངནུས་ཏ ད (ཀཱ་རའྲིཐཱགས་བྱགིདྱ་ནཱནལམྱའིསྣང་ཆར་ཤརབ། རིགས་དང་དྱའིལ་འཁེྩོ་རམཚོ་འྱི་ཁབ་བདག་འཁོར་ 


ལས་གཅིག་ཏུབྲརུས་པའིབདག་ཉིད་སབདཔནོཆེནབ་བླ་དཀུ་ ཿ 
4 (པོའི་དབང་ཡུག་རལ་བའིགདུང་འཚོབ་ནམའདྲེན་རྡོརེ་འཛིནཔ་ཆེནཔས་དྲ་བ་མཛོད། གསངབ་ཟང་མོའི་ རྱངས་ཤིང་བསྙེན་སྲབཁྱི་དྲོད་ཏྟགས་ཚད་དུ་ཐེམས་པ། སླབ་པ་-་ 
ཝའི་དདུགྱ་མལབ་གངུབནམ་འདིན་སོ བ་ག སི གས་རབ པུས ོད ྭཾ ྱི་ཆའ་བ་ད། 















ྦ གསུལ་བར་བྱིབལ། མ་པ་སོ པྱིད པཀའབསནམམཁ ཇིབ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ ས་ལས ལས་ འིང གི གསང་བབཤེཆས་ཚུ་ང ཐམ་ གམ་པ ཚམས་པར་བསྟན་བསའགྲོརཤ ངུ ལི 
7 དབྱུང་བརམཛད་པ་ནེཔེ ཡིནཔལཱསྭ། འདི་ བཀའལས། རྒྱལ་བ མསྱཧིསླ་རོརམ་བཞིན། །བ ད་ 
‹གུྱུསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་། །འདིར་འཛ།མ འགེ ` །ཅུབཔའི་ཐའཟ་དགཏནལ་འབབས། །འ་ 2 86 །།ཆསགྲསས་ 

པརྭལརྩ་ཧཱ་འབབསྦའི་ཐེག །པ་ཐམས་ཅདྱྱེཡ སུད དང་བཅསཔ། གནད་གདམསདང་བཅས་པ ྱགལེནདང་བཅས་པ། ལས་ 
ཁ་ཚརདགེསདྐནོ་དང་བཅསཔ། མྱི་བཤད་སྐེརའགེདང་བཅས་པ། ཡིད་ཆེསལ་ཆུས་དངབཅས་པ། རར ི་ོ ཐེག་པགང་འགོ་ གངདང་་ 






















༄ ༅། །ཡང་མཾ་ མི་འགལ་ཞེང་ཐ གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ། དུཿ ཞབ་མཟམམ་ནདཔ། ། དམ་ དང་འདྲེསྦའེརྩཧིས་ཤུནམ 
ཾ འཐོ་གིབནངས་མཡལ་བའི་ གརམས་ཟདཞདྲ་ ལཆེན་ ཟེ བའའའས་ཅིསྱསྱི་དདཚའི བནམ་ཚགསཔསྒྲམབཅནིག 
ྣ རྱསལས་ཧོརམ་ར༢ བཆེནྱི་ཇེསྨྱ་སང་བའི་ནང་ཚནྱབ་བལས ཁརཾབནེཿརྱིར་ འི་འབྲས: 

% ་བབུསཔ་ལགས། དད ཆེ དྲ སསིགཞོངལ་ ཐཐ་ཞསའིལུ་ས་དནདབབའ་ར་ག་འ ཇི་སྙེདཔ་བ 


ོ ཆནཔོ་ཐགས་བྱ་མེདནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཅུབ སཏྱེ་སོན་བམགདབ་པར་མཛད་པ་དེབཞིནངུ། དེང་འདིརཚོམ་བཤཅིགཏུ་ 





སཔ རོ 


ཀིདཤི་མཔའ་ 


རིམ་པསླ་བ་ཆེནྲ་སམོད་གཞག་པདང ཨབདང་། དངས མ་གཞི་བཞེནྨ་གབ་བིགས་ཆགས། ¦ ནསྨ་མ་ཆེན ར་ རག ཡུམ་གདབཔ་སྐབས་ 


པརམཛད་པའིའབྲས་བྱ་བང་རུབ 
ས་པའི་བ སྲེབ བོམཆེདྩའམ་བ་ 












¡ ཧོནམ ཡནྱ་བི་བདག་པསོ༔ ོཚོནོ་མཐོང ངོ་ཐེས་པནའག་གིའགྲོབ་ འཤམཔབམས་ཅད་གསང་ཆན་ེདནོིེགཔའི་མབ་ཆན་ིལམ་ལགགསཔའིདག་ཚོགས་ ཟབད་མེ་་་ 
བཅེནནས། ཞས་བཟུང་སྟེ་ངན་འགྲེ ག་ལག་པའིལམ་ནམས་སུནམ་ཡངརྟི་ལུངབརྩསེ་བནས་ཚེ་ གསང་རྫུགས་ནྡོརེ་ཐེག་པའྱི་ཆོས བབུ་མོདབཔའི་ 
ན་པ 









ཌཱ སེདལནླདཆའནས་བ ཉམས་སུའེན་ིང་། ས་ལམ དས་ཏེགས་ལན་ཏནུམ་ལུས་པ་མཐརྦཾ་ཉནནས་ བཟང་ཡངས་པ་ པའི་ཞིང་ཁམས་འཁོརལ་ 
“ˆ འའ འའའ ངོནས ཡི ༣༣ 


ངི ཨི་སག 
ཨྭ མ་པརདག་པའི་མཁའ་ཀོངནས། བ་བ།པར་ ༨༽ རབམེད་པ། མར་ཁུ བྱང་ཆུབ ---༠« 
རེ རང་གསལ་པ་ཤེས་ །མམེའི་འདྩོ་དར་མམེདཔསསད་ ་འཁོར་ བའི་མུནཁང་བཅེ། ཞིབའླདམདཔ།མརྦམད་ཆེནར་ུབ་མསྱིང་ 





800 





།ལེགྲས་བཤད་གཏེར་བྱམ ན། །ཡངྱ་ཅུངུཅ་བགྲསམ་རྱི་དངིལ་འཁོརོ་ིའཁོར་ལོ་ལ་བཏེན་ནས་དོངརེཀ། ། 
འེ ཆ་མད ནས་པ ྱཅའབོབགབ། ལསཚིག་བཤད། ྦ 


པར རྣམ་གྲངས་ྱི་དབྱེབ། བསྟེན་པརགསུཿཔས་ཚུལ། དམཆས་བསགས་ཟབས། སྤའ་པའིཐབས་དངེསོ། དེའི་འ སབུ་འཐོདཙུལ་ལོ། །དང་བོནི། འཁེར་འདས། ། 
ཐམས་ད་ཆོས་ཉི་དིབས་བཟང་ངན་ཡོགས་ཨུང་བྲལ་བའྲི་ཀོང་དུ་རོག་ཅིག་ཅིང་གདོད་ཡ་ཉིདནས་ལང་བཞིན་ཡིས་ནམར་དགཔ་ནི་འབུད་ཅི་འི་ངོ་རྩོཊ། བསབྱཧད་ལས། ་ 








སྲིད་གསུམ་ཡེནས་འནུད་ཆི་ཝ། །མབཅོསྤྱ་བྲ་གུབ་རྫོགས་སངསྤྱ་ཅས། །ངུས་གསུམ་སིདགསུསྲ་གགསུང་ཐུགས། །ཡེནས་བདྲུད་ཅི་ཡིན་པའྱི་པིར། །དེས་བའྲི་ཀོང་ནས་བཀའ་སཁ་ཏེ། །ཞེས་པས་ 
སྙིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཛྡས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཝ་དང་། འདོདཔ་འི་ཤོན་ཏན་ཝ་དང་། འྱུངབྲ་ཝ་དང་། ཕུང་བྲོ་ཝར་སང་བ་ཐམས་ཅདྱ་པངརིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་རི་རབཞིན་ཅན་དཱ་མངོན་བརྩ་བངྱ་ཆུབ་པའིཉེའ། 
སངས་ཅུས་ཀྲནདང་ཨ་ཉམ་མྦྱར་བའི། །རངྱུ་བུང་གདོདནསྒ་ནམ་པར་དག །ཅེས་གསུངཔ་སེ། །གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི། ཨཨྲ་མི་ཏའླི་ཐ་ལས་འཆིབ་ཨེདཔ་ཞེས་བདུད་རིར་འཇུག་པ་སེ་འཆི་བའི་འཇི ས་པ་སེལ་ 
བའི་གསེསྦསྦ་གུར་པའྱི་ཡིན། ནམཏག་གི་བདུད་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙིས་འདེབས་པསན་བདུད་ཙི་ཏེ། མན་ངག་ལས། །བདུདནི་བདག་འཛིན་ཉོག་ཚོགས་བཅས། ཅིནིསརིག་མཉམ་གཉིད། ཅེས་ 
དང་། འཁེར་འདྱ་ི་ཆབྲ་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེསཆེནཔརྩ་ཆས་འདེབས་པའི་སནཡིན་པས་ནཆོས་སྨན་ཞེས་ཁང་བྷ་སེ། འཁོ་བཞས་ཆོས་ག་ཤས་སནཿ བཞཧཏགས་ཆོས་སྨནདེ་མུདནཿ 

ཧྲ འོ ལཱུ 


ཉིན་མངོས་དུག་ནམས་སྨ་ནད་འཐུའཿ ཞེས་ས། །གསུམ་པ་དབེབ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཚོནྩབ་ཆོས་ཉིད་དན་ཆི་བདུད་རི་དང་༔ མཚོ་ནེདཏུགས་ཊི་ ཅེ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོསི་བདུད་ 



















རབ་འབནས་འགྱུབ་པར་འགུར་༔ དྡེ་ཡི་ྔཛསྣྲ་རམས་ཚོགས་པ་ནཿ འཆིལ་བའི་ཐགས་ཁྱིས་དེ་མ་བསལ༔ཿ ཁྲོལ་བུ་ནོདཕང་རིགས་ཚས་སངསཿ བཏགས་བཙག་སྲེ་ལོ་ལ་ཕབྱ་ཊིས་བནཿ རངྱ་བུངྒཿྨྨའི་ྣོདདུ་' | 
_ །གྱིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་རྫོགས་བརྩེད་ཅིད་བླ་ཟསཿ ཁྱད་པར་བདུངརི་བྲུབ་དབ༔ དབབ་དང་བྱིག་བའི་ད་ཡིགས་པ་བཅུས༔ སགསྲ་ནམས་བླ་ཐས་པསནུས་པ་བྟཏན༔ སྐབས་སུ་སྨན་པང་སནཔངས་ཤིབ 
2 རྟོག་པ་བསལནས་ལས་ལ་བསླུ།ལ༔ སྒུབ་བ་ཆེཤ་པོས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བདུནྲ་ཕགགཅིག་གམ་གསུམ་དུ་བརོའ༔ ཡ་མཚནགཟུགས་དངསན་པའྲི་ས༔ བདླེ་ཚུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུརཿ དི་དང་རོདང་རྒྱ་ 
ཤི ཆེརའཕེལ༔ དེ་ཚ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བངཿ༔ སྣེ་དོ་ྔན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང༔ཱ གང་ཞིག་དི་ཅ་མཚོར་བས་ཁང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེདཉམས་ཆག་སྐང་༔ ཡིད་འཕོག་དཔལ་ཆེན་མྲ བ་སལ་ཝན༔ མཆོག་གི་ 
།རིག་འཛིན་འྲབ་པར་འགུར ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཉིདམ་ནངག་ལག་ལེན་དུབྲལེབ་སབ་ལ་གསུམ་སྟ། སྦུབག་ཞྲི་ཛས་དང་ཡྱོ་བད་སྔ་གནོ་དུ་ཁབ། སླུབ་ཆོགྲ་ཕིན་ཡས་ཀི་རིས་པ་གཞུང་བསུང་བ། ལྦུབ་ 
འབས་དངོསྲ་གབ་ཁིདགའ་སྟནྲ་ཝེལ་ཞིངསཐའྱ་ཆས་སྦུས་བའོ། །དངཔ་ནེ། སྩྱིར་སྟོན་འཁེརགནས་འུས་ཡེ་བདཔུནསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ལབ་པའི་གཞི་བཟུངབ་སེ། གཞནནམས་སྲུབ་གཞུང་དུགསུངས་ 

















༄༅། །པ་ལྟ་ར་ལས་ཁྱད་པར་བརུད་རྩི་སྨྲབ་པའིདུས་ནེ་རྟནདྱིད་བསི་ལ་དྲོད་སྟེ སྣམས་པའི་ཡའ་གྱི་ངོའིཚེ ས་བྱྱཧད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་བཤད། བསྒྲབ་བྱའི་རྫས་ྱི་གཙོཐ་བདུད་རྩི ལྔ་དང༨ཤཤ་ཝ' 
སྨནྩ་་བ་དཧད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་ སྦྱརབ་སྟེ། དེལས་བདུད་ཅཝ་དཔ་་ཝ་དངོ་སནི་འཔདུས་ཚད་ར ལྡན་ལ་གྱའཱ་ཐེབ་པར་དཀའ་ཞིང་ཉོག་པའི་དབངགིས་གསགྱངའང་མི་བཏུབ་པས་གཏེརྦ་བེན་རིགས་དང་རིག་འཇོན་གོང ། 

མམས་ཉྱིས་བླསྲབས་པའེ་ཆོས་སྨན་ལ་ཚང་བས་ནསེལ་མེད་འྲང་ལ ལྨན་གྱེ་ གི་ཡབྱ་རཱ་ཉིད་གཞིའ་བཞུག །སྨན་སྦྱོར་ལགཏུ་བླང་བྱ་ཝྱ་བ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཐུན། ཙནྨན་སྨུག་པོ། མུ་ལ་མནུ་པ་དྲ། ལི་ཤེ། གཉྫབྷདཱ། 8 
༠] ཧཱ གུར་གྲུམ། ཛཱི གཤུར། ཤིང་ཚཱནམས་ལྕ་བཞིང། ་ག་གྱི་སན་མི ང་ཞིང་མ བ་རང མོནམགས་ཞས་ཆངཔམན་ཇིས་ཚགས་པདཔ།འཞུ་ ཧོ 
འི་མ ྱཅིརིན་ཕའི་ལེ།སསུ་ རཔ། མི་དང་འདབ་ཆགས་ སྡེར་ཆགས་རི་དྭགས་གསུང་དྭགས་ཆུ་གནས་ས་འཛུ་ནམསྱའི་ཤ་འག་ སྟིང་སྣ་དབང་པོ་ལྔ། ལ་རོན་ལ། དཀ༢མངར་འབྲུ་སྣ་ 
ུ སགེས་སྐྱེརུ་མི་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་གང་འཇོམ་བསགས། འོནྱཀངགནས་སྐབས་སུ་ དུག་རིགས་གཅོས་ནུས་པ་དྲི་དོཁ་ངོག་ཤ་མེ་ཏེག ཏེག་གི་ སྱང་ཀི་རྣམས་སྤང་བྱར་བ་ཤདཔསམི་སྩྱོར། ཧྣནགང་ཡང་རྒྱུ་དང་ 


1 འ༅་མཆང་གསལ་བཤངབས་ ཤབས པར ཞམམཐང་ཆང་ འབམས་པབ་འ༩ང་འམམམ་ས་པས༤པབའབ་པབ་མམཁར་ངམཿས་མབས ཡ༠༦པཔཔས་འ༤༧སར 








ཞུངས་ ག་ལ་བམརཱ་པ་འཁེང་སད་སགས་སྩེན་ཁྱིས་མ་གོས་ཤིངཧ་ཅང་རྙིངཆས་པ་སེགགས་ས་ཡིན་པར་གཙང་ལ་ཁ་དོག་དྲི་རོན་ཉམས་པ་ཁནྭ་སར། རིནཔོ་ཆེ་དཔ་དབང་རིལ་རྱིས་མཚོ་ནག་ཡ་འས་ལ་དུག་ 
འདོན་ངར་འདགས་དགོས་པའི་ཞགས་ནམསགས་རེག་གི་གཞུང་ལས་བཤདཔ་ཚརྩ་བ། ཤྷ་ས་སོགས་དངོས་སུ་མ་འཛོམ་པའམཉོག་པས་མྱརུནྩབཏང་ཧ་མས་སུཁཞགམི་རུཿ་བས་ཟནལ་མི་དངདུད་འགྲོནམསརི་ 
གཟུགས་འབུར་མའམ་སྲར་བཏབ་པ་མང་དུ་འཆོས་ཏྲེ་རྣི་ལང་གུ་ལས་མི་དང་། སུསེར་པོ་ལས་ཊུད་འགྲོའི་རིགས་བྱར་སང་མང་པོགསལ་གཏབ་པའི་མབརས་སོའིཆཟད་པ ས་ལསྦཧི་ས་ཤི་ཐའི་ཕུང་བོན་ ཁྲག་ཏུ་དེགས་ 
ལ་བཛྔ་ཇུསཀྱི་རུར་སྦོརབརགསུངས་པ་ལཱརྭ་བ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྲུགསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལས་ཅྱི་ཐུགས་དམ་བྷགངཔའི་ཡེར། གྲང་ཆེན། མ་ཐ། སེངགེ །ྱི་ལིང་། ཤང་ཤང་ལྔའི་ཤ་མེད་དུམི་སུངབས་ 
མའཇོས་ནདྲེནམས་འི་ཚབྱཏག་ཡག་ཞོལཅན། བྱ་ངང་པ། ཁྱི་དཀར་པོ། རྟ་པཀར་པོ། ཁུང་ཁུཿ་དཀར་མོའི་ཤལྱ་བ་ཟར་གསུངས་པས་དངོས་ས་མ་གཟུགསབརན་ལ་འངམ་ཆདཔ་གལ་ཆེ། སྨན་ཡྱི་ཕྱར་ཚད་""” ཏྱ 
འ ཞུངདང་ཕྱག་ལེན་ནམས་ལས་འདྲང་མིནྷ་མང་ཡངྱ་ཕག་ལེན་དངོས་གཙངབའི་ལུགས་གཅིག་ལམཆོནན། གཞི་ཨརུར་ཁན་ལྱ་ཐེད་དགོས་པས་གངམང་དང་དའང་རུས་པ་དངྲ་བལ་བྱ་བུང་ན་ལེགས། བརུར། སྱུའུ་ 


7 ༄༅། །ར། གུརགུམ་རྣམས་དའི་བཞིཆརེ། ཙནདན་དཀར་དམར། ཨ་གརུནག་པྱོརམས་བསྔམས་པ་བཞི་ཆ་གཅིག །ནགྲིདལ་མ། གི་ཝཾ། ཅུགང་། ལི་ཤི། ཛཱཏི། སྱུགས། ཀ 
ཁ་ནམས་བྲགོམས་པ་བྒྱརདཆགཅིག །བཟང་སནགཤན་ཐམས་ཅད་བྲསམས་པ་བཞི་ཆ་གཅིག །ྣཾ་མན་རིགས་ཐམསཅད་བྣཛོམས་བ་དང་གྷས་སགས་ནངྱསནྱ་ཡོགས་བྣམམོས་ཟྱས་དཆགཅིག །དབང་ལག་ 
ཌྷ. ༤ བཞི་ཆ་གཅིག །ལི་ག་དུར། རྟ་མེནཔ། བུར་སྦྲབཀ་རན་མསབཞི་ཆཙམ་བསྲེབ་ཡེན་ལ། བཟང་སྨན་དཀོནཔ་དང་འབྱརོཔ་དམན་པའི་རིགསྦ་ཆིས་ཇང་བྱསིད་རྭཏ་དཔའི་གདུརྟར་ཡོནཔ་སེགསཅུང་མང་བ་བཏངདུ་ 8 
བཏུབ སང་སས་ཧིས་མཆོན་པའི་སྭ་མནའིགསྣ་མམས་མང་ན་མི་ལེགས། སྩིར་སན་མྱར་ལེགས་བའི་ཚདནི་མདོག་བཟང་བགཏུ་མི་བྱངབ་པ། བིབཟངལ་ངོསའཟུ་བདཀའབ། རོནིས་ལ་སྨར་མེདཔ། ˆ 
ཟེསན་ཁ་ཟུས་གཞནྱིསྭ་ས་ནངད་མི་ལྲག་པ་འྱབུངཞེས་གསུངས། དྷེ་སར་མཱར་ཚདངེས་པའྲི་གོནས་གནནམས་རིཊས་ཝརདྩའྷཛུལ་ཞིབྱ། གསུངས་པ་ལྟར་ས་སོའི་དཐད་བཞིནདུ་ཐཱར་ཏེབསགས་ལ་ 
༧ ཟྐོག་མར་ཁོལ་ཁུརབླ་སབཅི་པགདོད་བཏགས་བཙག་སེགསྦ་བབ་ཡི་ནམོད། སྨནབུང་མང་ཞིངྱ་སབ་ཞག་གངས་བཅདྱ་ཀི་སྐབས་བདིར་འཇུག་པ་མི་བདེབས་ཡངས་གགས་དྱགས་ཅྱི་ཕག་ལེན་སབས་བདེའི་ 





དབངཊྲུ་གན་ཕྲེ་པ་ཚགས་སུ་ཚུད་པའྱ་བསན་ལེགས་པས། ཁྲེལ་སྒྲ་བརྟེན་རིགས་དབྱེ་མཆོན་ཅམ་སོ་སེརའཞག །ཅིངས་ནམ་སྱ་ཐོགསགཅིག་འཐགས་ཏེ ཤིནྩ་ཞིབ་མེརབཅུལ་ན་ས་དར་ཚགས་ལྲ་པངས། ཞིབ་པ་ 
རརྱ་ནང་ཡངྡ་དཱནྱགིས་མེལྭ་གབས་ཆིང་སྩོ་ནའྱབུང་བས་དར་ཚགསྐ་ཁུང་ཞིབ་པར་བས་ལ་སྨནྱ་ཕྲེནམས་དངརས་དཀརསར་གང་རྩ གྱི་ཕེའུར་བུགས། ཀླ་བ་ལ་མཚན་ཝན་ཝ་འི་ནངད་གཞྱ་ཐེརམས་དང་སྟེང་དུ་ཁོལ 
སྒུབ་ཉེན་གཙོབོ། དབུམ་མུ་དིཆེནདང་མིའི་ཤེ །ཤརྦདུཧངསེམས་དཀར་པོ་དང་བྲ་གུང་གི་ཤ །ཉོརྦཾ་ཀདཔ་དངྱ་བིའི་ཤ །རུབྱང་པྱན་རྟ་་དངྷརའིཤ །ཅང་དྲ་ྲན་དང་གངཔོ་ཆེའི་ ཤ་ནམས་ཏེ་དོམསས་ 
ཕདྱ་སུནྱ་གིས་འཐུས་པརྩ་བས་ནས། སྣནས་འཇོགྱ་ཧུ། དངུས་སུ་ཨརྦར། ཛཏི སྤུགལ། ཨགརུ། སྨད་འབྲས་གྲསུམ། དུརཀ །ག་རི། ཤརདུཐུ་གང་། གཟུར། ཟལ་དཀར་རྡོརེ། ཙྔ་ནན་ 
དཀར་པ། རིང་བསེལ། ཉེརབརུར། ཀཀོལ། ཞོ་ཤྷནམ་གྲསམ། ཅྲོདཀ །ཆུའྱངཱ་ལེ་ཤི །ཙྫནནདམ་པཔོ། སྒྱུ་རུར། སེ་འབྲུ། སྟརཐུ། སྤིནྨྱར་། རུན་འཐུམ། ཚོབ་གསུམ། བྱངངུ་ཱཿ་གུམ། 
ཅང་ཞེ། བྲགཞུན། ལྕེ་སེགདཀར་པོ། སྲེས་དཀར་། ལི་གུར་ནམསྱ ང་དུ་རྡེ་ཟུམ་བྲས་ལ་འཇོག །བརྡའི་བདྡུ་དཅི་ཝའམྭ་སབས་སྲུ་གགས་པ། དྡི་རེ་ནྩསེ་ཨ་རུར། ཐྱང་སེམས་ཀིག་བུར། ཤ 























པ་རྣམས་དང་། ཉི ིགཉིས་པརཐདགགྲི་འབོར་གླས་པའི་མཐ་ཆུག་པའིབར་ཆ་ནོདབ་བས། ཟ་ཛས་ནམས་ལྲ་ཟནམ་བྩོད་འགེགས་བསལ་ཞིང། བྱི་་ཁལ་བསབླམ་བས་པའི་ལས་བུ་ཅི་ུས་ཞྲས་ 
གསུལྱ་པ། ཆུན་བཀོད་བས་ནྲོརྗཅལ་ཚབ་པས་སྨན་སི་ཕྲ་བང་དང་། གཞན་ནམས་ཅི ཟུ་འཇས་ནམས་རི ར་ཐོགས་ལ། ཐཾགམརྦ་སན་འགདཔ་ནི། ས་པ་མངད་ 
ཿ དྲིཆེན་དག་དང་སྱྱ་རབའི་སྒན༔ ཇཱཏི་ཕ་ལ་ ཨ་རུ རླས་གསོཔྱདོ་།ཆ གིདྱ་བབའྱི་མུཿབྟགགཔ་ ཀི་སིང་བྲོརསི་འཇ་ ་ 
[རབས པར སྣམབགས་དོུས་བ།ང དུ་བྷགངཿ ཆོས་ངི་ས སེ་བ ལང སི བའྱི་ཕ ་ ་གིལ་ུན་པ་ ངི 
མས་ངང་སྩརབ ཉརི་རཾཿ ཅུ་གང་དངནི་གྲྭ་བུམདང་ཿ 
དྲང་བ གས་པ༔ དཔར 'ཛྲབ་འདྲནནཿ ཌཅབཔསཨསུ་དངྷ་བ་རབ སི་གན༔ ཅད བུའབུགས་དམ་།རཿ༢ མེ་ལོང་ཡེ་ 





ཤཱ ༄། གསྒ་བླརའིགཞལ་ཡས་ས༔ དྭུས་ཤིངབ པར་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ ཧྲཱི 
གཡུ ཧི ཡཱ `¬. མི ཤཿ གུགརཞོང ཀཿ སྲུ ཅའི ཿ གའོ 
དྷ བི 


རཾ ་ 


བྱིནི དཾ ༈ ཡངམཐའ་ཡབ་མུ སདས་བངཅ་ 


ཧི བྙ་གཔརབུག་་གས་འ པའ དི 
ཧཿ ཐིའི མསའིདྲམ་ : 2 

















' །གྲུབ་པའི་དྱཀི་ལ་འཁོ་བགཞུང་བྲསཔབ། སན་ཁལ་ 





།ཙི་སབསྭསུ་ཟོདཔའམྒ་འདགཞནདུགརྦ་པོརའོམ་དངསངར་གསུམ། ཉྷཧཧྱངརེན་བོཆ་འྲི་ཤེམ། 
ཞན་སི་ཏུར་འཛམས་པར་འགོད། ཐཾད སཀནས་ས་མཚས་པི 


= -༩-༨༨༡༤པཔར ༨༥༢༥ 


ཟིམ་པདང་པོརབུམ་བ་སོགས་སྨྲབརྟེན་གཞན་ནམས གདིད ར་བཀོད 










སིས་ི 


ཝེད རི + 
ིའི་ཕབ ཞག །ཟདོསནསས་ཅིགྲ་མཐག་ཞ་ས་སཔའགཙོའི་གྱ་སཐགགི་ཞེགཉིས་དྨ་བོདས་ཚབ། 
' །ཞི་རྩི་ཕགྱཏྭ་སེབ་པ་རྩ་བྭ། ི་བདངཚངསཔ་གིན་ི་བརདམ ཁྱག ར། སཱནཁདས་དངནས་རི་བཞིནགཞི་དདམ་པདཀ་བས་ེདཔ་ལ་ 

འྱི་བྷནམས་སུགཁོག་གི་གབཞི་གྱའོ། ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་གྲསམ། 
ས་ས བིད བ་ཁ གས་པ ྱེབམས་ས ལོས །གྲན་པས བའོ ། ་མཚོན་པའི་མོདབྱརདཟམསཅད་ 


ནས་དང སན 
ཡ་གོང་མརྣམ་ཨྱྱི་ ཙི 

ཕོགོས་བཞྱི་སལ་ཐེབས་རིགས་ ས་ ཡཾ 
བེ། དེགསྤ་སོས་ཁིའི 









སང་སྲིདག ཞིརབཞེངས་འི་དིལ་འཁེར་རང །ཞིན་དངེརཡེདད་ ལ་བཏའ་ལ་ཛང་ ན་བ བཟུངག་བརྡ་བྲབ གིས་བ སའ་དམ་པས། 
། སྤེཾཡདཀར་གྱི་དུད་པ་འཐུམ། རྫོ ིིིིིིཾ་ཾ་ཾ ཙཿ ཚངས 


མུ 


མོ ཛྲ སླག་སའསངམ་འི་ཚོགས༔ ཆེད ཤཚ་ལུདས་དུས། རུ ནྭ་ཝྲ རཿ ཁྲསྦྲ་བ ཁྲབས ངྱགུན་ གནས་ཏེ ཏེ 


པཿ འི་ སུ་པོ ཀར ¦ 
ཱ པ་ ཛཿ རོ ི་ བའོ ༔ སེ ཞིབསཔའི། ཉི་དཆིག་གིདངོས མད 


ངམ་རྱམ ཚོའི་ཚོགག་ གསག ནནས སྨནྱི་ལོ་ 















ཱེ སནཱའི་རིག། 












དག་དགཔའི་ཛྲསཿ མ་ ཉབ གའི་ྱིཉ་གྲ་རབ་བཏགས 


བཱ པག་བཅའ༔ དངབ་དངམི་དངོབགཉིས་མེདཔས༔ མཁས་པ་ 


གས་ག བྱེ འའ ་ ོ 


འིན ནལ་འབྱོར་ཐབས་ ལྡན་རྣམ་བྱྱེ་ས་ནེ་ ་ཡས་ཐདད་བའིཿ རིགསྔ་ལ 


ཿ 





དུ་འྲགུབཌ གཙོ བང་མ 


ད་ མས་མེད་པའི་ཕེན་ལས་མཛོད བེཆོ་གམེདན་ 
ྣ ` དག་གོལ་བའངསབ་ཤདྱཀི་སཿ མཱ རྲི ཅི ཅི ང་པེག་ 
པ་ ག་ག གཿ དེཉིས་འཛནཔ འཛི ཞངག་ རར ག་ཆས འི ཉ་གསི་ཁངད 8 
ཅི འས པ་འཁརྩགསུ། ཟན བྩད་གས་པབབ ེ་ འཕུས ཁརལ མ་ཚད 
ཟོའི བཿ རི་བ ལས་གངོས་བཅནནམས་བཅའུཞིབབྱངལ་ནས་འ 





རྨ ། རཱརཡང་འོདའཕྲས། ངུག་ཝའི་དབངགིས ལཞེནཔ་ཐམ་སཅདྷ་སཾང་ཞིང་ཟདས་རབྦགལནས་ 
ཟླ འངས་ཡག་མཚན་བོད་མབཅསཔ་ཡ ཤེས་ལ དྲོ ཕེང་རིགས་ཝ་ ཡོས བསྟེགྱིག། སིག འརྲིསནམྱའིསབཏ་ 
2༦ 3 །ག་ཡོའི་ཆླ འངུད་ རྩིའྱི་ཆར་ བེབས་པ་རྩབུར། ཛྭ ས་གིན་བོད་བེང་རིགས་ཝའྲིག་ པབ །ཨོཾ་ཨཱཿྫཾ་སརྦ པྱ ཨ་མི་ ཏ་རྭ་སྭ་ཡ་ནཏ་ ནཛ་ཡ་གཱ་ 
སྦིའི ཐིམ ཟུན་བྲ་ནམས་ སསམ ྫི་་། ཐུནམཐགད ཆ་འབད ནི། དཱཿ ནམ ངགྲའིཆེན། 
„རྣམ་སྣང་མཛོད་ དཿ ཕྱིནངགཉིས་ཀྲནམ་པརདགཿ མི་བསོདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའཉིད དམིགས་མེ ཡིན༔ མུས་རིན་ཆེ བུང་ལྔསགཅོ༔ 
ཿཤཾ པཉམ་དང་མི་མཉམ་དབེརམེདདོཿ སྣཔབ་རྟཀ་མཐའ་ཡས་གྲསུང་ཿ སྱེ་འགག་མདཔ་ཡེ་ནས་དག༔ དདགཔ་ཡེཊ་ :ལ་སྤྲ་ཐུབ་པཿ དི དི་མེདྱ་རཱུ་འྲབསནམ་ 






པར་དག གུ་ཧྱཿང་གཙཾ་པཞིང་དཱི་མེད་བསྔར ཐམ་སཅདས་ཡུས་སངས་ཆུས་ལཿ ཙུས་པེད་པཁི་ཡེ་ཤེས་པང༔ མབཅོས་ཞེ་ཤེས་དཉེདདྡོར དྲོ་པོརྒྲནཾཿ 
ཅུདཅམཆདཿ བདུད་དམ 
བྲསམ། དེཧསྱ་ཐུབ་ཁོག་འ ལེ་བླས་དཅིངྱ་བིན་དབབ་པསྔ་ཕུན་དང་བྲ་བྲུབ། ཤཐུཿ པ་ལ་ལསྤ་བདགི་མ་ཇོདཔྱ་རིནླ་ནབས་ནས་འམསྱར་བྷཉེནདཔྩསནཁོལོ་པཱ བབ་སེགོསྱུལ་བླསདྱ་བིནའབེབས་ཡན་ 
ཐ་རྟ་ཉརབྱ་ཨར། ཐུན་གསུམ་པ་ཡང་དེདང་མཚུངས་བ་ལས་ཆེའཆོད་འོདོཞུ་བཅག་སོང་ཆེས། ཆོགྩོ་སེངག་གཏོར་ཆོག་དངཆོགས་མཆོདསེགས་ཆེསརིམ་ནམསམའ་དབུང་ཞིངྱའུལ་བསླདྱ་ཟིན་འབེབས་ཆས་པར་ ༔ 
བུ། མཆོནཟུནགྲས་ས་ཧྱི་ཟུན་དང་པོར་ལས་བདགི་ཚོག་ས་བསགས་དང་མཚམམ་གཅོདནས་བཅམས་ཐནོ་འགོའ་ཆོས་ནམས་དང་། བུས་མ་འི་མཐའ་ཚོགས་ཨ་ཆོདཉུརཁྲས་སོས་རསརིམ་མདརབྱམས་བྱོར 
བཙམ་ལསགཞནནམས་ཉིན་ཟུན་བརམའི་འགྲོསྟ་ཅར་ལ། ཉིན་མཚན་ཧི་བནྱིམའྲི་མནངཔ་ཚེས་པ་འོག་གྱིཕནྲ་བལོ་བའྲི་སབས་སུའྱུང་བའི་སགས་བྱརྩ་༡ཙམ་ར་འྲགས་པས་ཨཚསས་ཅིཆང་སོདས་ཅིན། 


.#ཾ ༄༅། །གྱིས་བརླག ོ་བ་་ོ་སྔ་ལོོ་གབཞག་གྱམཁྲོབབ་འོཉོ ཞོའོ ་ོྤདནོོམར་འདོྲ་བརཔའཆས་ཐོྱོརམོ ཐོགྫ་སནཐོདནམས་དངུས་ཅྱེ་ཟོད་པརབླ་མུ། ཁྲོལ་ 
ཙཱིུ་བམས་ང་ལོགས་གཅེགྱཏལ་བས་ ལ་དིད་གཟུངས་མརམངའ་གསོལ་བས 'དརྱ་བིསྭ་ལིབས ་ནྭསྤ་བངས་ཏེ་སེབ་དབོན་ལ་ འབུལ་ཞེང་། རེ་ རིགས་ཐམས་ཅདགས བཆེན་དགས་གཅིག 
4 བདེབ་ཆེན་བོ་ཆོང།ཊི ཱསུའི་རངབནི་ནྭད་ཛཱར་པ་དེཉི་དདུམ་ཆགགི། ཛསྲ་ཐབས་ཤེས་དྱབེར་མེད་རོ་གཅེ་གཏུ་ཞུ་ཞིང་འདེེས་ཏེ་དངོསྤ་བབྱ་ཀྷི་སི་པཔ་འོདའི་གོངབའ་ནམ་ 
ས་རས གཅྱིཟིག་ལེ རྔ་འི་མ་བར་ཐོས་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་མྲདན་གི་སྟེགས་བུལ་འགོདདོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཕེ་མར་སྦ་བ་ཕ་ལ་གཉིས། སྩེརབ་བཏགས་བཙགས་སོག ས་ཀི་གགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དངོག བེ 
གངས་རྒྱུད་དོ། །ཅཝ་མ་ལ་ཕྩི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི། དང་བེན། སྲེབདཔན་ཡབ་ཡུམ་ འཁརདངབཅས་པ 'ཆས་རྱེ་ས་བརྒྱན་ལ་ ཁྲོལ་བུའི་ཛ་བཟུ་ཞིང་དཀྱི་ལའཁོར་བསྐོར། རོ། བཱམ་རྩ་བགརུ་མབྱི་ 
༧ དསལ་བྲཟ་ནས་མཆོག་གིཧྟས་ ་གསབཅིང་སྩར་བའི་སྔོས་བསྲེག །རྐང་གི གི་གྲིང་བུ་དངཀུ:ཤའི་གླུ་བྲངས་ བསེགས་དག་པོའི་རོལ་གརམངཔོ་དང་བཅས་པསྐ་ཆལ་བྲ་ནམས་ཏྱི་ཐུགས་དམ་བླགལ།མཁའ། 


2 


222 ༠ £. ༤༽ 9༨ . ༨ བླ ༡ 
#, ༄༅། །པའི་ཛྲ་ཉིདདྱ་བངས་ཁྱི་ཚུ་ལདུླགབཞིན་ཕས་བཏག་གོ །གཉིས་པ་བཙགཔ་ནི། དའི་ལ་འཁོརྦ་ྦི་ཉོར་ཡཱག་ཅིས་ཧོདདངདརཚགའཟེད། སཱེཁདོནྱོཉིས་སྨྱནབླུགས་ལ། 
ཡབྲ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་བརྩསརྲོབ་ལས། གི ི་ོ ཅེས་དམིགསཏེ། །མོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྱཆ་ 
2‹‹ “4 ཨྭམཏཧོས་ཡ་བི་བྷདཾརཱཾ་དཱིཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྲི་སར་བྷ་ུ་ཨྭ་མཱ་ཏཱ་ཀམ་ལ་ཀླུ་མཁི་སྫིདི་རི དྲ (ཞེས་བླཟ་བཞིན་པས་སྣནཝམས་ཅདཚགས་སྲུ་དངངོ། །གསུམ་བྲ་ཝལ་བ་ནི། 
' རྨ།དཀྱིལ་འཁོརྦ་རྲི་ནུབ་ཕོགས་སྱུ་གེའོ་དཔོན་ཡབ་བུམ་གྱི་བར་དྲུ་སན་སདྲ་ལུགསག་ཡའི་དེམ་མེ་དཅིང་འབུཔདྲུས་འཐརཟེགས་ ས་བ །གུར་གྲུམ་སགསྲ་དེབཟང་དཔདམ་ཅིའི་ 
བང་ལག་སོགསཟུརདྱུ་ཡིས་ལ། །སྣེངལྟར་སྣང་ ཡམ་སིམཁའ་དྭབངསྲ་སུ། །བཅུད་ དཐབས་མཆོག་ཡབ་ཉྱི་རྡོ་ 'ཤེ་། །འདྲས་བརདྲ་ཀགས་བྲས་ཐབས་ཤེས་་ 
༧ མཉམ་པྦྱརའི། །བབསེ་མས་བུ་ཅི་འདོབྱི་ལ་བརྩ་སུར། ས་དམིགས་ཏེ། སྟོ་སཱཿར་སཐཔྱར་ཨ་་ཏི་ དྲུ ་རིཿཌཱཿ འེས་བླགབཞནཔས་སྨནཅནམས་ 


རྨནམཕོག་པའྟི་མ་མ་པོ་འདྲེས་པའབྲགེས་ལ་འབུམ་མེདབརྩབ། དེནས་བའ་དཔནྲོཧེས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའིཆངསེགས་སྦེངཞིང་། །འ།ཁོརདང་མ་ང པིབས བེ 

ངི བརྩ་ུར། ཅསདཅགས་ཏིག གས་བ ཞིནུརིམ་པརའོམ་ རར ར་ ་ཧུང་ ེ ཅུད། །དད་ཆེན་ 
ིྱ་ཞན་མས་དང མས་དང་། ལཱནྱ་པམངྱལུབདང་ནྨ་ཐའི་བ ན་པའི་ལལ་ ཆག་གང་དུསྤྱར་ དམ་བ། ཛཱ 

2 མདུ་བའོ། །བཞིཔ་གཞལ་བ་ནི། དཡིལ་འཁོརྩསྱི་བྱ་ཡོགས་སཱ་ཡུམ་ཅིས་དརཁ་གབ ༦ །ར་བྱ་ཧྐད་ ¬ བྷུམའཱཔཱན་ེན ། 
བོཾ ་ལན་་ཡ་ནབདངད་མིའིམ་ཆོག །དན་སི་དྲ་རིངས་ལ་འགུརབ །མནོརྲ་གངས་སཱ་བཅདདེགཞལ་བརྩ་ཚུར། ཨཔ ། 


།དིབས་སུ་རོགཉིག་འདེག་བརྩསར་ 
ཤཱ རབཟ་གེངའོསི་གུགས་ལ་མཆོག་ཆེན་ཅི་ལག་གཡོནོནམ་ནམ་དོ་ཇེས་དྲ་གས་པར་བཤདབའདེར་མཆོད་ཉེད་ 





_ །སྭ་པཏ་ཧོས་མ་ཡ་བྱེ་ཧྷརཾརཾརཱིཿའ༔ ཞེས་བླཟབཞིནདུགཞཁ་ཏེ་ཇེསསིུཿམ་འཕེལ་བབྟཏགཔའི་ཕིརགངས་མ་ནོརབརྩ་བ། དེནསྤ་ཆུས་གདབ་པ་ལ། སྨནབུག་ཁདམ་ ་ 
པརྱ་བས་ཏེདེ་ཉིདྷཛྨ་་ཁྱ་ཕྱོརྩཧི་ནངདུགཞུག་པརགསུངས་པསཔ་མའོ་ཟདོཔ་མཚན་ལནྱགི་ནང་དུརྟ་དང་ཆོས་སན་མྱ་རབས་ཕ་ཐདོལ་འཁོར་ལོ་ཚོབས་བཞིའི་ཉི་བདང་ཙིབས་བཞེར་མོོརཾའཱཾ་དིཿཕཱཿ མེཛྲདལ་པདྨ ¡ 

ཱཾ འདབ་ཞིའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མརྦ་ར་འྭ་ཝཱཱཾཏཱཾ། གཉིསཀའིམྭུ་ཁུདལ། ཨོཾ་མརྦཏྭ་ཐཱགཏྭ་དཱཔྱར་ཨྲཏྭ་ཤཱས་རྲསཁྷརཱ་རིཿཿ༔ ཞེས་པས་བེརབ་བིས་ལ་མོ་ཐོད་འོག་དང་པ་ཐོད་ཉེང་མ་ས་པའི་རྐདག་ཟུག། 

ཌཱ སྨནམང་ནདེ་ཉིད་ཟངས་ད།རསོགསྩསདོགཙངག་ཡབ་མེད་པའི་ནང་དུ་འཇོགཅིངདར་མཚོམས་བལབུའི་ཕུརམླ་རནཿནྱཧིས་གཅེར། གང་ལར་སྨན་སྩོད་ཕྱིནས་དངཔསྟ་ཚོགས་གྱིས་དྲེལ། ཆོནསྐདྷས་ཝསྐྱསྲགམ་དུ། ༤ 

བཅིངས་པའི་མདུད་ཁའདོ་རྩེས་གས་རྱི་རས་གདབ། ༣ བབིནའབབ་གསེལ་ཞི་བགམས་གཡོནོད་དོངལ་དབ།དད་ནའཅང། རྩསྤ་བལྱི་ཁག་པརགི་ཝ་གེས་རྩི་ཿཡིག་བིས་པས་སྟེངནས་བཀབ། དད 

¦ །གིཚ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ས་བྱ༡ཨྭ་མིཏྩར་ཧཱི་ཝ་ས་མ་སྔ་མྨརཏ་ཛཱཾདི་ཤྲའ༔ ཞེས་བླཟའོ། །འདྲི་སབས་ཁོལ་སླབྱིཚོམ་བུའིདཀིལ་འཁོར་འཛུ) རྡོརཾ༔ྱལ་ཚབསགོས་ཉིག་ཞི་བའི་ཕྱིན་ཕེག | 


(༄༅ ། 








ཞིང་མེ་འིཕུདིས་དོད་འབེབས་མརམི་ཐར། དཔྲ་ཕི་གནན་པ་ཁྭ་མར་ཡངབཀུགགཟིའ་དགྱཧྱ་ཞིང ཟོ་བརུང་། ཟྣཾཧངྒ་ནམས་གསོ་ཞིང་དངོསྤ་བབྲ་སུང་བའི་པྲན་བཅོལནནཏནདུ་བའོ། །ཝཔ་དཅིལ་འཁོརོད་ 
འགོད་པ་ནི། སྨནགྱཕོབྲང་ལརྡཱ་ཏི། ག་བུར། ཙཉྣན། གླུ་རི། དུཀདིའྱིཉལ་པྲ་ཝ་དང་ གླུགལ་ཆལ ཆེན་སྦྱ་རབ བས་རྡཅིརདཀགས་འསཅུན་ཚོམ ས་ར ད། 
ཧཾ སླེབ་དཔོན་དྲིལ སོོསཐོགསཔས་སྣ་དངས་ཏྱེལལ་ཚབ་སགོས་ཅིས སྨན་རྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ། སརྦར་པཉྩའི་ཛཐརངས་ཟླབ་ཞིངྱཀིལ་འཁོརལ་གཡས་སུ༔ ཁེདདེ། ཧྲུཾ༔ བླམ་ཡི 
ཛཾ མུམཁའ་འགྲོའི་དྱ་ཡིལ་འཁོརད༔ ཅུ་བྱ་སུདལ་ཡན་ ་ཡནལག་སྟེང་ལ་སེགས༔ ༅  སླ་སགསུངཐུགས་སུ་བསུབཔ ཅ དགྲག གིས་ག 
¿2 རུག 
2 ཤེས་ཝ༔ སྣན་གྱིས ཧའ སྨནལྔ་བདུདརུ་ ཨུཡས་ཐངས་གརམུནརིས་ཟུཿཿ ཐི སཱ པི ྱ་གལ་བསླི་སབབྱསད་ྲེ ཕྱེགས་ 
གསུམབདེག་ཤེགས་མ་ཆདོཔ་དང་ཿ ནལ་འྱབོརདབད་འུག་ཐུགས་ད། ཕྲ་བའམངའ་གསོལ་བས༔ གས་བབ་མ 








རནཔརབཞུགས༔ ཨོ་་མཱཿརཱགླ་ 


རས 
་ོ 
ྒ 


ཏཱ༔ སམ་ཡྭཏྫྲིངྒ་ཝཱན༔ ཞེས་གཙོབརམཔའགསོའ་ 
ཞིརབཞག་བའྲིསདབའི་ལྡེ་དངདམ་ཐག་སྦེལ། ཕཱི་ནམ་དར་ལེའ། 





པའི་ཛྲལ་བྱརསུ་བསུདབླཟས་མཐར་ཉུལེ་བླསདཅིང་ཅི་ནདའབཔ་ ། 


སི མ་འ དཅོྤྱ་བནའས་གཞིའིབྷན་ 


སྐེར་འདི་ཁེནོ་ལྟ་ཉིནག་ཅིཀྱཏྱ་བས་ཏེ 
སྒྲབ་གལ་ཆེབའི་གནན་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོནས་ཕྱ་སྒྲབཀྱི་དབུ་ཚུགས་ནའང་འེ་གས་པ་ 


ཡིནནོ། །གཉིས་བྱ་ཡམ་སབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞི། 
ཇོ མདུན་སུབ་ཛས་དབྱེར་མེདང་ཤེས་པས་ལསྱ་བངགི་གཞུང་བསང་ ལབ ཞོ། །གཉིས་ སྣུབ 


ལའི་མཐུའྲ་བུ པའི་བརྡ་བུབྲ་ཆེས སར་ཡངདམིགས་ྱེད་པའི་ཕིར། 


འཇུདྲུ་ཀ། རྒསལ་བ། 


རར 


དབབ་པ། དབུདདྱུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
་བི་ཤཱ་བེ་བྷི་ཨོཾ་ཨཱཿདཱོ་བྲངྲ་གྲུ་རུ་ 






















ནོ ཐའུ 
ཱཾ མ་པ ང་ག ཤཱ 
ྦ བདགེ་ཉིདྲ་ར་བཾ 


ཨས ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ ་ཡངས་ཤིང་ 


ཀི དེར་པ དེ་ཀྲཀྣཀྣ་ྣྷགྣྭྣ༨་ ཤད་ བླ་་༅ཀཔྨཤ་་ ༼༧ྣ༧ྷ༧ཾ༧ོ‰ཁ‰ཁཁ"ཁཁཁཁ"" ༡ ༤༤༧ ཨོ ་ོ་༼"༼"༼༥ "© 
ཕྱུ་ཛྭཾ སས་ནས ས་ཚབ ས་པས རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ནམ་དག་ཆས་དྲའི 


འའ ཟྦང་འོད་དྲ¦ འབར འཛའ་ཚོན་ཐེས་པ་ལཱ་བུའིནར་༔ ཡེ་ལསརླུང་དང་རེ་ལས་མེ༔ ཀི་ལས་ ཐོད་པའི་ ད་བུའི་ཉུད 





ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བུང་ ་་ 
་ཱ་བས༔ དཔག་སས་ནམ་མཁའ་གང་ཁད་མརྱ་ ་ཨོཾ་བཛ་པ་ 'སོགས་ནས། ཤཱ 

པྷ ་ཨྭ་མཱ་ཏ་མྭ་དཱ་རྙཀ་མྷ་ཏཱ་བ་ལི་ཏྭ་དཱཱཾ་དཱིཿཌ༔ ༢ ཤེས་ལ མཆདམསྱ་ན་ནསསདྲད 
བླ འད་འཛསྲོ་ཝས་ཀུ་ ཏདངོས་འཛེན ངས སྟོང་པའི་དྲང་ལས་ཿ མ་ལཱའི་ཀློང་༔ 


རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཁངས་ སྭཿ འཁེན་འདས་ དྭངས་ཿ ་བཅུད་ བདུད་ཆེ་ར་འཁྱིལ༔ དེ་དྭབས་ཉཾ་ཟླ 












ཐ་ པྨདའི་སེང་རཏྟ་མེནདབང་ཆེན་སྒ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲབ་ཡི་གྲངུགྲ༔ རྟ་མགོ་ཏྟ་སྐད་ཕྱོགས་ 
, .4ྷ བསྣམས༔ གཡས་བགྨམ་གཡོན་བརྱོང་བདུད་བཞི་བྫི་སྣ༔ ཉི་ཟྭ་བད་སྟེད་འགྱིང་ཞིང་བ་རིདྲྱ༔ གཡོན་ནས་རྡོ་རྲ་ཕག་མོས་ ་་ 
འའུ་དྲ༔ རྭ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྤྱི་བེའི་གྲ་གྲར ཕག་ཞལ་མཐེང་གྲ་དར་སྒྲ་སློགས༔ གཞེན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བྐསལ་ 
པའི་ཨེ་དཔུང་ཀོང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀ (་ཨིན་བསུན་སཱབས༔ པདདྨ་འདབ་བརད་གེ་སར་དྲབས༔ རྗེ་བྱཅུན་འོད་འབན་ 
ཐེདྲ་ཕེདྲ་མལ༔ དྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཆྭ་ལུགས་ཅན༔ མཐེང་ནག་ཞོལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་སྤན་གསུ་མ་རུས་རྒྱན་་། 














ཤཱུན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛོན༔ ; ཕྱག་གཡོ་ནོ་རྡིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུདཿ ཞབས་བ ས་ན་རོ སི ཟང་བཅགས༔ དེ་ཡི་འཕང་གཡོན མགམ ནེཿ 
_ ཡེས་མཁའ་འཐོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བྲ་རྲུ་དུག་ལོན་པའི་གཞེན་ཚུལ་ཅནར -པད་མདག་དུ སྭ་བཱགྷ་ཧཱས༔ རིནྲ་རཱན་ནཱསྦྱ་རཱནྲ་རོད 

རྗཾ ཅན ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ ས་འཁུདཿ ཕྱེག་གཡནོ་ཐེད པའི་བདདྱ་མི་ཨཱ་བ ཞབས་ག གཉིས་ཡབྱ་ཀི་ ཤེད་པ་འྲ ངེ 
.ཌ སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་ཧན༔ ླུ་ཐལ་གཅེདྲ་བའིདྲ་ཞུན་བསམ༔ ཕྱགོས་བཞིན་ནེ་ ཞིན་དྲིགས་བཞིའི་ ་ཐོད་ཕཾ་དྲ་བཱ་ལ༔ 
དཀན་སིན་དམན་དང་ལུད་གུའི་མདག༔ ལས་བཞི་བ པས་བ སྐྱེད༔ ཁོར་ཡུག ༥འ་ཇའ་ཡི དྲ་བར་བསྒོ་མཉ ཕྱོགས་ 
མས་ནིན་ཆེན་ཟུར་བྱ་ཆོད་ཀྱི འཛུམ་ ང་བརྭ་སིང་འཇའ་འདོོ་ཀློང་༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རྤུ་མཆོན་བརྒྱད་གསལ༔ རཱཱིཿ་ཕོ་བྲང་ 






ཐོགས་བཞིར་པད འདབ་བ དཀར་སེར་དམར་ལྔྗང་རིན་ཆེན་འབུའིཿ ནང་ཁོངས་ཞིང་གེ 
རིནཆེནཔྱད་ད༔ ° ཟ་པད་འདབ་ བཞྱི ་མབ་ཡུས་ མས་ ༢ ཛར གོ་རྲིད་བྲག་ོ ན་འ ཞིང་གི གདན་བཞི རོ 
ཆུ་ལུགས 
དང་༔ 


ལོ 


༔(¿ 


ལེ དྡོ་དའི རྣམཱས༔ གཙཾ་བ་ཡ་བྲ་ཡམ་གཉིས་ལྟར་བ སྐྱེད༔ ོགིས་པད་འཁོར་ཐོ་ས་ལ༔། བདག་སྐྱོབ་ལཱ་ 
ཛད ནི་དྣིགས་ད་ ས་མཁའ་འགྲེ་ཆེས་ ངདྷོ་ནམསྔ༔ དངོ གུབ་སེར་ཞིར་བན་ཆད་སེལ༔ ས་དཔི་གར་བྱེད། བེ 
མློ ༔ འདོད་ཡོན་མཆད་པ་སྣ་ཆོགས་སྟོབ༔ ཆན་སྤྲིན་གཏིབས་པེ་ལྟ་བུན་བསྐྱེད༔ ང་ཡོང་ངང 
གཱ ལག དོད་ཡེན སུན་འདྲེན་པ་ནེ། ༣ རྫིད ལྤོན གྱིབསྐལ་པཡི་རང་པ་ལ༔ བྱ་བ་གང སཆཾསས་ 


3 
༧།། “2 


རར 























ས་མ་ཡ་ཏྲིརྱ་ཡཱནྲཿ ཙཚག་འཚལ་བནི། །ཨ་མ་ཧོཿ སཱེ་འགགས་འགྱུར་སེད་ཕྲིན་ལས་ཛོགས༔ 
ཐུགས་ཇེང་འྲ་ ནསས་སྒལ༔ ཡེད་བཞི ཧཱ སེ་འགག་ས་འུའ ཡེད དར | 










ཌཐུག་འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ཏྭིཾ་ཐཱ་ཧྭོ་ བ་ཏཱཱ་ཧཱ་ཧོ༔ མཆོད་པའཅུལ་བཟི།། ཧིཿ ག་མ་ 
འགྲེ་ལ° ཛས་ཕྱི་ཡཾ་མཆོད་པ་འྭ འཕྱོར་ རང་བྱར་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ 
པ་འགྲུལ 


གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་ཚི་སྒན་ཅི་མཆོད་པ་འྲབལ༔ 
འབལ བ་ལོརྱ་རྐན་གྱི་མཆོད་པ་འབྲལ2 ཞལ་ཟས་ཆོག་སཀེ་ 


2 






ཏ་སར་ བ་ང ཱུ 


ཤྭ ༨ 5 ་སྨད་བླ་མ་ སྭ་ཀྱི་རྗེ༔ 


འཆང་ལ་ཡཁྱག་ འཆལ་ བསྙོ་དཿ 
དུ་མས་བླ་༅ན་ པའེ་ ཕེ 


༄༅། །ཏུང་ 


རྫ་ 
_ འབུལ གུ་ནྟ་ཧི་ལྭ་ཌ་ཀྱི་ན་བྭའཱ་ངཱ་པེ་ 


ླྲ 


ཛེན་༣ེ གི སྨནྨཾད་པུཏཱབྭྨ ` ཛིར 
ཐོ །ཨ་ 
ནི་སང་འི་ད ཀླམ་པ 
པདྨ་སོང་ལས་འའངས་བླ་མཿ བཱ་མ་ཆོ སྲིད གསུམ་རོ་རེ་་ 
འགྲོ་བའི་དེན་དུ ང་ལམ ལླངས་ཞུ་མཱ བཀ་ཤེས་པཡོ། གཱ 
འཇིག་ཏྟེན་མངའ་བྱགུན་པྨརྨ་རྒྱལ་པོའ་སྲས༔ སྐྭ་ཝཾ་མཚན་བརྒྱད་རཛིགས་ལ 


32 


0།0 


12 | 
6 
༦ 


ཙཾ ༄། པཔ པེྲ་ེེྲ | ཤེས་རབ གགེས ལ་བའིགཟུངས་ཐག་ལ། །རི 
ྦ པྲ་སོགགིས་འབེལ་བའྲེལ། ྷགུ་ཛཱུད། །སྲུ་གྲས། ཅི་དངོསྤ་གུབ་མ་ཐོབ་བ། །སྐྱེ་བཇྲི་སིདབརདུ་མི་བ འ་བ བ་་ཚགས 
# | མུའདེཔ་ལས་འོདེ་་བོས་དོནསཉིས་བད་པརམོས་ལ། བདོགསྐཞྱུགས་ཀར་འརའྲ་ཀོ་ གསེརྩཧརྡོརྦརྫ་ཝཾྷི་ལེརཿ བངས ཡིག་ཝགས། ཚུནཿ་རང་ 
ཚ གྲི་ཕྲུགས་ཀའི་ཝགས་ཕེངལས༔ ང བདེཆེནབོདེར་འ ༤ མྭ>ེབ་སིན་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦོར་ལས༔ ཅུ་ི་གེ་པནས་བྱམ་དའེ ༔ བདྲ་ཅིཛས་ 
གྱི་དབྱོལ་འཁོར་ལ༔ བོགཔས་ཞུཁོལྲ་སུངས་པ་ཡེས་ འ ཤ་མདག འེསཆགས། བདྙེསོང་རོལ་བ་ཡི མཆོསསུཀྟུ་ནནས་ 
༅ཾ འོད་ཟེའྭ་མཱིནཿ འཁོར་འདས་བཏནགཡོ་ཁྱབ པ་རའབྱོ༔་ གསུས ཅདཔས་མཉེསཿ ཁམསགསུམ་ཉེནམངས་དག་ཆེན་སྦྱབས༔ སྣང་སྲིདའབུང་ 


ཇཾ 


ཆིའྱི་ཕཱགརྨུར་ཛོགསར ཚུར་འདུས་སྲི་དཞིའི་ཡེ་ཤེསདངཿ དྭངས་བཅུདནུས་མྲདུཐ་སྲས་ཧད 
ཀྱི་སྩེར་མཚམས་ཞུགས༔ ེག་ཡ་གས་ཡུག་པར་འབའཆ བུངསེམསྲ་ གྱག 
ཏི མགུནཿ བྱང་ཅུ་འནམ 
འཐིང ཨཆོག་གི འབོས་གུབ་བོད་དརྱས༢ཅ གས ཉང་པོ 
པ་འདི་ཉིད་ཆིགདིལ་ དུ དུཟཟླ་ཞིང་། 


2 
༡༨ 


ལྟརྨགཏབསཿ༔ བཅ་ནག 
/ཌཾ 


, 8 


རང ཨེད་པརབྣསས་ཤིཔ་ སཿ ཇེ 

༤ ལཿ སྲ བའ པོ སེ ེ 
པར་ཆརངུ་ཡབཇ ༔ རངབཞིནྲལ་ 

བསྟེན་གྲོགས་ཀྱིས་གསུང་མི་ཆདཔའ།ལོར་ཡུགཏུ་དྲན་འོ། ས་ས་ས རི རྱ འརི་ཿ 

ཀྱིས་བཅུ་དབཇུ་སཏེ༔ བྲུ ྒ སུམ དབསྐྱ་དས ་མཆོདཔའེ་ཕིརྩ༔ བཀའབཞི་ནབསེ་ནནས་དངོས ས་བབ བླངས༔ མུ་ཏིག་དཀརཔོརི་ ལྟར༔ བབ གནི ག་ 


པའི་ཛྲ་པ་ 








ཤཱ ༄༅། 








ཏནྱ་བ༔ གྱུ་ང་ལག་གྱི་ཕགྱ་ཧ་ཡིསཿ གཞུ་པབ་ཞིག་བེ 


_ ཐལ་བུར་བརླག༔ རགས་ལ བདད་ཅི་ནུས་  པར་དགྱར སྲརས་ཟས 
་ེ ཏསནིའ 


| །ཧེང་ངེལྱ་བའ ༤ 
ལ་འདག་བགྐེད་ལས་བཿམི་དགོས་པས་མདུནབྱ་སེད་མཆོདཔ་ ` ༦ མ་ནམས་ལྩོམནིང་། མཚ་་ྩཾཧི་འགྲོསྭོ་ཅང་རརའཤདཔ་བཞིནྱབ་ 
༩༢ འདིདོན་སན་སྤའརུ་འར། བདག་ཉིང་འོད་འབར་ཆབའི་དིལ་འཁེརྦདདམིགས་ལ་མ་རོད་བེདོའབུལ་ཞིང་ར་བའི་བྷེ་ནབ་རུང་ཟད་དྲསཿ དེནསྭ་ཕེཞོས་བཞི་དངུས་དབྲ་པ་རགཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་སོབ་དབོན་ 


ཁང་པ སྲི ས་ 


- ཨཆོགསབ་ 


ཞིན་བྷསེ་ནནས་འཕྲ་འ བྱ༔ ཨོལས་ཡེ འོད་ཆུང 
ཡི འའ རྒིས རར སའི 
བྱ་ལིལ་བརྒྱགརྨ་ 'ི་བཅ་བོན་འདབ། དེནས་ཟྱ་ཡིམ་གཉིས 


༔ ༠༠ ཡེས་མེས་ 














ནསྱ་ཀུང་ཿ དམ་ཆོག་དབངགིསགཤེགས་སུགསོལཿ གས་དང་ཚ བྟསནཔ་དང བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལསམ་ཇོདར ཅེས་བསལ་ཁོ། །གསུ་མཔ་ 
ནཱ ཅི་ཅད་ལ་དབའཔནི། ཧ དི་ལཱ་འ ་ུ ཆོ་གསླ་བམག་ཅ་དིཆ སོལ བབདངྱས་འིབྱའད ཆར་ ླ 


འགྲས་པ དམ 
ལ་པའྲི་ཛས་ལ་ཐི་མྫ༔ ཊིནྨ་རབ རྩ ཅས་འམིག་སལ། སྟ ངསམུ་ྲརཏལ ཕིར མར ཧེ 
ཧིཿ མདབ ྲིནཔ་བཏང། རར ཙྲུརཾ འད ཆྗཾ སངསྤྱ་ཆཱས་ཀུནྱ་གི་ཡེ། 


ཌྷ སེ་ཤེསྲ་བགས་ཀྱི་སྦལ ཁྭ་བ་ལས༔ འབརབའི་ཁོ་བོའི་ བསྟེར ལཇི་ ཉེན་གྲསཔ་བླགལར་བ་ སད 
ནམོ་ནམ་བྱརདྱ་བུངཿ ཐུ ི་དངཀ་རོཿ སྒེ་ཤརནཱི་དཔདྫ་ལཱི༔ ཿ རེག 


༡༠ ༣) 


ཆ ༽ 


བཞིནམི་གཤེགས་སམཿ གུབ་པའི་མཆོགནམས་མྱ་སལ་ནཿ གད 
ས་དུང་གཞུཏན་ ངཿ པན་ལས་དངོསྲ་གབྱ་མལ་བུགསོལཿ རཾ 
ཌུ དཐང་ 


ས་དེ འ་ ཁི 


་དང་འགལ་བར་འཚུརཿ སམ་ཡ་ལ་དགོངོས་ནསྦྱ་ངཿ ྐད་གསུང་ 
ྲ ༨ ལ་དགུངས་ནསཅུངཿ སུ་གསུང་ 


རི རཾ ལོལོ་བབུས་བཞིངཅ 
ཁྲི་ན་ཆེས་མ་ནས་ དཔས གོ་ལ ཞེསདངས་ ༡༥༨༩ དམུར་པ་འ 
བ༈ ཉིནཀསུམ་པའེ ཞིང ཟླགས་ 


མས་རིམ་བཞིནྩཔ་རརོ། །གྲམམྱསབ་འདྲས་དཔོསྤྲཀུ 
གཞན་དོ་དབངབླམུའ་བ། རྒྱའཀྲོལ་ཞི ནཔདའ རི གི 


ི་ོ འཆི སྒ་ུགཏོབའམ། ཉིས སེས ་ཿ ཙཱ 
ཡེམས་ ཐའྱརས་སྦུ་་ལ་བཞི། བདག་དོན 
གས ར་གོ ཁོ 






 །ཞལ་བླསར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ལག་ལེནམཐོནདོན་རསྲ་དིས་ཨི་རྩརིལ་འཁོརྨ་ས་ཛོགས་སྦྱི་འགྣེ་ཉར་ལ་དབུས་སཱ་སཱགས་གཅིག །ཕྱིའི་མྲ་གུ་བཞིའི་ཅུརབ་ཞི་ཁླ་མ་གསའརེ། ཐམས་ 
| དྲ་མ མ་ར་པོ་བཅད་ནུབཏུ་བྟས་ནཔ་འྱི་སབྱཏུྡོརའི་ཕེརབསཁྭརབྲབིས་པཉིདཔཅིལ་འཁོརྩསི་མདུནདུཆེགས་བེུབས་ལྡན་ལ་བཀགས་པའི་དབྲུས་སཱ་མྤའིའི་ཁརཞོདཔ་མཚན་ན་ཆང་བཟང་དོས་འཀངབ་དཔོས་གུབ་ 
2, £ (ཏཱའིགསོལ་ཧཿ པང་འཅུས་པཟ་ཞགལ་དཔདམ་་མཐི་གིས་བཀབ། མཐའ་དཔོསྤ་གབྱཁྲི་ཚས་གཞན་སྨྲབ་ཁོག་ཏུབ་ཤདཔ་བཞིན་ཚངབ་རབ་ཤུམ། ཚོགས་གཏོར་མཆོདབྷ་དམས་ཅང་ཇི་རུར་འོརཔ་དཔུང་བྱ་ཡིད། 

2 སྲོལོ་ནད་བདག་མདུན་བསྐྱེ་དདཟླས་བསྐྱིལ་དའབ་དབང་དུརབའིབའ་དང་། ༈ྟ་ཀཞགྱི་བགེགས་བསླད་བཞས་ར་བའི་དངོསྤོ་བཟྲ་བངའ་སྦབ་ཁོག་བཞིནསོང་ནག། བདགཏཉིདྱར་བའི་དྭཀིལ་འཁོར་བྷེ་ཿཐུགས་ 
ལས་བརུ་ཆེན་འདཟེར་འཕོག༔ མདུནབྱསེྷ་ཐཱ་ཚོགད་བམས་ཅདདུང གྷནྱྱི་ཙུ་དངངང་སོང་བླ་མབཅ དེདགྲུནམ་འྲ་བ་ག་མའ་ཡས་པུསུ༔ མི་ཐདྱ་ཆུན་འཁོར 
ཕྲིནགས་བཞི༔ ཁྱདཔར་བྲ་མྲ་མ་ཏའྱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་དཔར་ཆརྟ་ཝ་ར་ཕབཿ བདགདི་ྱ་རིནྲ་དབས་ནུས་སྟེབས་འབརཿ ཧེརུཀདབདྱབེརམེདཅིངཿ དངོས་ 


ཙཱ ༄༅། 





༧ཧཾ 






ཤྭ འོམ ས་ས མེས་དི༢ི་ི་་ 


རྩི་གླནཧྱི་དངོད་ མནདཌ ཟི་ བྱ 
བཅས་ལ ལཿ འུ སྲི 
བདུདཅི་བླ་མ་པའི་ཞག ངས་དནི་ཚང་ཿ བདྲུ་ཅི་བསེན་ ོ་ ་ 
ཡ་ 


འབསྟེམ་པ་ ཡིསྣ༔ ཡང་བ 
# །བུསྔཝག་ པ་ སཿ མདབ གདོད བི ® ༄སདགིཀསལ། མྲོ 
མོགི་འཔསྡ་བུས་རའ སད སི 











ཅམབྱརུ་སྔག་ཏཨཱ ཡུལ 


བས ཞས 


རེ ད་ས 


1: 


ྲ་ ི་ ཅར 






2༠ 









% 
༡༩ 


'ལྣ་ས། 


| ༄༅། །གྲབ་ཅྩལ གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཅ°ྲུ་སཾཿ བཙ མཾཏྲ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཅེདྟཱཾ ཧྲིཿ ཞེས དངསྲ་གུ་ླག་ལྭ་ཨནྱི་ཕོ་ འང་གདན་པངས་ཏེ་མདུནདུམ་རིའི་ཁར་ 
བད སྲབ་དཔོན་གྱིས་སྟི་མཔ་ འས 'བས་དྱཀི་པ་འཁོར་ལ་འདུ་དཅིང་། ཁེདགསང་ ་མཆགགི་རྱིལ དུཿ ལག་བརྡ 6 ་ 
ཧཱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཅི་ངས་སུ་བདག་འབྱུལྱ་ཧིསྣ༔ དངོསྲ་ཟྲབ་སཱ ལྲདུ་གསོལཿ ཨོབྷར ཀིཏས་ཨྭཱཿ ཞས ཞེས་ཡེ་ 


ཐི། སྤ་ནྱྱི་ བངནོརྫཉ་བོའི་སྱི་ོར་བངས་ ཡ། ཧཱཾ༔ བདདདཅེ་འྟིགུ་གྲསང་ཟུགས་ཡོན་ཐིནལས་དང་ཿ ༢པབཞི་ནང་ ལ ཁོརམ་ཟད་ 


° དགདོང 


་པ་ཆེན་པོའི་པངཿ ཁྱབ་བངགི་ཐེག་ལེ མུཏ་མཛར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ་སྭ་དཱ་སམ་ཡྭ་ཛ 
རག ས་ར 


¦༣ 
ང་ད 
© 


འནི། མཆེདྱསམས་ཚིསམགྱས་དད་ས་བཅས་བདཔོནཁིམགཁར་ོཔཞིནམེཏོག་འུ ཞིཔགསལབ་བཏབ་མཐར། སླེབ་དཔེན་གཟུངས་མར་བཅས་པས་ སྨུནཅྱི ཕོ་བྲང 

བཏགས་པས་དབངབསར་བནི། ཨཾ་ཨཱཿ ཆུ་བརྒད་ཕནལ དང་བུརབ  མ་གྲསམྱས་པབནམས་ི་ ངཟུགསཿ སྭུ་ཝཆོས་ཝུ་ཡེ་ཤེསནམ་ 
ཌཱཾ པ་ལྔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེསྐ་རནྱཧིས་ཇྫོག་སྔ༔ དྲ ་་དབངབ རི ར་སི = 
¿ །བདུང་རིའེདབངཐོབ་ཤེག༔ འཛསུདེ་འདཀྲིའ + ་ རི་བ ཞས་དབངསྱ། 'དང་སྐེང་དང་ཡི་དདུའོང༔ རཾ 
° ནདངྲ་བལདང་ཅི་འདོད་པ༔ བགེགསྐརམས་ཞིབ་ལྲ་སགས་བ ཨེ ཐཔ༔ རྱིག  ་བྡས་བི་ཝིགས་ ལབཞུགས་སུགསེལ། གསུམ། 

པྱ་ཧ་བྲཀོལ་ཞིང་འོངས་སྱདཔ་སེགསནི། བགེ བསླཅི་་ལི་མ་། ར་བ་དག མྭངྭགྱུཧམྦ རི་སྡིའིསིངྷིཿ ཾ་ིཿཏྡརྗ ཞེས་སྟ་ངོདུཿཿངའདཟླས་ 







༧ 


| སརྦ ༤ ཅེས་སས་པ ཨནྱཧི་ཕྲ་ཟངགཟུངས་མས་བཏེགསནས་གབ བ་དཔན་ལ་འབུལ། ླངས་ཏེ། ཧྲུ རངྱ་བུང་ཤྲ་བུང་སྟང་ཉིད་ མྱ་ཧིམ།རྫ་ ཐམསས་ཏུད་ 
ུྲ རར འི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ ཀཨེ་ཤེས་རོའ རོལ་པའི་ ཅ དཔལ་ཅྱིཐརམ་བདུ་ འི་མུདདཔ་བ། ལཿ བ་ཨ མཏ་གྱུཿ་ས་དྲས་ 





མཐར། མཁའ་ཁབབདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ཡེས༔ ཅུད་པོ། འཇམ་དཔལྲ་ནོན་པོལ༔ གནངབ་ས་ཏེ་གཏད་པ་ཉིད༔ རང་ལ་དངོསྲས་ 








ཊ་ཊ༔ ཅེས་བྔ་དོདལ་སནཧྱི་སན་མ་ས་བཀོལ། ཞལ་ཕེ་མ་ཐགྱཏཱ། ཡེ་ཤེས་བདུདའི་དངས་མནིཿ དཀརདམར་མཐིང་གའི་མདངས་འོདྱ་ནུནཿ བདག་གི་་ 
་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེརྡའིམཿ རྡོར་མྱི་པེདགསུ་མ་འགྲབྱ་གུརྦ་༔ ཅེསྟག་ཚོགས་ནམས་ཅི་དྲོངགསུམ་དདདབེཆྱི་པདཔར་མུར་པའི་ྱ་པལ་བརནབའོ་བཟུང་། སྤོ་དའིནེཔ་ཆེའི་གཞོངཔ་གཡའ་ 
མེད་པརྱ་སནྲནམསྤ་པོས་ལྲ་པྷ་ལས་བྟག །འཕེལམ་འཕེལ་བརུག་པའང་འདི་རྦབ་བརགསུཔསཀངལག་འེ ན་དྭ་བུས་ལ་ དྣབས་ འདི་དམི་ འགྲུབ། བདིུ་འིཕུརམ་ བང་བ ཐོདཆང་དང་སྱརབ་ག་ཡོན་ 








བམེབ་ིྱིས་འཞརོའཞིནལསྦ་གྱི་རོདཚོནདཱོཾབ མྦྱམབས་ ནས་པའྲ་ནོརརཱགི་ས་མ་ཚན་བར་དམིག་ས་ལ་གཡོནབའི་མཐེབ་མིནཧི་བའྲ་འྭ་མཀསལབས 
བདུདམའི་ཞིག་ཞེ་གནས་གྱུམ་དྲ་བཀོད་ཅིངྩེརྩ་སང་ལ། གི་ག རོ་བ ཏེ །བདུ་ ཅར གཟེ 
ཤཱཾ ¦ ཤསུགྱཆ་ཡིས། ། །རྱང་སན་ནྡོརཾའི་ཐུགས་ སེ ཀ་ལ ཐཱཱ་སྦསིཧི། མབ ་ གྲ ཞེ་ཤབ། །ཡན་བགན། 
༩ ཞེས་གསུངས་པྟ་ཝར་ཐིག་ལེའང་ཊ། ཡཱསྱཀྩི་་ཁམས་ཐམགཅ་དབདདཅྱི་བངྱརུབ་ འི་བདེ་ཏངགི་པངལ་མཉམ་པའ་བཞག ་ ཐེས 


རྔ ཐེབས་སགས་ྱིསྦ་རས་པའྱི་མིནྲ་མག་ཧ་ཞིངྱ་སན་ཅུད་འབུལ། དས ་ །ཧིནནམས་ར རི ` སལ་ 
བླམ བརྲ་སབོདཔོན་ཨིས་བཟུང། ཐསྦཔ་བབྱོ་མོ་ལྭ་པེལ། དཔཔི་ལ་གཞག་དོདགཉེལབཔའཔཛ་སགས ར་ག ཞི་ཕེས་ཉི་ལསརིམ་མཐར་དབབུངའ་ སལ 







„ ཌཱ ལས་ཅན། །རོམཚར་ཛཱ་འགུར་ཤིངཏའིཁདཆོས་སོ། དྡ་འིམནཔཐབ་གཏེ་ལགས་ངབའི་ཚིག །ནྣམགས 
༩, £ ཡིདགནིནནོརབུའྱི་བབྱ་བས་པ་ཧ་མ། །གཙངདམེར་སེངོས་ཞེནཉོནཟོཔ་ སྩལགས་ཁམས་བྱད། །བདེཅན་ 


ལ་འ དུག་བ 


སྭ་ཏག་ཁུབ་ཤོག །དྷེ་ར་ཡདགསངྦ་བས་ཝ་གསུམ་འདུས་པའི་དྱིལ་ལཁརྩོ་ཁིའ གྱི གླིམ ཱ་་བཏེ།།ོནསཉམདེ་་ཇ 
༩ ནི རབགཞནམཔ་པོལ་མཆོགྱྱགནཔ་ཆེནདི་གར་ལྱའབརམ་ཐོངནས། སངས འི་གཞུང་དུམ་ལགཞནདྲེན་ 


* ༄།། །པཔ་འཛིནཔའིས་ལ་གནས། །དྲེ་ཡིམམཆོགགིདམཇས་ས། །ཞེས་གྲསངས་པ ཟེ 
ཀི་བྲབས་བྱུ ནཔུམ་ཚོགས་པ་བདྲེ་བགཏུ་འགགྲ་བ་པར་གདོན་མི་ མཛས སླ འཆིསེ་དགསྔརསྐ་ པའིདཔྲོྱར་མཚོ་ལ་དབངའ་ཧོརམ་དདྟའ་ 


འིཐབས་ཆེནཔོ། །ངོམཚརལ་བབཞྲིལ་ 
དེས གྱགས རཾ ། 







' ླེད་སོགས་པ་ཚམ་ལས། རྗེ་ཟ་མའི་གྲསུང་དང་གཏེན་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །། པི 


༄༅། ` ོལ་ས་ཤྱང་དང་སྦྲེལ་དགོས་པས་ཁྱེར་བདེའི་ཆེད། གཏེར་ཁ་བདུན་འདུས་ཟླ་སབ་སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོལས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཀླག་ཆོག་ ¦ 





856 










སྔ་ཐམས་ཉདྭ་སོང་ཉིདུ་མདཔ་བ་དོནདམ་པའྱི་ཕོངབ་སེ་ལསྦ་མསསཐུནམང་གྱི་བོར བའོ། །གཉིསས་དཔོསགཞིལ་གསུམ། ཡནག དཔ། ཚརགཅོདཔ། 
ས་མམཔམས་ོང་ དང་པོ་ཞིབའི་མྱིནྲསེགནེ། ུསརབབགིའི་ཕརངིཚསགཅག་ལསས་ྲ་མའི་ཆར འིཆར། ཝའིཅར།བ་བཤིགཔིསལས་ེགས་ྱ ་ 
ཏྟེ། དེའུྱ་རུན་ཧི་ལག་ལེནཔུ་བྱཅིགས་ཐབ་དང་བཞོས་ཐའ་ཡི་འྲགུབ་པའི་དབང་དུ་ཊསཏེ། སྟིགས་བུར་ྱབ་བབདདཅི་དངྱཔར་ རར 
¦ ཚདྱཀསྦ་ཟུམ་པོར་བྷོར་ལ་པྱད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱངདཔའི་དུས་ས་རོརིཅི་ཝཱ་ེ་བརར་ཧིས་མཚན་པ། པྱད བོར །བཞིཔའི་པུའནངམ་ སོ བ་ག དྱེ་ིར་ཁ་ཁེར་ 
 སརབཞི་པ་ལ་དངནོར་བུདཀར་པོའི་བེངབས་འྐཀར་ཞིངྲ་གའཞིརྦྨ་ཟླ་པདནྡོ་རེས་མཚནབྲབི། མེ་ཏོག་དཀར་པོགཅལ་དུབག་མ་པའི་ཁྱ་ཁེརྱ་ཁི་ནངདྲུ་སག་ཆགས་མེད་པའིབ་ལངགྱིའི་བའམ་ཡམ་ཤིངགྱིརུ་ 
དང་མཚུངས་པའི་བུད་གིདྱཟམ་བོསྤ་ཟུམ་བོརབཅིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ངོས་སུམེ་ཚངབཅས་ལྟ་བེང་ནསཅུ་ཅེ་ལོ་གདབྟས་ནབས་བཀབ། རངགིགཡས་ངོསསུ་མཆོད་ཉེགས་དངག་ཡོནདངས་ཏེགས 










ལཿ ༄ོ། །གཉིས་ཀ་དརརས་དཀརཔོའི་ཁབས་དབ བའི་མཆོདྷ་སེགས་ཨུ་འོ་མ་འབྲས་ཆན་ སེཏོག་དཀར་པྒོན་མ་དང་བྲགེས་པའི་མརདརྩའི་འདུས་གཏོར་ཟུམ་པོདང་། མདོད 
གཔའི་གཏོརམ་དཀར་ཟུམ། གཡས་གཡོན ོགབ་དབ སིི ཚཉིས་དང་འཇིག།ཏེན་པརགཅིཀ་བཅས་ཐ་ཚརདུ་འགོད། དུདཞུལ་ལ་མཉྭྱ་ཡིབས 
འི་འདགཉིས་མའ རབས ལས བཅག་པའངའདྱབ། ཚསྟ་ཉེགས་ཨཱལ་དཀར་ 
„„, ཤབ རེ རཔོནམ 
རེང སསག མང་ཅིས་ཅུག་པ། ། ས་བགྱསམ་དྱ་བམ སསར དྲུ ཏིགདཀའ་པ། དཀས ཁེགས 
བྱ་རབའི་ཟས་ཨ གའྲབས་མཕུགས་པ། ནས་དང་སེ་བ་ལྭ་མ་མེདཔ། གོ། སྲནམ། དྲུརྲ། ཁུག །ཡུངས་དཀར། དཱ དཔའི་སི 
ཾ།།ཊགིདཅིཁསྤ་མ་པའ་སད་འབའ་ཞིག་པར་འདམ་མ་འདས་ཉིས་རི་ག་ད་བཤམས། ྫ 0 ནང་མཆོད། ལས་ཐུམ། 







ྡོ་དི་བ་བརྡ་དུདགདྱ་ཐུགས་ཁྱ་ཐར་བཅས་བཞག །གཞན་ཡང་མེ་དརདངྱུ་རུངགཡ་བ་སགས་ཉེ་བརམ་ཁའི་ལྱོ་བདྲ་ནམས་ལེགས་པར་འདུ་ཁས་ལ། སབ་དཔེནྱརན་ཆས་དཀར་བོབགོས་ཉེ་ཞི་ཞིང་ངེས་པའི་་ 
སེགས་ཅིསུགསོགཅམ་ ག་གམ ས་གས སཔདམཁ བདག་གིནཔའབོགཞས་ལས་ལ་འིམ་པ། ཡག །སྦབ་མཆོད་དཔའ་བེལ་བའིཚྭ་ཏིངཔ་ལ་ཕཊ་ 
+ ཛཾཿཏཏས་པབཇོདཔས། འང་ཉིདདྱ་ཡི་ལ་འཁརྩ་ཧིགཙོ་བོལསམརཨེགཅིག་ལས་གཉིས་མཆེདཏྱི་ཚུལདུལ 

ཟླ རུཊ་བཞིན་བསྒབ་ས ་པའི་ལས་བུམ ཨ་ྱིདདཔལས་མགསྦཡེས་དིལ་འསང་། སཱ་ཐཱ་ཝས་ཕྱང 
རབྱལི་ལངབཞིནྷ་ཏོ་ངྷིད་ཆ 


ནས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མས་ལ། ༼ 
་སླབ་ སའོ དི་ལ་བུ་ཤེས་ 
ཆོསྱ་སཱདབངས་སོགས་བ། གཉིས་ཀའངདོནདསྱ་བརརུ་བསེམས་ཉི་རངབཞི་གནོ། 
མོབརཾགླཾར་ཨཱཿ ཞེསྲཔ་བཅགསི་ལ་ཞིང་དཀུར་བཉེན། 


རྲ་རཱ་། །ཞེས་རྡ་ཇེ་གསོར་ཞིང་ཧི་བགརའཟུང། 
།ཨོསར་ཏྨཐག་ཏམྲ་ཱ་ཨནྭཱ་པགབཛཾསཊཱ་ཝ་ ཨླངཀོཊཧཾ། ཞེས་པདྨ་ཞར་ཇནོད་འབེའས་ལྱའ ད་ཨ ཤྱབ་ཡོས འཁུདཉ་བས་ཏེདམ་ཆིག་གསུམ་ལྭའོ་ 


‹‰ 






ཞསའཅི་གར་ལ་དས་འཇུག 


ཨ་གདན ༈ །དེནས་བགེགས་ལགཏོར རམ་ིནཏེབཀའབྷམ།ཞིངམཚོམས་བཅུད། བཀྲ་ཤིས་ ཡ་པ་འིཀནས་ལས་བུངབ་འི་མེ་དབ་མེདཔ་གཡས་སུ་བགརཏེ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ ལཛལྭ་རི 
ཱུུསརྫུཿག་བཁིས་མཐྲར་ཞིང། ྲ ་ ཨུ་ཤྫཛྫ་པབྲདིམ་མེདཔ་ལས་མུ་དང་ལས་ཝུགས་ཅོས་ 

ཧཱ སསག ཨོཾ། ཀུ་ཤའེ འེ གུ ཞི་པ ཆང་པ ཤུམས ་དགྱ་བེད་ཡིན། ་ཀཨཆོག་ཁ དབ། །ས་ལས་ སྩྱེས་པ་འདབ་མའི་ཟིང་། ། ཧད ` 

° །ཧཧང་མེ་རིངབས་གཡོག་ག གས་ཅད་ནེ། ངབ གས་མཛ ལཿ བབ་ཁ་ངདཞར་བ་དབབ མུ་རན།ཁྭབེ༔ ལདང་བཅས་པའི་ དབསྲས་ 
པདདྨའི་ཉེ་བའ་རྡོ་རེཌ་ཝ་ ནས་མ ཨིངས ཀག ་ འབས་ཤིངྦི ཿས་པ་ྲི་དྭུས་་གངོ་གང། 














༡ ༄༅། །འའཁབབཐྲོབ། རྒྱདཔངས་སྲེགས་མཚནཉིདྲ་ཐ ཤངས་སུ་ཛོགས་པའི་ནང་དི་བའི་ལེ་དཀ་རགསལ་དའབར་བའི་དབྲ་སྲ་སུབ་ལས་ 

ོད འིབདཔ་དངལ་ལུསཉི་མའ་ཅིལ་འཁོརྩ་སིུ ངྲ་དུ། རཾལས་དངག་ དཀར་པོ་རྔཅིས་མཆན་བ་ལུས་ཞི་བའིསྟེ་ཚུ་ མདོག་དཀུ་རབོཞུབ་གཅིག་ཡུག་བཞི་ 
བ། ཞཞ འི མས་ཅན། བུག་ག་ཡས་གཉིས་དབུགཏོ་ངང་བགང་ཕེང། གཡནགཉིསའེལ་དངྱ་སངྲ་ཅིན་མ དབ། དྲ་་ཀརས་པའཇར་་ 
སཅན། རནཔ་ཆ 





2 ༡ ཀལ བོར འར་་། = | ༢ ཱ བཱ དཱ 
= པོ་ཆེའྱི་ཧན་ ཆགས་ཧྱིབ ས་པ། ཚྭ་སྤྲི་སདྩསཱཿམ་བླགི་ལསེལས་ཁར་ཐོགས པག གྲསས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་བང་རྲུསབཀབ། ཨགཆོམ་རིང་ 
སངགིཚོགས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བྐམརབརྱ་ཐུར། དེའི་ཐི་བར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མདིན་པར་ཨཿདམངཔོ། ཐུགས་ཀརྨ་རཱ་ཛཾན་པ། བདག་གྲི་བུགས་ཀནས་འོདབེར་ 






;ཤ3'ཧཱ 
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༤ རེ 


རྩགསྱས་ཅ་བུ་འཝས་པས་ཤརྦ ནས་མྲེ་ཝ་འཁོར་ བབཅས་བདྲང་སྭ་སཱ་ཛཿསྭ་སནྲ་པས་པརཁ་སམ་ལ། ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པའྱི་ས་དངབཅས་པས་མཐེ་བོང་གཡབཅིང་། ཧྲཱིཿ 
དད་པ་ངང་ནངམ་རགགེྲེས། དྷ ཚུཿཀྱོནཆརུ་རཧྱཧྩྫ་ ༔ །ཨྷགཾ་རཱངའ།འོར་དང་བཅས༔ བསྲེགྲ་བུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྲ་དངྱུ་ འབརབའི་གནས་འདི་རགཤེགས་ 
ྷ སཱཾགསེལཿ དགེས་བའ་གདན་ལ་བཞུགས་ཙང་འཆལ༔ ཨ་སགཱ་ཨླག་ཡེ་ཨཱ་གླ་ དྷ མམ་ཤཅི་ཀྱུརུ་པཱདཱ་ར ཞེས་མདུན་གིནམ་མཁར་བོནབརལབསས། ལས་ཆུ་ 
འཐེརཞིང་ལས་སགས་ཊི་སྦ་ཡི་འབུངགེ་བགེགས་བསསྐད། ངྲ ར་བྱ ས་མ་ཡྭཏྣིཌ ནཿ ཞས་ དམ་ཡེ་དབེར་མེད་བུཿེམ། དག་བརབ་འབྱམས་མཚོད་པའྲི་ཛས༔ སོངགསུམ་ 
2 ཁུཧཧི་དེཆབ་མཆོག༔ གསྭ་སན་གཙང་བྱརདམ་བ་འདིསཿ མི་གཙང་དཆོགས་དགུ་ཁུར་ཅིག༔ ཐུ་ཞལ་སོ་སེནསྦུརུ་གཉིས་བཟེདཞལ་དྭཟིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྡེ་དེ་ཝཏཱ་ 

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྷརྷ་པཏྲཱི་ར་པཱདཱ༔ ཞེས་མཆོད་ཡེན་དང་། དེ་བཞི་ནངུ་བླ་རཱ་སཱཔཁས་ཞབས་བསིཡ་ཡུལ། ཧཾཿ ཚོངས་པ་འཇི་གཉེན་མགེནྱྲིསས༔ མྲྭ་ལའི་རྒྱལ་པརོདབང་ 


800 


་བའྲི་ཕིན་ལསྐྱ་སུར་འགུབ་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱི་ནངགི་མཆོད་བས་མཆོད། དེནས་བྲ་སེག་ཇསྦ་ཏི་ཐོག་མརདགང་ཐུགས་འཐུལ་བཞི། སྒེ་ལ་ཞལ་འཛུཨ་བ་དངབཅས་པས་ཅུང་ཟདགདས། 
པབ ྫགསདངགཟར་བུ་གཉི་སྱ་ཊི་ཁ་ལར་ཡིག་འདོབརྡཅི་ཡུང་བོར་འབརབས་མཚན་ཕས་བསྲེགླ བགས་ཅི་བདུད་ འྱི་རུནདང་ས་ཏེ་ག་སལ་བར་འསམ་ལ། ལག་གཉེས་ 
བྷ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱ་ཆུར་གིས་དགའྱ་ཐུགས་འཟུངནས། །ཡོ་བི་མ་ལྭ་སྨྲས་ཡེ་སྣ་དཱཱ༔ ཞེས་ག་ཡས་པའྲི་ཟུགས་གཟར་བདུན་ཨིས་གཡེན་པའིདགངགཟརབཀང་བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྱར་པུས་མོའི་ 
ནམ་དུས མི་ཨྱ་ི་དབཡ་ཡུ་དྱི ཏྱ ་ེ་ཤ་མྲ་བུ་བིཧཀྱ་ྲབ་ཧན་ཡེ་ལ་ཱའ འདག གདོག ཁའ་དང་ 
2 བཅས་པས་ཐོག་པངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ནདགདོན་ཛིག་གླི་བ་འགལ་རྐྱེན་མི་སྦཐན་པའྱི་ཕགསྔ་ཟམས་ཅདཞི་བའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུག་སལ། ༤ 
་ །ཞེས་སྲེལ་ཆོག་གཱེལ་བས་ཕུལ། ུལ་དེ་ལ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པ་བརྟགས་པས་དགེ་བར་མཐོངནགཟེངས་བསདོ། བ་གེགས་དངབཅས་པཉིད་ན་ལས་མགས་ཅྱིས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དངྲ་སུང་བྱ་བ་ ;‹ 
ཁུ - ༤ ~~ ༤༢༩-༧༠༤: | ¡ 


བོ་ལ 


ཚོུགས་པ་ལཿ སྲནམ། ཨོཾམ་ ལུ་ཡང 


ཨོཾ་ཨྲ་པཧྭི་ཧྭཏ་བྱཛཱ་ཡ་ཐཱ་དཱཿ པའྱི་ཕོགས་ཐམ་ས་ཅདྲ་སུངབ་ལར ཡངས་དཀར། ངོ 
དྲི དག 


།སོ་གྲ་གྲ་ནིགྲ་ བྲ་འི་བོ་ལོ ཀ་ཏོ་སྭ་ཧཱ༔ྷ རི 
སྤིལ ཤིག འདྲོ རི་ཁྱག། 


༈ྟེབོས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་བ་ལཿ ཟུཿ། ཡོ་བྲརྷ་ཨཱ་ ལས་དང ཚ་རིངབ་ཕུན་སུམ་ཆོག་ས་པ་ལ་ ཤུ ། 
ག གསུངས་པ་ལ དིག ། 


གདོནགཉིབ་ མ་འགྲུབ་ འཇིགས བེདལྟེ་ལྭ་ཧིདལ་བསྟད དཿ དི རིད ཱ 
༢ &་ ས་པ པ་འ ཤོ་པ 


ཚང ངའ་ཇིགྟ་ཏེནྷ་སེ བིདསྲསཿ བ་ 
ེསྔ་ཛའཕུབ ་ ཉིས་པའྱི་སནནམས་བལན་རདཔ༔ དངསྲེངཆེད་པཉིད་ལ་འདྲུདཿ བ འཇུར སཔགབའི རི .ིཁི བྲན་མས་ 



























ོད་པ པའོ ཤགས དོ་སང་བྱས 
ལྟ་བུའེ་ནཱ་ང་༔ྷ ཤཾསཏྟཤྩོད་ཀྱི་བཀོད་པཾ་གསལ་གདབ་སྐབས་འདིའ་ཡུན་ཁྲེགཀྐྱང་པའི་ཚོ་ཐ་བརྟེན་པ་ལྷབསྐྱད་ནས་སྦྱན་འདྲེན" 


༨ ། 










ཁང་༔ བླདྨ་འིན་ཅེན་འབར་བ་སླཾལ༔ འཇའ་ཆན་ཐུས་པ་ བཀོད འདི༽་ལཱེན་ཕཾག རེ ནས 

ཧྱིད་བ་ཡེན་ཛེང་། སྒྱུབ་མཆོད་དང་འཕྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ་བཱཱཾཿ སྨན་གྱ་བསྐལ་པའ་དང་པ་ལ༔ྩཾ་ས་སོགས་ཕྱག་འདེན་གྱིཚག་བརྗོད་མདང་བསྙུན་ལསརརོ་གྱེས་གྲགས་བརྡེདོ་བཞིན་སྒྲབ་དཀྱིལ 

།བས་གལ་ས་ཏགིསམཆོནཔར་ས་དས་པྱ་གོདབོག། གཡའ་བ ཏེགཡེ་བཞོསཤས་ཐལབ་ལས་ལིངལ་བྲས་བཞག་པས་ཨཏ་ཝབྱཏའདར་བའི་མའར། ལྟ་དབུས་ཤྱིག་པྲ ༣༥ ཇི 
སྙར་ད༔ རྟ་སྲེན་དབང་ཆེཧྲ་ཀཱ་ཨདགུ་དྲ་པར༔ ཞལ་གཏཿ ་ཕྱག་གཉེསུ་དབུ་ཡཾ་གཙུག༔ སོགསས།ཆན་གིན་གཏིབས་པ་ བུན་ཚུན། བར་བརད་ོང་གཙོ་འཁན། 
ལྟན'་༧ཡང་བཤུགས་གུ་གསེལ་བའི་ཡཐར་ཅུ་ གཉིས་ས་གརཟམ་ཤང་། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧྱཾ་བརྔ་གུ་དུ་ཧྷ་ཝ་ ཌྷཱ ཞྲེས ་ག ཤཱ་འཨརྒྷ་ཕ་ཱིསཱཱ །ད 'བཤིདཧཱ་ཧཱཧྱ 


རྗེགཾས་གསལ་གྭད་བ། གད 




















༄༅། །བལྱར་གཉིས་ཐུལ། སྱ གབ དྲ་ཁིལ་འཁོན་ཆེ ལྲྲུས་ཞུལ་འུམཔ་ 
དང་བཅས་པུསྱུ་དང་ བུད།གདླད་པ་འེ་ཝུཊ་ ཀ་པ ་པན་དང་གཟད་བ་གཙི ཁལྒྡིཿ ་འད་ཟེདྱ་གྲི་ཐང་པེར་འབའ་བས་མཚན་པ་ཤེས་སྲོད། འདོནཔ་མཔཏེ། ླའས་།གེང 
ོདྲངྱམས་ཝེལ་ཡིག་ གས་འབུལ། ཀྐ དེནས་ལམ་ཤིངྲེགྲངས གཞིན་མམད་ ཅད ཐོདཕེམལ་ལྔ་རས་མགས་་མར་བ།ཁོནས་འྱུ་་སོགས་དངི་སར་རི་ས་པརྡལལ་མཐས་སོ། འིསེལ་ 
± ་ ˆ བུ སསར་ག ཀླུལ ཧིཿཞེས་འབྲུལ ། དས་སསལ ཨྱཿཿཐཞིན༠ཉདོདེ། ཧོ གུ། 
གྲ ྡ་ླིའགསའདམཡག ཤས། འ ཁོ་བ སླགས བཞིགའདོདསའིདོ་གསོལ་བུབཔས། 


སྦེས་པའ་སངས་རྐ་སྨན་མསྱ་ཀིས བུ་གཡ་ ་གངབ་འཛིནཔསྨ་བབ་ལགནས་པའི་བླཔབ་བའི་རེ 








ཟུསྱབུཔཔས་ནད་གདོནྡ་ཇི་གྲ་མིབ་ལ་སགས་པའི་ཉེས་བཟམས་ཅདདགཅི་བཞི་བར་བསམ་མོ། །སར་པང་དགངྱ་ཞགས་ཝརབཞི་ནབུཐལ་མཐར། ་ཨོཾ་བྲངྲ་ལཱ་ཡ་སྣཱཧཱ༔ ཞེས་གོསཟུ་ 
ང་། ཨོ་བྲངཏ ཡཱ་ཧཱཿཧཱརྩ ཞེས་སོརིདབུལ། ཉེར་ཕེད་ཝགས་ཙམ་བིས་མཆོད་ཅིང་ཤཱ་ལོཀ་གཅེག་གིས་བྱ་སོད། མྨ་རེད་ཡོ་ངས་སུ་མཚང་དང་། སགས ས་སྣ 
བཤགས། ཡོ ཧཱདཱ་ཡིས་སེགས་ཅནདནོཊ་ནམཛད། ཅེས་སེགསནས། བརྡ་མུཅ ཞེས་སགེ་ལྱི་གམ་ཡི་ཤེས་བཟེསི་དིངས་ཨུགཤེགས། དམ་ཆོག་པ་རངལབསྔུ།། གྩབ་མཆོད་ ༨ 
སྐབས། ཐབ་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱྲབ་པའི་དཀྱིལ་འ།ེར་དུ་གཤེགས་པར་སམ་ལཆོམཐུ་མརྱ་ཐུབ་ཁང་དྭུ་སནྲངོ་། །དེ་དགཞི་འདས་པའི་མྡེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགའོ། །གསུམ་པ་ཆེས ་ྱི་པ་ནི། སླར། ངཱ 
ཡུངྒ་ལུགས་གཟའ་ཅིས་རུས་ལེ་གས་ཞིང། བྲཛ་སྭ་ཱཛྱཾརས་ྟ་ཙ་ཡ་ཤེས་པྱ་པནངངས། ཚརཱི་བི་ཧོཿས་དམ་ཆོགཔ་དང་དབེར་མེ་དྭངུ་གུར་བཟབསམ་ལ། ཝཱརབནིན་དག་ྒ་གུགསདང་པས་ཤིབཔ་ 
སྐགས་པའི་བྲསེག་ཚསྣ་ཝག་མ་ནམས་སཐེལ་ཚོག་ཡེདཔའི་ཛགས་ྱིས་འབུལ། གས་ཟུཔདངསྐ་ཙི་འངགོངགེ་ཝགས་ཉིས་ཡུལ་མཐར། བླུའཱསོགས་ཉེརྦ་སོདྲོལས་མཆོད་། རྲུ༔ ཕྲེན་ལས་སྒྲབ་མཛད་“་ 












ས་ན ་ཆེབའིམཆོག༔ སེ་ཝའྱི་རཱལ་བོགདོནྱསིབདྲ༔ ཤར་ཉཾ་མཾ་ཐའི་ཚོགས་བཅས་ལྔ༔ མཆོད་ཅི་ངབྟ་ཏདོ་དྱེ་ཡགྱ་གང་འཚལཿ 

ཨ་ཀུ་་ྲ་པའི་གཏོམཐགྱ ས་འ ། མཚོད་གྱི་ནགཏོརམ་འདེབཞེས་ལ། ཞེས་སོགས་ཆིས་ཕིན་ལས་བཅོལ། མཆོ བ་དག ག་ག 
ཡི་དོན། །ཅིནཟ་ཊོདཅིས་བླམ་བསྭ་ཅི་གཤེགས། །ང་བཞིནུས་སྭུ་གར་ཧུན་ལ། །བདགགི་འདོདབ་བསསཿདྱ་ཐབས། ཞེསལནམནནཏེ། །ཨོ་ཨྲ་གུཡེ་གླཙཱ། ཤསཔས་ 
ྷའངགནས་སུག་ཤེགས། དམ་ཆེག་གི་མྱེ་ཁ་རང་འབྲམ། རོསརམ་ལངམདནའཡ་ི ངོའྱིཆསགཞི་འ་ཐལ་ས་ལནབ་ཅམཚརའབབའའྱིཆུབོ། ± 
བབཛ་ཞིང་ཤིས་པའཁོདཔས་མཐའ་བྱརན་བར་པའོ་{། ༈ །གཉིས་བྱརས་པའྱི་ཕིནཔགཞི། དཱཨརབ་བཞིའི་ཡརངོའི་ཚེས་བྱརདདམ་བཅོོ་ལ་ལ་སགས་པའིཏྲི་དོས་གྱི་ཆར། རྒྱལ་པོའི་བངམཛོདྱ་ཅི 
ཤྷིཾ།འོག་དབཞིང་བཟང་པོ་སོགས་དཔལ་ྲ་གིས་ལས་བླ་གཞ་པའི་ཐབ་སེགས་འྱབུང་བདུད་ཅི་དང་སརབའི་དེའི་ཆུསཆག་ཆགཏབཔར་ཚངམ་ཟུར་གི་ཐིགབཏའ་པའི་དབུས་ནས་ལོནས་བསྲོ་སྦྲབ་འགཞལ་བའི་ས་ྲ་བཞི་ 














པར་བཅད་པའྱི་ཡིརོལདུ་སརབྱརད་པའི་མཆུ་ཕང་ཁྱ་ཁེར་ཧི་ས་བྣགར། ཐབ་དབུས་སུའཁོརལརིབས་དྱཏད་པའྱི་ཉེ་བརསར་དུག་པའེའི་ སྤ་རུའམམུ་ནན་ལ་མེརི་སེར་པོག་ཡས་བྐམརད་འབརབ་དང་། 
མཆུར༠བིག་ཟིམ རི ཞ་པ སབ་ས དས་པ ེིས་མཚོནས། སྱར་ས་མནལེསེརབོག་སས་གརད་བཔ་ །གཏོར་ 
ཧཱཾ ཡྱིརགསེྱཅེ་་ཌོགསའ་བོགདོངནུན་ལབ་ྱིཕྲེ་ཞོངརོས་ཞྲ་ནམས་མར་དང་བྲགས་པས་དབི་འསྲ་ཟ་ཁཞི་པདའདབ་ཅན།ཆུ་གཉིས་ཅྱི་སདོག་སེར་དྲངཊ་སོགས་སྲ་ཛས་ཞོམེ་ཏོག་སར་པྲོ་ི་སེར་པོནམས་བུརབ། ཡས་ 
¿ །ཤིངའབུས་ཅུ་ཆགསཔ་འི་ཤངགིབརྩ་ི་ཆཁས་བངབ་ཟུ་གངབདིདངམངར་གསུམ་མརརུསྭ་ཐགས་པ། བྲགྲ་མས་ཞིབདངམཚུངས་པལས་བྲིཝ་སགས་ཤིང་ཏོག་འཕྱསནའི་ནཔོཆདཔདརགོས་སར་བའི་རིགས། སྣོད ངི 
ཝཾ དང་ཇས་མསཅད་དབི་བསྲ་བབཞི་ཁ་དོག་སེར་བ་འབའ་ཞེགཔྱབ། སླེབ་དཔེནྱ་ཧན་ཆས་སེར་པབགོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དངབཟང་པོའི་སབས་རྱིས་སྟན་སེར་པོ་ལ་ཁྭ་བང་དྲུ་ཡོགས་ཏེ་འཁོདནས་ལས་རེམ་ལ་འཇྲག 

སྤྱི་རལ་རིགས་ཅྲི་བིམདང་གཅུབས་ཤེང་ལས་ཆུངབས་ཝར། ཕིནལས་ཞེ་བའི་གབས་ཁོནྷཝ་རལས། བབྱསེདསབས། སྟངཔའི་པལསྨ་རུལ་སྐྱ་ཆ་པའི་ཐབ་ཁུངས་རཔདྩོབབསྲབ་ 












ྭ རེ ལི ། རྩིབརའངེགྲ་ིས་ཡིདྱ་སི་ཡངཔ་བས་པ། ར་ག 


།ཁྱའིརདང་བཅས་བའི་དབུས་བུའཁོར་ལཅིགས་བྱར་དཔ་འྷི་ཉེ་བུར་རིན་བཆེ་སེར་པོ་དང་ཁྲའེར རདངཐུརབཞིར་རིན་སཆེས མཚོནཔ། 


| འི་འ ལི པམེ སི འཕྲོབ། རཔངས་སགུས་མཚནུུ ཡངས ས་པའི་ནང་དྲུ་ས་པའསེ་སེར་གསལ ་དུའབར་བའི་་ ་" 
- པ་ནི ངོ བེ ཉའི་དགི་འཁརྱི་ཆུང རྒ་བ བའི མཆོནབ་གསྦུ་རུས་པའི་སྡེ་ ེ་བྱ་མ མདོག་སལཔཞལ་་་ ངཱ 
ཀ དི ི་ ཧུག་ག ཐགཉིས་ དྭ བད་བེང། གཡོན་གཉིསའརིལ་བདང་མཆོགྱ་མིག་མཛུད་པ། དྭབ་ 


གསྭཀིས་མྲས་པ། ཚངས གཱེདྲ་སུམབྱི ལྭ་སེ་ ཇཾ ཅདྲ་གོགས་པ། ཤརརས་ལ་གསུས་ཁྱིམཆེབ། ཨག་ 


ག་པོ་རིནཆེནའྱུར་ཝ་གིས་དབབྱར་གཅིང་ 





ལྟརདང་། མམ་ཤཱརྟོ་ཁུརུའིམལ་དུ། མ་མ་པུཛཱ་ཀྱུརཱཿསྭོ༔ 


ས་ རྲི ་དགངཐུགས་བཟུང་། གེལ་ཚག་སབས། ཚུ་དངབསོད་ 
དཔ། གཟི་བཇི་ 


ཇིད་གུན་དཱ་ཨཆོགའ ས་བ་བམས་ཧདྲབ། 


༡ 


ཾ |འབངསམངའ་རེ་ 


གདཔེནྨསབ་ཡནམ ་ རདང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་ 
ེསྦྱརུ་སྲ་བདལ ་སེགས་པ་དའིངྱ་ཧྦུས་པར་ 
དཀར་པོའིབསམ་སྦྱོར་ཐམསཅདགོང་ ྡི་བསའམིགསའ་ 


ཞེས་དང་། ཞིབའིམཁདུ། རྒྱས་པ། ཞེས་འརསར། 


འཀླུ་རུ་ཨྙོཿ ཞེས་པས་འགྲེས་ 


ོ་ིས་གསབདང 






ྣ་སནུགས་དབངསངགབིདལངཚོ་ནར་ལངོསཅད་ ཡྱད་བུ་ 





དགགས རཾ ངི 
ན། དཐམས་ཅདའཔཕ་ལ་ཞངྱ་རུ་།་པའ་ཕག་ལས་མཛདངད་གསེལ། 
ར། འདོདོགསལ་ནབས། ནམོ། རིག་པའྱི་ཆལ་པོ་སོགས་གངོ་སུར་ལ། 


སྩསལ་ཉམས་དང་ཏགས་པ་ས་ལམ་གྱཿཡན 
རཀ 






མྔ་ འམས་ཅད་རྱབར་ ངཕར་པོའྱི་ཟླ་བབཞིན་དྲའ་ཕེལ་ཞིང་ ཅུས་པརམ་ཛད་དུགསལ། ཨཔོ།། ཞེསྐཕན། 
གུ ཱབས། ༤ ནྱབར་ཁྱིསགཏུར་དངས་ དངབཅགཔ་སྣརངདགདང་ས་ པྲ ཡེས ༨ ་ ཞེས འགུམ 
2 ཤྲཱི རྩསབུཿ་༨པར་འབརབ སུམ ཞེས་འདོནཔ་སྤོ། གནས་པའི་བ ' ཅ་ཅ བའི་འ མད 


¿ཡབ ཁསྣ་བ་སརཔོལ་གས་པའི་བླབྱ་ུ་ ིས་བད་་འླི་ས་ 
དངྱ་འིམ དྲག ཞི་རྒྱ་རྐ་པ་པར་བས ཡབས ` | འདི་རརབགནས་དང་འབྲེལ་བར་འོཞུག་ 
4 བམ་དདེའེལག ལཾནོནིགཞན་ལས་ཤེས་པརྩཿའོ།། ལྟ མསཅདའ་པེལུ་ཞིངྱུསངར མབསས། ཆོས་ར ཙས་བཅུ་ལ་སེགས་ འའི་གདོས་ཐོའི བསམོ་འིཿརླ་གདའ་མོངམས་ཉལ་ 


>± 


8༦ 


ཅན། རིནཔོཆེའྱི་ཟནྣད་ཆོགསྱ་ཅིས་པྲས་པ། ཚོངསྨྲ་དད་སུམབླགིལ་སེརལ ཁར་བའོ ས་པ། ཤྱརས་ལ་གསུས་ཁྱིམཆེབ། །ཨགཆོས་རི་ཞི་ངལོབྱརདཔ་འི་ 
ནཆོདཅན། རྩསེས་དམར་པའི་གདནའྱདྱ་ིལྱ་གས་བཞག་གཔ། རགསྭ་སིའདག་བྱ་བདབ་མཐའ་ཡས་ཅི་་དྱབུ་བྱགཅིང་གོསཝརྟལར་དང། མ་མ་བ 


ཞེས་དང་། ཞིབའིམལ་དུདབང་གི་ཞེས་འྫཔར། དགུང་བུགས་གའས་ལག་གཉིས་ཁྱ་ཚུར་ཕིན་མབ་སྲ་དཔ་པྨྨའི་ཕཱགྱ་མསདགང་བླུགས་བཅུངལ། སྡེལ་ཚོག་རྐབས། །བ 


མས་གསུམཔད་གསུམརུང་ 


སེམསྣ་སངབ་ཐམ་ས་ཧད་དབང་དུ་འདྲུ་བའི་ཕིནལ་སམཛད་དུག་སོལ། ཞེས་དང་། གི་བརིད་ཕུན་སུ་མཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་པ་ཤིཀྱུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་འཐྲེས་སྩར། འདོད་ 
གསོལྐ་༡ལསས། ན་མོ། རིག་བའྱི་ཆལ་པ་ཡོགས་གོང་ལརལ། བདགུ་ཅགད་ རརར ཾྣྷྱྣྲཾཇར་ 


སལྔ་བནབྱཙུན་མོ་འགྲེབ་ཕ་མེ་ཟས་ནོར་ལའོས་བྱོད་ཁུ་དཔརདུ་འདུད་རིསནག་པོའི་ཕོགས་སྱུ་ཆུརཔའི་དེགསྣ་ཝནཨི་དངམིམ་ཡིནམྲ་བུའོ་ 


ཅམཐའ་དགརང་དབང་མེད་ 






།པབོ་པ་ནམབཞི་སདབའ་ུ་རམངདགསོལ ལ། ཆུ་བྱརདྨ་བམའྱེ་བིནྨ་མབས་ཡི་དམྒ་ཐ་འེདངསྦྲ་བུབམཁའ་འགྲུམཔམའི་མཐུ་ 



















ཁ„ གྲུབརུཔསེམས་སྣངབྲམས་ཅད་རངདབདདྲ་གུར་པརམཛད་དུགསལ། མདོརནལའརོའདས་ལས་གརྦ་ཨམཆོགྲུབུནམོགིདངསྦྲ་གབ་ཡིདལ་ 
པཾ རཾ ལོ། ཐཱ་ཤིུརཱཏཾ༔ ཞེས་མ དམ་བཡདགབས་སྐབས། ཀེ བ་འཁརྱི་ལུ་ 
མས་ཞུལ་འཛུས་ཞིངམགམཔ་དང་སདཔྱ བགྲི ད་དམར་ཅན་དངགཟརབཉིསིལི གའོ ད་ཆེ 
བས་མཚནཔ་ཞེས་འདོནཔ་སོ། ཁྱད་པར་ཅྱི་རྫས་ འཐུལ་ནདེའི་སགས ཡི་ཀྲ ཟྗ་གགང་རྒདདམར་སའིནཱ བསྐནམས་ཇོག་སནས་པསའ་ཚོབགཞི་ཆ། ཉྱ་རྣམས་ཧྱི་ཐུགས་ཀནས་ 

“ཧྷཾ།སྤེས་པའིསཕས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་པདྨ་དྲགའི་བུམ་པ་བདུད་ཅི་དམར་པས་གངབ་ འཛིན་པསྨཟབདམར་བ་ལགནས་པའི་བླམབྱ་བའི་སེ་ཤོགས་ནས་དབང་ "༧༠ 








འཇུང། ལེ ཨོ གྲེས་མའ་ལྲ་དགསདཆེསརྲ་སགཔོ། སམས་བ ཤྟ་དབའི་དང་ལས་ཛ རི 
གྱསུསྣལནཆོ་བྲ་ཁི་དྱ་ཅིངས་དབམཉམ་པབ དེངམའས་ འེ ། 


གག མང ་ ྲེ དི 
རིགས བདག་པའ ཞན་བ། 
ཅཅ ། བས་ཤིང ་ ར་ ེ 
ས་པའ་མཐར་ སྭཁགགི་ཆོདཡེ ལེནོདཔབགྱ་མབས་སིས་འྲབ། 


། ཕྱག་འཚོལ་མཐརམ་ཆོད: 
















ཐ རྱི གླུ 
སགས 
པ་པ 





འཆོགས་ལ་འབུལ༔ དྲབ་བགེགས་ 


 ྡེ་ྲསཔའ་ཞག བསག མྭ 





པས་ག ཅ 


རཾ གསི ¦ 


:སླྲགེ་དབ་ཡ་ཐོདས་དང་། 





་པར་རདངདགངྦབུགས་འི་ 





གཉིརམེད་མཉམ་ཅོར་ ཨཱ ཌཏཿ བལོ་་་ 
་པརྭི་ཝཱ་རབ 


-” 


མཟིངནག 


གང ངས་ལ ིམགཅིག་པརདཔ་དགངྱ་ག འའ གཞ དེང་ནས རོ 
= ཤཿ 


ཆུ 


བདག་ཅག་དའོནྲ་མོབ་འཁོརདཔངབཅས་པྲ་དམས་ལ་གནོད 





ཅེང་འཚབརྩ་ཧེདཔའེ་འགལྱ་ཆེནི་མྫབུན་པའྱི་པགས་མྱི་དཔ་ྱདཔ་རབསམ་པ་ ཡིད་ལ ཆང་ཞིང་མྱེརབཙུ་བཞེ་ལགྱཏུ་ལེ་ནཔའེ་ གྭ་བགེགགྱ་བངམ་ཇེད་ 
དང་བཅས་པ རྲེ ཞེས་འབུག། ཡམགབས། ༥ ློརུང་ླ་ཐ་ཡ་སྣ་རཱཿ ཞེསདང གཔེདྲག་བགེགས བ་དག 
ཀཅདབ་བམས་ཅདྲ་ཐུར་ཡ་པའུ༔ ཅསབྱུསར། རསགནནནམསསསོའི་ཐགསལྲ་མེལཚགག་གསའབུསབར། གཏོད་འི་ཐརའདདགསོབ་རབས། ཤཱི རིག་པའྱི་ཁལ་པ། 
བགམ བདུག་ཅག་དཔནོ ༣ དབ་སསསྲན་མས་ལ་གནོད སངའཆེབར་བེདཔའིགཅུགས་ུུ་མི་དྲག། གྲཟུགས་ཨེདི་བགེགས། ལེགོ་འདེནའབུང་]ཟཚ 
༈ དྭམགྲི་གབ་འདྲེ། ཆ་འདེ་འགངཔོ། མཐའབུཞི་འེདམག་དབུང་། བདསྟ་ཏྭ་སཱང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླགལ་ཞིངཚ་རབཅད་པར་མཛད་བུགསལ།སང 
ྱས་ཡིའ་ཉ་དངེམས་ཅཧྱེབདྱསིདལ་འཇ་ཤིང་། བདག་གྱབང་ུབ་ྒྲགཔབ་ལ་བར་དག་ཅོདཔར་ཅཔའིམབྱང་གཏས་་གག་ 


20818 


༤ 


༣༦༦ 





ཏྟར་དཱད། 


།ལངདདུ་ 


གསལ། 
ཁྱདཔརབདེུང་ཟུང་འཇྲགྱུ་བགྱུར་ཆེན་པ་མཆག་ག 
. | ཤྷཾ།ཧོདྱ ཁེས་སྱྱར། ག་ས་་ཅོངསྟིབཟདྲའྱཅ 


བར་ག 


ཐང་ 
རྒུས་པའི་མཁ་ད་ཆོག་གིཞེསརསར། བལཆགླགསས། 


ར་ 


ཤྲ༄།། །ཉཱན། གོ སྤྱུནུངགསཅིས་གསབ། ཆྲངཾསྒ་སདྱ་ཨཱསབྲགཾལྲ་སེ་རག་ཁར་ཐོགས་པ། ཤྱརྔས་ལ་གསུས་ཁིམ་ཆེ་བ།ཨག་ ། 
ཚོམ་རིཔཞིཔལབྱཧདཔའི་ནཚོད་ཅུན། རྭ་སཱེ་སྔམཐིངགའི་ ཡུས ྱཡལྱ་སིགགགས་པ། རེག བདག་པོས དམས་དབུ་བྱསངལག་སར་ 
བསདུདབལ་འབུར་ཨེ་གྲས་ཡོནཏནྱཱ་ཧུཿྱཆུརེག་ོསུརོགགི་ " 


།ད ཆེཤ་པབྲ་སཆོགག་དངོསྲ་གུབ་འགྲབ་བའེ་ རོ 
ཞེས་དང། གབིཔིདནྲས་རོགས་པ་དའབདཔནབགྱརངནཔ་མཆག་གརར པུ ཤེས་བས་འགྲེས་སྱན། འདེདགསལ་རམ་པ་ ཆི 


ལབ 


དབར་མྱུ་ དའ་ཐུབ་པར་མཛོ་ (དུ་གསོལ། མྭ་དྭསུ་ཁས་མ་ཡ་སྨིརི་ 
དདད་དགར་བག ྐག་་མོད་དཅོར། ་རིང་ འི གཅི་ཐུགས་ “|; 
















ཚས་བཟངཔོརམཁནྷ་ཙོངས་ཡུནཚོགས་དགའཚལྱསིབྷཊི་གནས་སྲུ་བྲཊ་པརབྱགིས་པ་སྟེ། འདིས་ཁངལས་དང་དངོསྲ་བབཝས 


༼ ༄༅ ོོུང་ཡིལོ་ི་ས་ཆལམསཅད་འབ་དཔམའདྲ་བྱ་་བརགདན་བབ་ལ་ད། 
པའིལས་ ང་དབསཆུབ་ཡུན། ཀཐོགས་པ་མེད་པར་མིདབཞི་ནརབ་འཇོའའི། །སེགྲ་བུགས་ཆོགའི་ལས་རིསླ་བན་མེད། །གུ་ནཚོབྱ་བོརབས་ལས་ ཀུནྲ་འོགས་མེདའགྲུབ། །དོན་དམ་ཡུང་ཁམས་འས་མའི་བཅད། 
„ |% སྨིན། །ཟུང་འཛུཊ།འདོགསལ་དྡ་ེབ་དབ་ཆེར། །བརནག་ཡོའི་དཔོསུན་རོགཅིག་ཚྡོལ་ཤེདཤེགོ །དྷ་ཱར་ལས་བཞི་མཆོག་ཡའི་མྱིནྭསེག་གི་ཆོགགས་ལ་བར་བཀོདཔ་ཞིན་ལས་ནོར་བའི་ཨང་བཞེས་བའ་འདི་ི། །ཁུབ 
བདགྲབམ་རྡོརསེམས་ མ་སར སྟན དོ །་ས ་ ་ཉེརངགཞནམང་པོ་ལམ་ཆོགཏླུ་སན་པ་འིབས་མ་པཉེབརབྱསེདནས། སི ུམལའི་ཞོངས་ 
ཏཱ ུྲི་མེམས་པ། མམས སམས མོ་ལས ༣པི་རྱིསལབགྱམཔའ་ 
་ུ སཅད་ནོགས་མེད་ཕེད་བཞི་ནད་འྲབ་པའྱི་རུ་ྒ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་བཅུད་འཧུལ་ 


| 






ཆོལ་པརྱ་གིས་བཏགས་བཞིན་ཇི་སྟེདཔའི། །གསང་ཐགས་སྦྲབ་ 









|དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྩིན་སྲེག'འདི་ཉེད། བླ་ཨ་གསང་འདུ་བཁྱི་ཆ་ལག་ཏུ་། 
ནྣ་ཨས་མག གེ་རེངས སེལ པྱ་ཕི་ར། ལཡཆན བྱང བརྒྱུར་དང། 
རྣམས་མྱག་བཞེ་ས་བཞིན་རེ་ཐུང་བཅུ་དདེ་ལྟ་བདེར་བཀོད་པཙ་མལས། 


ཨུསྨ་མབཞམ་སྟང་བཛུག་པའི་མེང་འཛིན་ཅེས་ཁལ་དུ་ཐུང་སེ། རང་འཇའྲི་ཐུན་པོ། 


.འདས་ ་ལལེ་མ་ 'མཆེད་ པའི་སྐབས། གསང་ འདུས་ལེས་ཁྱང་དང་སྕེལ ་དགོས་པ་༥་ 


ཇྲཾ་བླ་མའེ འི་གུང་དང་གཏེན་ཞ གཤུང་འཐུལ་མེདད'། རྟེགས་ པར་བཌའོ། ་ ། 


894 


༦ །ཆས་དབང་བ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སླབ་ཆེན་འདྲ་འབག་ཚུ་ལ་གྱི་ལག་ ། ། 


ལེན་ཟིན་བིས་མཐོང་བས་དེན་རྟོགས་ཞེསྱ་བ་བ་བྱའུགས་ས།། 





ད ༄༅། དད ་ །ནུ་གསེན་སྐྱམས། མཐའ བྱང་ཤན་ཊ བར་ཤས་མཆོམས ་'འཛིན་མ་ཏོག་ནས་བར་མསྦྱར་ ་ 
ཧེཉིས་ཉརླ་སོད་ཝའི་ཞེའོ་མཐད་བཅས་བཤགས། ལག་ཤིག་ཏུ། བདག་སྐད་ཀྱིས་ལསྲ་གཞུང་་་ 


བསྲང་བའི་ འ་སླན ་གཏོར་ ཏར་ར་ཀཾ་ ཉེད། ་ཉེར་སྙེཾད་སེགས་ཀྱང་ འདུ་བ ཞ་ཡང་འག བས་་ 
སེ་སོནདགོས ་པའི་ཡཾ་བྱད་ནྣ་ཡས་ ཝ་ཆགས་སཆུད་པའ པར་གབས་ མཚམས་འདན་ ས་འདན་ དེན་ཆོག་ཐས་ དག ཆ་་ 





“| ༄༅། །བཅས། ། ཨ་ཀཱརོ་ལན་གསུམ་མཐའ། གཡས་རྡ་རྗེ་ལྡན་ པས་པུས་སྟང ང་ས་གྭ ཞེན་གྱི་རྒྱ་དང་ག་ཡེན་དྲེ་ལ་བུུ་ཐྲད་ 
དུ་འཛིན་པས། སབ་པ་སངས་ཆུས་སགས་ ་པ་ཧྭ་མྱི་གདངས་བཞི་དྲི་ལ། རྒྱལ་བའ་བུསྲ་ཏེ་སྲགས་ཆེག་མཇུག་ལུགུནས་རྲི་ལ་པང་་ 
26 | གྲིས། ཞེཾས་གསོལ་བ་བཏུབ་པཤ ་པས་སེགས། ཟེམ་པའ་ རུན། ཧྱཾས ཤེིས་ འཛམའལ་ ཕ་འག་ལས་ནར་ཚིས་ཞཱ་བཅས་ས་ ལལི་དཀའ་གཏོད་ཁྱི ཕཱ 
'% རཾལ་དུ་འབུལ། ཟུ རྩམ་པ 'ཡ།ཏེར་རྡ་ རྡཾ་རྗེ་བསླུ་རྒྱ། སཱ་ཞེར་བད་སྐོར་མཛོད ཤྱ།སེ་གལ་བཏས་ 'ལན་གསུམ། ཧཱཾ དགོངས་ཤིག་གགས། སཱ ༤ 
སྩིགདངས། གན་སེགོལ ་དང་། ། གནང་བ་སོགསནས། གཤེགས་ པར་གུར། ཧེས་ ས་འཇམ་རོལ་རང་པོའ་ འོག་ལས་རནོར་ 
རླ ཆ།ཚྩིས་ཁུ་བཅས་ད་ཀད་གཏོད་དང་གསེར་གྱེམས ་ཤྱིད་ལ་དུ་འབུལ །ཞིང་། མཆོད་ག་མེགོ་གིས་ཚོཿ ཚམབུ་མཆེད ་པ་སེགས་བསྲུ། སྲཾབ་ 



















‰ ༢ལཅཆེན་བླངས་ཏེ་ཐང་གྲ་སམ་ཟིལ་འབེབས་སུམ་བརུང་འཇོག་མདྲ་ཀེས། ཧཱཾ། ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཟེདྲོབ་ལས་བང་གི་བཀའ་བསྐའི་ཞ ིའཇགའོ་བ་བཞོ་འོག་མཆོད་གཡོད་གིས་བཀགས གཏད་ཅརལད་འདར། ལས་ 
༧།རྡུ་གིས་སུ་སུལ་ཝུསུ་ཝེུསས་བསུགུ་པ་དངྲ་བུུ་སེད་བེགས་ལུ་བག་ཝུགས་སྐུགཞིད་སེབ་དབནུ་ཅེས་ཐུན་བབ་མཐུར་གསམ་ 

བརུང་འཇོག་ཨེད་ཅིས། ང་ནི་ཡུ་ནས་སགས་ལས་བྱར་གྲེ་གུད་འཁེར་བླགམ། སློབ་དཔུན་སེགས་བུའེ་མདུན་དུའཁེད ། 
ལས་དརྱ་གིས་ལས་ཕུན་མླབད་པན་ལ་ཕུལནས། བདག་གྲེ་ཟུག་ས་ཀ་སགས་དང་། ཨྒོ་ཟ་ཐ་སཾགས་སགས་ལན་གྲསུམ་ 
༩ རིང་ཡུན་བུ་བྲསེ་ལ་ཡར་བུ་ལས་སེགས། ཁེད་ས་པའྲ་གུན། དེ་ནསྲ་གུབ་ཁང་གེ་ཕེ ད་ལ་གེམ་བ་བདུནྲ རུ་འདས་པའི་སརན་ 





༩ 





༨༦ 





༧༨ 







༩ ༄༅། །སག་ཚག་གིས་བཞག བཛང་སྭ་གཱ་ཛ་བསྡུ་རུ། ཛྲཿཧཱི་བ་ཧེཾཿན་ནངྱ་རཱ། །ཨྡོ་རྲི་འུ་ནྲའཱ་ལན་བདུན། མ་ 
ིདཛོར་པད་གོད་གཅིག་ལྡ འཟོས་ཨརཾ་སོགས་ལ་འརྱཾས་དང་། ཤཔྡའ་འལམོ་སྡ་བཞིན། རྩ་སྡག་ས་གཏོར་སྔགས་སྦེལུ་བ་ལན7། 
ཿ གསུམྨ་རང་རྒྱ་བཅས་མཐར། ཟིན ༡༢༣ ཐིང་ ༡༢༣ ཟིང་ སྦས་ རཱཾ། དྲི་ཟའི་མངའ་བདག་སགོས་ཐ གདངས། དདན་ཆུད་ཀ། 
སངས་ཤིག །༢༢ ཟིད་ ༡༢༢ ཟིལ་འབེབས་བཞག་དལ། ལས་ནོན་གེས་མཆོད་གཏེན་ཐོ་མདྲུན་འགོད། རུང་ཐགས་དང་ཏྲིའ 
བྲཛ་ལྭ་མེབ་ད་པེན་ཧིས་མེ་ཏོག་འཐོན། དེ་བཞི༽་རིགས་འགྲེས་བས་ཕྱཾགས་གཤག་གསུམ་ལ་གཡས་བ ནྱ་གིས་ཛོ་བསྡུམ་མཛད་ནས ། 
ཤ།སྒེདྲུང་དུ་ཨནན་དེང་གུུ་གསུས་ཁུ་གང་བྲས་པའི་སར་སླབ་པ་དང་སླེབ་དཔན་དེ༽་གྱོགས་པད་འཁེད། སྔར་ནསརྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་་་ 


ཆེ 


༄༅། 
ཟྱི་བཟའི་ལན་ང་སེག་ས་འདྲེན་ཆིག་དང་བསན་ཏེ། ཕུར་བབྲ་སིལ་ཤཱིང་བ 
¿) རིང་འག་འེ་གཡམ་ལ་འག ་ག 'ཆོགས་ ད་དང ( ' ཧེའི འབ་གླིང་བ ༥༢ 


། །རྣམས་ ཀྱེ་སེགས་ འགུགས འལ་བཅས་ལུཤུ་གཟ 'གསུམ་ རྗེས་ མའི་ 'ཐེག་ཟླག ་ཚེལ་ཆུང་བས ] ཤཧཱུཾ། དས ྫ 
ཏབ། ཟུན་ཚུ་སྲ་བབ་གྲུ་གུལ་བདུག ཟླིབ 
་པས་བཀུབ་སྟེ་སྭ་ཙཱ་ནག་པེ ་པག་མནན། རྒྱ་བུུའིི „ 


ལེག གཱ་བཟུན་ལས་རྡེརྱ་གིས་མྱ་ཏཱ་ས་དི་མ་རེས ཡུ་ཡོགས་ ཏེ་སླེབ་དཔན་གྱིས་རྡེ་རྔ་རྒྱ་གྭསྨ་ རེ ལ། ཐོ་གདངས་ཀྱིས། ཧྕཾ། 


གཅེག་ཞེ་སགས། མབན་ བཞག་འེལ། རྡེ་དྲིའ་ 


ཡཾ ལས་བྱད རམས 'ཀྱེ་ཕྱག '་གཡས 'ཏང་དང་ གཡན་འེག་ཏུ་བྱས་པ 'བསལ་བ 


@ྭ] རྔ་སུག་བཞག གག་ཤུས། ཤ། 


སྲགས་བ 'བཇོད་ཅིང་སླཾབ་དཔེནཱ་་ 
གཐེའུ་རུང་ཝཾལ་ཏེ་བལླབ་གྲས་མ་བུར་ཝོ ལན 





<¬ 






ཐོོགས་པན་བསྐོད་ལ། ཇྔ་ཡེདྲ་བོ་བརུང་ཏས། རཱཱོ་འཱཿ རཱ་ཡེ་བཅུལ་བཤུགས་ཆེན་པོནྱིཿ ཞེས་སོགས་ལས་བུར་བཞིབོ་ 
བཅུངྱ་བས་མཐར་ཐགས་བཅྱ་རུ་བཀལ། དེོ་ཐབ་ཁང་གྲྭ་གའི་་ཐེམ་ ཕྱིནུ་གཤེན་རྗེ་དང་དང་ནུ་འཁྱིལ་བཞེ་སྐུ་" 
སོ་སོན་ཝྔགསྤྱ་བང་ཧག་ཕུནྲ་བུ་ནེ་བཅྲས་བཀོད་ཅཱིང་། མཆོད་ག་ཏོནྲ་གུ་གསུམ་དམན་པོ་མཐེབྱ་ཀུཅན་རེདང་ཉན་སྙད་སྔར་ལྟད་` 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ་འཁེད་ལ། ད་ཡ་ཁ། སྙེང་པའི་ངང་ལག་ཨ་ལེས་གགས་བྱིན་གིས་བླ་རབ། ཨ་གཱཾ་ཏརྲ་སུ་ཏེག་གཉེ་ས་་ 


ཀར་ལསྱརུ་འཐོར། སྭ་བཱ་ལ ང སྟོང་པའི་བང་ལས་སོགས། ས་མཱ་ཛཿན་བསྲུ་ཆུ་དང་། ཛཱ ཧཱཾ་བ་ཧོཿན་རུངྱ་ཧཱ། ཨོ་བྲང་ 








༡. ༠༠ - 


ཀམཡ་མ་སགས་ལན་བདུན། ཨྦརཾ་སེགས། ཤར་འལ་མ་གང་བཞིན། ཆ་མགསགཏོན་ཟྲགས་སྦྲལ་བ་སེསཾ་ལན་' 













„ །གསུམད། རོལ་བཅས་ཐེགདངས་ཀྱེས། ཧཱཾ། ཧྷཾ་གསང་ཆེག་ལྱད་གྲུབ་སེགས་ཐུབ་པར་མཛོད། ། 


| རཱ | སྔ་བུབ་པཱར། 
ཅེས་བཞུགདལ། ཨོ་བཛ་ཡ་ཡུར་ཛ་ལནུགསུམ། ཏྣིཛབྲཛེུས་ཨི་ཏོག་འཐེད། དེ་བཞིན་མཆེད་ག། དྲ་བིན་བླ་མབ ། 
2 སར་ཡང སོང་པའིརརལས་པའ རོགིག་་བད་ཅི་འི་འིལ་ལསོགས། ཏྫིཿ་བཛ་། སེ་ཐེམ༅ྱནང་དདུ་བུབ་འུང་ 










ཞི་ག་གི་ཞང་དུ་བན་ལང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་རྐྱན་པའི་ཕུར་བུའི་དབལ་ཡ་མེ་ག་ཡབའི་སྔགས་དང་། མགུ་ལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་གྒེ་འ་དེ"༥ 
ཡན་ཐད་སུ་བརྒ་མ་འདལ་ཞིག་འསྲབས བཏག་པས་བཏུབ། སྒོ་འདེ་ཡན་ཆདབ་ཡང་མ་འདའ་ཤོག་ས་བརོདོ། ཧར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ས་སོའི་གྲལནུ་བའུ་གས། འདེ་སྐབས་སློབ་དཔེན་སྲགས་ཆས་བཞེས་སྒོལ་གིད་གཉིས་ཆས་སྲ་ཁུགས། ལས་རྡེན་ 










¬ 24 





གྱེས་སྲན་ནས་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་བགན་པའི་ཨྭ་ཏུ་གིགྲཟུགས་ལ་ཕལ་ཆག་མ་ཉིད་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མགོ་ལྦ་ཐུབ་ཏྲ་ཕོགས་ 
པར་འཇོག །སློབ་དཔན་གྱེས་ག་ཡབ་དེལ་བཞེ་ས་ཏེ། ལས་མྔགས་བརྗད་བདག་ཉད་ལས9ྱེཧེ་དུ་ཀ་སེགས། མ་དྲི་ཀ་ལན་” 
བཅུན། ནམོ་དཀེན་མཆག་གསུམ་སོགས།འགྲུགསརལ་དང་བཅས་པའེ འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་གྱིཿཇེས་མའེ་བེག་སྒོལ་ི ༧ 
གང་ག་ཡས་གཡན་ནས་རྔམས་འགྲེས་ཀྱིས་དོན་པའེའཅམས་ཆག་འཆམས་ཡག་ལཱའ་ལ། ཧྲུ་། མ་ཏྲ་ཁྱ་བའེ་སགས། དབྱངས་ འི 
འཅཆམས་དང་བཅས་པའི་མདུ་ག་ུ་བི ལ་འབེབས་དིད་པའ་འག་གང་པ་གཉི ྱས་རྔམས་སྟབས་དང་བཅས་སྒལ་བའེ་ཚུལ་ 
བྱས་མཐའ་རང་གནས་སུ་ལྡོག་ཅེང་རེལ་བཞག །མ་ཏཱ་གྭཟུགས་ད་ཉཾད་སློབདཔེན་གྱེ་ཞབས་ག་ཡས་པའེ་དར་སྭབས་ཀྱེ་མནན་ 


༄༅།། །ལཱ། ཅཱ མྭཏྱཱཾ་བཱ་བའི་སཾགས། ཨོཾ་མྭང་ཤི་ཧེ་ནུ་ཀ་ལུན་བདུན། ཐམས་ཆད་ཡི ལག་ག་ཡས་ྱི་སན་ནེ་ 
གསྐུམ་ཟུང་བཁྲ་ ལ་གའྭ་ཆཱསྭ་སཱང་གན་ སུན་ཅལ་བྱས་ལ། གཟུགས་མུངྲ་རུལ་ཚཿསྲགས། སླབ་དབན་ཤན་དུ་གནས་པས། ཇཱཾ་ 

2 ཤཾ ཌཱ་ན་སེགས་ཆད་བརྒྱད་རེང་ལས་རྡོར་ཅིས་ལྷུ་ཕལ་ཏ་ཕྱགས་མཚམས་མནེར་བད་མགེ་བ་ལྷ: བ། སྙིདཊུ་བ། ལག་ག་ཡན་ཧུ་བེ་ 
, གྱང་། རྐང་ག་ཡན་ཁྱང་། མཆན་མ་བྱང་ཤར། རྐང་གྭ་ཡས་ཤར། ལག་གཡས་པའ་ལེ། ཟླ་བ་ཝ། (ཁག་པ་དབུས་ནམས་ 
¿/སུ་འགོད། ཐུཀསཀ་ཞས་ཟྗེ་འ་ཕྲེས་ཁག་པ་ལ་ཐེམ་སཾགས། བསྐན་བརྱ་གུར། ཐམས་ཅདྲ་ལི་ལག་གཡས་པྱི་དང་གཡོག 
` ཧང་དྲུ་བས་པའི་ཁྱ་ཡུར་དྲ་པང་མགར་བསྐར་ཞིང་། ཆཾ་པ་བསེགས་ལག་བདུན་བླཟས་ན་སྐྱ་ར་བྲལལ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ི 







ཛྷ ༄༅།  །ཧྲཱཾ་ཀཱ་རས་ཤར་རྒྱཿཤད་ 'དུ་གད་བ། རེས་པར་གཡས་སྐན་དུ] བེ་ཛ་ཡསུ་ཤའ། ཡ ་ཨྟྟ་ཀས 'ལོ། 
ཧྱ་ཧཱཱ་ཁཾ་ས་ཅུབ། ཅ་ མཾ ཏས་བྱང་། ད་ནས ནས་སྟངས་ཊ སྭབསབ་དང་ འགྲོ ཕྱགས ་གཡན་སྐན་གེས། ཏེ མཁས བྱང་ཤན། ཨབ 
2 7 རཱ་ཇེ་ ཏས་ཅུབྱ་བང་། སླུར་ ཨ་ - ཡས་ལྱོ་ནུབ། ནི'ལ་དརྫས་ཤར་ ལྭཾ། ཅ མ་ཆཧཱ་བ་ལ་སྤྲ་དུབྱ་ཀྱ་ནུབྱ་ཏུ་གདབ། བགག་སྭ་མས་ ྦ 
སོགས། །བབ་ བ་པན་ཚུདར། སྲེབ ་དཔེན་ ཧགྭགས་བུའེ ཤར་ནས་ཅུབ་ཏུ་ ཕྱོགས་ པས་འཁད། ཟང་གསུམ་ ཟེལ་ འབབས་ 
„ཧམ་བརྡུང་གཉ ལེ །བརྡུང་སྲེལ་ མ་ འཇོག་ ཡད་ ཀྱིས རྱ། ང་ནི ཡ་ཉས་སགས་ ཡ་ལས་བྱང་གྱི་སུང་ འཁེར་དྭ་བངས་ལ ཕྱུ་ག་ འས 
དང་བྱེངས་ ལྷུག་ འདྲན་ཨབཐའ་སམ་བརནུང་ ་ྱད་ནས་ ཟེ་ལ་འབབས 'བཞ་གའདལ། འགྭ་སྲུབ་ད པན་ཅས་ཞུགས ་བསེལ་ “གིང་ ། 






ལས་རྡོར་ ཅེས་མ ཏྲ དྭང ཕུར་བནསས་ བྲམ། རཱ་ནལ་ འཇིག དེ་ནས 'སྲབ་ད་ཡན་ ར་ རེ་རིལ 'བརས་ པ་སྭཾགས ་བུའི་ 'མདུན་དུ་ དུ་། 
འཁོད། ད ལས་རྡོན་གྱེས '[ཁྲག་ཆེན་བདུད་ཅེ་ལ ཝ་རཱི་དང་སྱུན་ བའི་ཐེད་ ཤལ་བགས་ ལ། ཧྲ ཟླ་ མེད ་གསང་བ་ སགས་ 233 
གདངས། མཐར་འཇུམ་རནུལ་འག་མབ་ ་ད་པོན་གྱིས་ནྡཾ་རྔའེ་འྱ་ཚུནྱ་གིས ་སྟགས་བུའི་ བྱང་ཤྭཾར་ནས་ག་ཡས ས་བསྐན་ དུ་ཆག་ཆག་ „ 
གདབ། དྡེཆེས། ཨེ་མུཧཾ། བདུག་གེ་འེ་བ་ཀུཉ་དེན། མཛཱ་སྭ་རཱའི་སེགས་ཀྱིས་ཆོགས་མང་སལ། སླེབད་པན། ° 
དང་ཡམ་དུ་བཏགས་པའི་ལསརཱར་སོགསྲ་ཀྱིས་གཤུ་ང་བཤེན་ཐེག་ཚོན་གྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་ག། ༢ །ཧུན་གཉིས་པ་ 
སྟ་གེན དངྱ་རྒན་འགཾད་ལ། དཀྱལ་འཁེར བྱ་བའི་སྙ་གས བུའི་དབས་ མུལ ་ག་ཅོ་བེ། བའམ་གཞནས སཱབདུདྷ་རེ་ རྩེ་རི་གཟང་སྩར། 


༧།༄༅། །བབའེ་ཆབ་ཀྱེས་ཐིག་ལྲེ་གུ་བཞེས །ཡའཁོརྭ་ནམས་ལི་གནས་སྨྲ་ཟམ་པ་ེ་དྲེ་ནམས་སྣ་ལུ་སེ་སོའི་མུགས་ 

སམ། ཡང་ན་བོད་ཕུང་ཚལ་ཁཧའི་སྔགས་ཁྱེ་མཐན་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། ས་མ་ཡ་སྣཾ རཱ བཏགས་པ་བརྗེད་ཅེང་འབུ་ཡེ་ཙེ་མ་ 

༡,, 4 བ་ལ་གངས་ལན་བཀོད། ཕྱི ་གེ་ཨཆེད་པས་བསྐར། ཆེ་ །༥འཆིངསྤྱ་དུང་འབེལ་ཉམས་ཀྱིས་ལས་བྱང་སྐྱབས་སེམས ༠ 

ན་མློ་བྲ་སསཾགས་ནས་གཏན་མཆད། སུ་ར་དེ་ཐ་ཌྐཀེ་ནི་མླད་བ་ལིར་ཏྭ་ཁ་ཧི། མ་བཅོས་སས་བལ་སགས། དམ་ཧན་ 

སུང་མའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟད། རཱ་རེལ་བཞག ཟམས་ཧད་གྱིས་ཐལ་མོ་སྱར་ཏེ་སྤྲབ་ཁོག ཧོ་དུས་གསུམ་བླ་ 
༧༡ མ་སེགས།གནས་པར་མཛོད།ལན་གསུམ།སློབ་དཔེན་གྱེས་སེགོལ་གསུམ་བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་འེད་ཁྱེ་རྲ་བར་བཟུགས་པའ་ 


ར་ས་འག་ོ ན་དེང་འྱཐང་ལདམག་པའིརོལོམོརངཙོྱབ་ོགས་མང་འུངླ་གཡོ་བའོགས། 






ཞེབས་བཏག་ཁག་གྲསང་ ཟལལ། ལས་སླབ་སགས་ཁྱི་མཐོང་བྱྱརན་བཞིན་ཧོན་འཁུལ་མེད་ཅིང་བག་རྭེན་་® 
„, ¿$ ལྷུན་ཆགས་དང་བ་འདྲཾན་པར་འགོད། མཏྲིཾ་དང་སྲང་ཕུནར་རྣམས་རྱང་སྲར་རྱི་གོ་རིམ་ལས་མ་འཆུག་པར་བཀོད ] ;, 
' ཧཾ, ཕྱོགས་བཞིའ་འལྦ་ཟི་བཞི། མཆམས་བཞེ་མདའ་དན་བཞི་བྱཙུགས་པ། ཆོན་སུདྦ་ཀཱཱ་དྭ་བས་སྦལ། 


༧ གུཞན་ཡང་ཟུན་བཞིའ་རྒྱུལ་མཚན། ལགས་བཞིན་འཕན། དར་གྱི་དྭ་ཡྱེད་སེགས་ཡྱརྐ'་” 


ཡེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟན་མཛེས་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་། ` ཧེང་ནས་དར་གྱི་གདུགས་ད བུབ། གཤེམས་ 








ཤཱ ༄༅། །གཏོར་མ། _ 


-།བའི་ཡྭ་བད་ན་མས ཨར་ང མད་པར་འགད་ 


དཀྱིལ་འཁ འཁབར་མཐའེ་ ཕྱེགས་བཞིར་༧ ལས་ བཞིས་གཏར་མ 'དང་། 


ད། 


མ་ཏགཾ་ག་སྣོད། 


པ་སཱན་རཀ་ གཏར་མ་མར་ 'ཡར་མེ་ རྣམས་རྒྱ་ཚུ་ སགས 'གང་ འགུར། 
¦ ཡྱུད་ ། ལེ་ནུབཏུ་འུ་ ལཀི་ལེར་གྭ་བཅས་ཀྱི་རྣམ 'བཞག་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ཟྲི་ས་ པ་བུབ་ཁང་དུ་བྱདུག་༽ 
པ་དང་བུན་ཚས། མྲབ་ དཔནྲ་སཱ་ས 


མཆོད་ 
མདུན་ཁ་ནར་ བརེ་ཞིང་གས སྤ་རུའྱ་ཆུ་གཉེས་ཉར་༥་ 


ན་ལཱགས་གྲ་ག་ཡོན་ནས་བར་མས་ཏེ་ནང་མཆོད། _ རྡོ་དཱིལ་ ངོ 


༧ 


རར 


། 


གཡབ 'ད་ན། ལས་ཡུར་ སགས མཁོ་ 
།དེ་ནས་ མཆད་ཚས་ནམས་ལ་སམྩཾ།ཁྱ་བ་ 






, 4ཾ ཆས་ཧཀླ་ནྣ་སས་ནི་མ་པར་རྒྱལཙབ་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། རོག་བྱེད་གཞན་༥གྲེང་ཚར་དུ་འཁོད་པའི་ལག་ཏུ་བུག་པའི་ 








ཐེ བགོ ཧོ་མུའགགོལོ། གོལ་ཏུབ། ཟློ་ 
མང་ སྦགས་རུན་པ། ནུལ་ཕྱག་གི་བའ་རིམ་པར་དྲངས་ལ་མངའ་གསོལ།ཞེང་གཉན་གཏད། ལས་རྡོར་གྱེསདཔལ 


ཚྭ རི་ཐལ་ཆེན་སད་ཀར་བྲསས་པ། ཁག་དང་གཙལ་བམས་པ། ཞུག་དང་ས་སེར་བསེས་པྨ་ནམས་ཟགས་ལ། གཏེའ་ཐུན་༥ 


མོན་དུ་འགོ་བས། ཧཱུཾ། དེན་དམ་སྦེས་མད་སེགས། སླ་ལ་རྒྱུན་དུ་བཞེས། འཇམ་རོལ་འོག་རྒྱལ་ཚབ་སེགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
།ནས་བཟུང་འདུས་པ་རམས་ཁྱི་གནས་ས་སེར་གེས་རྒྱན་ནྣ་སེས་སྤན་ཕལ་དང་། ཚིགསུམ་དངེས་སུ་གདབ། རྒྱལ་ཚབ་དང་གྲལ 












4 ༄༨། །ཉེད་ལྷར་གསལ་བའེ་སེགས་རེལ་ཆེན་ཐང་གྲསུམ་ཟི་ལ་འབབ་སུམ་བརྡུང་གིས། ཧཱཾ་། སྤྲས་མེད་རྟེག་ 
བལ་སེགས་བྱེན་འབེབས་རྒྱས་པ་དབྱངས་ལྷུ་གཅིག་ན་ས་བྱིངས་ལྕུག་འདེན། རྗེས་སྤྲན་གསུས་འལ་སོ་བླདའ་བག་པབ་མོབལ 
2; £ མཐའ་ཟི་ལ་འབེབས་བཞུག་འོལ་གྱིས་འཇོག སྨུན་ལམ་སོགས་ཁྱིས་ཟྲལ་ལོ། །༥ _ །དེནས་དངས་གཞི་ཉིན་དང་པོར' ; 
ནམ་ཟིར་ཚོགསྤ་སུགས་ཏེ། ཆེག་བདུན་གསེལ་འདེབས། ཟླ་མྲ་སྭ་གསུམ་གསེལ་འདེབས། གསང་འདུས 
བརྒྱུད་འདེབས་རྗེསརཾལ་མེ་བརྒྱ་བརྡུང་། སྐྱབས་སམས། གས་བསླད་ནས་བ རྩ་མས་སྷན་པའི་དབྱངས་གདངས་དང་བཅས ¥ 
༧ དཀྱུས་བཞི་ནྱ་ཧས་པར་བཏང་། གཏན་མ་མཆོད་བཤེ་མྲག་བསམ་རྱྱར་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཞོག་ཆོགས་གྲེལ། ཕུ 


༈ །ཚ་ 


སཱང་ཝཱལ་མའ་། སྣང་སྲད་གཞ་ལ་ཡས་བླ་མ་ལ་སགས། བ པའི་བ ས་པྱ་དང ཟད་མཐར་ བ་པའི „ 
དྲདནགངང་ིི་ི་ བྱབ། མབད་ལས་བརྩའང་མ་བླལ། ་ ྒ 
ཆགས སགས་སྟ ད། ཡིག་ལ། ལསབུང་ རཾ' དུར་ཁྲེད་ གསང་བ་ ཡཆག ཆེག་གི་སཾགས།ལྱུག ཀྱུ 'གཞི་མ་བཅེས་སག སགས 'ལྷུག' ¬ རྔ 
དཨ རྔས་གཏོནཅིག་ གསནས། སྲང་མ འ་གོས་འཛ ཕྱག་འ་ཆལ་བསྟེད། །བའ་དབྱདུུས་དང་བཅས་ཏེརྒྱས་པད་གསུངས 
ལསནེ་ནཱས་འུ ཞཱ་བཅསྤ་བུབ་འར་དང་འཐུན་སྣུད་གླེབ་དཔན་མདུན་དུ་ཕུལ། སླབ་ཁེགོ་ཨཾབཛྲ་མངཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་སེགས། ཨོཾ་ 
ཧྭ ཤཾ སྷ་ཟྨྲ་ཏ ཏ་ཡ་སཧ་ས། རྱ ཤར་ ཙྱཾགས་ དཀར་ཨ་སེགས། ཐྱིན་འབེབས། འ་གགས་ མཆོག་ཐུགས རྔི་སོགས། བྲེད་ཕྲེང་ ་རལ་འཛྲིབ 'དབྱངས། | 











༽ མས་མ 


| ¿ བད་དྲ་ཡས་བཞིན། ད་ནས་སླབ་དཔ 
༦ གུན་བཟང་མྨན་ལམ། བར་ག ལལ ལི ཟོ 
འེ ངྲ་གནས་སགས་ཉིག་རེར་སྲ་ལ། མྭ་བཱ་གུ་ནུ། ཕུགས་བྱང་ནུས་བཞི། ཝ་འགྱུར་བསྟན་ 
ལྟར་འགྲུབ་པའང་སེགས་ཀྱེས་ཟེལ། གཡབ་ཕུན་ཌཱ་དྲིལ་ཁུ། ༢ །དེའཕལ 


སྒེན་ཡམ། དངེསྤ་གབྱརཱ་མ 


- རྒྱས་སྨོན ཁལ མ་གསུམ་ཉིན་ལྟར་ཆགས་མད་རེ་ 


པི 
༣ | / $ 
ནདྭ་བཞངས་ཏ 


ན་བདེ་ཆེན་སྨིན་ལམ 


༄༅།། །འཐྲོ་སགས་ཅི་མཆོད། རཱུ་ཨ་བཅོས་སྲཾསཐལ་སེ།སྭ་བོུཀས་བསྟོད། ནོངས་པ་བཤུགས། ཕུགས་ 
བྱདུ་ན་བྱཞུགས་པའི་སགས་ཀྱེས་བ རྟ་བཤུ་གྭས་ཐྱཤ། སྤི་གཙུག་པད་ཟླ་འི་གདན་སྲེང་སེགས། བསྲུ་ལངནས་གློན་ལམ  ཤིས་བརྗོད་ཀྱེ 


ས་ཞུགས་མཛད་སབས་དམངས་ཀྱེས། བཟར་སླེད། བུམས་སྒེནོ་` ཁབ 
} གུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྩོང་བའི་སོག་ལམ། ཟུངས་མདག་དཔལའི་ 










གཡོན་དུ་འགྲེང་སྟེ་འཁེད། འདུས་པ་ནམས་ཞུ་བཅས་རང་གཡ་དུ་བཞེངས། ལས་རྡེར་ྱང་ཞྭཱ་བཅས་བུབ་ཁུང་སླེབ་ད་པེན་མདུན་ནུ་ 
འབུལ་ནས་ཕུར་པ་དང་ཐུན་སྣད་ཐེགས་ལ་སྐའིགཡས་སྲ་འཁེོད་པས། ཨྭཿཡ་སེགས། བདེན་སེབས་འགུགས་རལ་དང་བཅས 

ལན་གསུམ་རྔེས་མའི་ཐོག་གེང་གཉེས་ཇ་མས་འགྲས་ཀྱི དན་པའི་འཆམས་སྟབས་དང་བཅས། ཧཱུཾ ཅེས་ཁྱིདཐིངས་ནས་སེགས་ ° 
དང་༈ ང་ནེ་རྡེ་རྔ་སོགས་མཐའ་བྲུན་འགེད། རུག་སྔགས་ས་ཝར་སླབ་དཔེན་གྱེས་ཡུའ་བསྐན་བཅས་ལིྒདཱའི་གནས་ནྣམས་ས། 
ཡུན་པ་གདབ་ཅིང་ཐུན་བྲབ། གང་པ་གཉས་ཀྱེས་ཀྱང་ཐུན་བབ་མཐར་ཟི་ལ་དལ་བའི་འགོ་གནས་སུ་ལོག །ཡང་ཟིལྦ་བུ་ 


སླེབ་ད་པན་དཀྱིལ་འཁེར་མདུན་གྱེ'ཁིའུར་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་དང་ཡུས་མཚ་ མས་པ་གཉེས་བཅས་ཆས་ཞུགས་ཡད་ནྭ་གའིགས 












༄༅། །སུམ་བཟུང་འཇོག་བཅས་ཁིས། ཧཱཾ ཤནྲ་ཕོགས་དཀར་མོ་སགས་དབངས་ལུ་གཉིས། རྦག་བརུང་ 
གཉིསྲ་ཀྱིས་བ་ཡུག་ཟེག་འབེབས་སེགསནས་རག་བརུང་། དམེ་ཆག་སགས་ཇག་འཕྲིར་། སླབ་དཔན་ལས་དོར་ཝགས་ཆཅསྲ་ 
ཤཱཾ། བཅས་རྒྱབ་གལ་གཡས། སྲགས་ཅས༽ ཁུང་གྭལ། གིང་གུན་ཐུབ་ཕྱིགྲལ་ཧྭས་བེན་ཏེ་གོ་མཚམས་བརྡ་བན་བབ། སྦམ་ ཅོ 
ཅ སྦམ་དལ་བར་གླེག་ཆེན་རྐངྱ་གླིང་བཅས་གིང་དང་ཤུན་ཐུབ་ལག་ནས། མཱབ་ད་པབན་སགས་དབ༡ལ་འབའ་མདུན་དུ་འཁད་ཡ་ས༽འ་ པ 
རྒྱན་བཀད་གྲབས་བཤེན་བྱིན་འ ་དུས་གསུམ་བད་གཤ གགས་སོག་སྦྱ་རུས་པར་མཛད་མཐར་ཐོད་མང་ཅ་ལ་བླག་བཞིན་པས 
འདུས་པན་མས་དྲ་ཀྱེ ལ་འཁར་ལ་གཡས་བསྐར་གྱེས་ས་སའགནས་སཱ་༡ལ་བའིན་ལ་འབར་ལ་འཇུག །ཉཾ་མ་པྱི མནམས 
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སཱཆགཞི་ཁིགས་རིམྱ་ཚུལ་དེ་ཁོ་ནས་འྲསའོ། ༈ །དེནས་ཟྲུ་གངས་རེས་བསྐར་མཛད་པའི་སོད་ཐུན་དང་། ཐར་བུན་ 
གཉིས་ལ། ཅོག་བདུན། བརྱུད་འདེབས། སུབས་སེསས། མཆོད་ཚ་སྔ་བིན་བླརབ། ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནས་གཏེར་་༥ 
མཆེད་བན་དང་།བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱེ) །བླཟླས་པའ་མཐར་དྭ་བངས་གསལ་ ནྭ་སྙེང་ཡེག་བརྒྱ་སྟང་ཆེག །དུར་ཁད་གསང་བ་ 
སགས་ནས། བསྟེདེ་པའི་མྔཛཱགཱ་བར་ཤའ་དེན། ཉེར་བྲུ་བསྲ་སླེན་བྱ། ༩'ལ་བསླད་པ་བྱིན་དབབ་པ་སྲ་ཚོགས་ལཱར་དང་། ° 
མའ་ཆག་པས་ ་༥༥་་བདག་གེནུ་ལ་འབྱེད་དང་ཝུན་པས་ཤུག་བསྟར་ཆགས་གཞུང་བགགས་སྐེད་སྐབས་ཐུན་ཁྱི་བྲབ་ཚྲར་ 


བསྲུར་འཁེར་བྲསཿ མ་པ་དང་་་་''"་"རྒྱལ་ཐ་སྒ་བྱང་གས། རྡེར་སེམས་འདན་མ ༼ན་ནས་ཆོགས་གཞུངྒ་ནམས་ཀྱི་ 






གཡས་འཁྱིལ་དུ་བི་ས་པའི་དྭབུས་སུ་རིག་པཆ ཆེི་སྒོདེ་བུཿའབུ་བཟང་གི ་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ དང་ཞོ་མར་འོ་མསྭ་ཐུབ་་ 
པའི་ཉེརྲ་བ།འ་བར་བའི་གྲཟུགས་དང་། ཕྱགས་བཞི་ལས བཞིའི་ཊ འགབུང་རུས་བཟའ་བཏའ ་སྣེ་ཚོགས ། 
པས་བསྐེན་བྲ། གཡས་ས་མྲདར་གསུམ་ཐུད་དང་བསེས་པའི་འེ་ལ་བུ ། ཟ།ཡན་ བྷ 
དྲུ་པབན་བབང་ བར་འབུ་བྱ་ད 'བདུད་རྩི་ ལ་ཨ་མ་ པ་ཏ '་བཏབ་པའང་བཤམས། དན་ གྱེ ཝཱིང་གུར་ བུབ། 
ཕྱིཿཾཧ་ སཱ་བར་ཆོགས་ཏེ་གསེལ་ (འདབྲས་ ལུ པས་སེམས་ནས་བཟྲུང་། གཏོན་མཆད། ཚོགས་ 
མཆོད་ར་གསུམ་བསྐང་བའེ་བརྡ་རོ་གའི་ཅེང་སྲ་རུང་བེ ལ་ཉམམས་ཀྱིས་མཐར་ཆགསྲ་པ་གྲསུང་། ཆོགས་་ 





རེ 


4 


` 


¿° 


ཡཿ 













༄༅་ 


།ཟ་མའི་སབས་ུལ་ལེའི་ལྒེད་སེར་བྲསགས་ལ་ཆས་བླསང་གཏོར་མར་བ སབ 






། 


ད བཀ འ་ ཌལལ་ - 
དེ་ནས་སྣང་སྲེད་གཞལ་ཡས་སེགས། བསྙེདྭ་སྨྲབ་ལས་བྱཾར་བཅས་བྱ] རར སྦུང།(ཁཾག་ མཱན་ཡང་ནང་ 
བུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟར་སགས། ཕ་ལརྱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཅི་ཆུས་བཟླ། སྟང་ཆེག་སེགས་ཀྱི'ཞེཀ་ཆོགས་གྲེལ། 


བར་དེར། ད་ནས་དངེསྲ་གུབ་ལན་ཆོག་ལ་རྒལ་ཆབ་པ་ཆས་གོས་ཞྭ་ཝུས་བཅས་གཡབ་ཇལ་ཐགས་ཏེ་དྱགལ་འཁའརྱ་བེ 


བྱང་ཤར་དང་། ལས་རྡེན་ཞཱ་བ5ྲསབན་སྣད་ ས་ཕེན་འཛིན་ 


པས་ཤརན་ལྷར་འཁོད། རོལ་ཆེན་ཟིལ་འབེབས་སུམ་བརྡུང་གེས། 





ལས་བྱང་ནར་། རཱ། གྲ་མརྣམས་ཁྱེས་སགས་མ རྔག་རེལ་འོག་རྒྱ་ལ་ཚབ་པབྲང་གེས་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་ལ་བསྐན་ཞིང་བུནྲ་བབ། ཟིལ་འབེབས 










སུམ་བརྡུང་གིས།ཧྲཱ་; ང་ནི་ཡེ་ནས་སགས་མཚྭ་ མས་བཅད་སཐར་སུམ་བརུང་གེས། ལས་བྱང་ནང་། ཧཱཾ་† མ་གཡལ་མ་གཡལ་་ 
རིག་འཛོན་ཆོགས་སོགས། རྒྱད་གསུམརལ་མ་ལ་བསྐར་བ་གུཅིག་དང་། མདུན་ནས་ག་ཡབ་གསུམ་ནས་བཞག་རོལ་ཆྱེས་རྔསྲགས་ 
འཇོག ༈རྒྱལ་ཚབ་རང་ཟ་ལ་དུ་བཟུགས། སྤི་བཤགས། ཡེ་ཤེས་སླ་མཆོག་རང་བཞེན་སེགས། ཡིག་བྱཧ་བླམ། སླྲབ'ཁོག „ 
ཧང་༈ ཧཱིཾ་ལྷ་དང་རིག་འཛོན་མཁའ་འམྲོ་སེགས། ནམ་པས་བདག་གེ་གོནས་ཝཱར་ཟཝེ་མ་པར་གུར། སྐ་རེངས་འཆར་ཁ་དང་བསྩན། 
རྒྱལ་ཚབ་པས་སླ་འབག །ཡུམ་ཆྱིས་རྣམ་བུམ། ལས་རེད་ཨྱིས་སྒྲུབ་གཏེར། དཀེན་གཉད་ དགོ་བིད་ནམས་འཱ་ཝཱཨ་བཅས 
སྒུབ་རྫས་ནྣམས་ཐེགས་ལ་སྲང་ཚར་དུ་འཁེད། ཅོགས་མང་ཐལ་མཁྱན་བཅས། རླུད ཡེ་ཤེས་ལ་ས་ཧན་སེགས་ལིཿགདངས། 





བཟིངར་ལསར སོ་མླར་བྲཛ་ལྔརྣ་རྨངསཏེགསོར་ནས་སིང་གར་བཟུང་། མོ་བྲངཾ་ཟྭཿརྲ་རིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་དྲ་ཀུད་་ ་ 
དན ༄༅-- ཁ་ཁ ་ ; 

བརྟེན ཨོཾ་སྦ་ཏྭཱ་ཧཱད་འུཀྱ་སདདོ་རི་ནར་ འདྲེན་ཅིས་དི་ལ་གསེསནས་སྐེནྲ་བགརཇེགས་པར་ལག་པ་དང་ཡེ་འབྲལ 
བ་དམ་ཆོག་ཡན་། ད་ནས་དགང་ཟླགས་ལ་ཨ་མྲ་ཏས་ལས་ཅུ་འཐར། སྭ་ཟཱ་ཝ་ཇ་ སེང་པའི་ངང་ལ་སང ཡོབྱད་དུ་ི9 
རྒུན། མཆ ་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཅུ་འཐེར་ཞིང་། ཨོཾ་སྣ་བཱ་ལ་ཛ ད་ཡ་ཁ་གིས་མཆདྡ་ཛས་སྐེནྷནམས་སྦངས་སོགས་ 
ལས་བྱང་མཆོད་རླབས་ལར། པྤུའྭེ་སེགས་ལ་འངྱ་ཧ་དང་། ཤྲཔར་རལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཧཱཱཾམ་ཌཱ་མཾ་ས་སཾགས་སྨན་རཀཱ་་པ 
གཏོར་གསུམ་སགས་ལན་གསུམ། བསྲེག་ཚ་སྣ་ནམས་ལ་ལ་སྤྱ་རུ་འཐེར་ཞིང་། ཨ་མ་ཏེཿ སྣཐ་ཝ་ཆ སྟེང་པའི"་ 









ཡཱ ༄༅། _ །ངང་ལས་ སེགས། དོ་ནཾལ་དགར་གླུགས བཅས རྡེ་རྔེ་ཚཱེ་ཱ 'ག་ཅིགྱ་ཆས་ཛ་ས་ སྭ་ནམས་ལག་ཡྲས བསྐོན 
དུ་རེག་ཅིང ༥ ཨོ་སྭཧཱ་ སགས སྲ་མགསྣ་ནམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་། བགེགས ་གཏོར་ལ་ལསྦྱརཱ་འཐེར་ ཞིང་། (གྲ་མོ་ ཏ 
2; +“བཱིཾ་ཝཾཌ སྟཾང་ པའི་ངང་ ལས་སགས་ཁྱིན རླབས་སྔགས་ བསྔཾས་ །ལན་གསུམ་མཐར། ཤུཾ༔ ཟླ་མ་རྣམས སྦྱི སེགས བཀའ་བམ 
ཧྱ $, སྱཾགདུངས ་བཞི་རྲིལ། སྙམ་ནིད་རྭལ་བཅས་བགེགས་ག་ཏེར་དོར། - གྲུགཡ་བ་མེག མཇུངས་ཐུན་འཐེར། ཆཱཾཿ༔ དཞི་ཡ༥་ 
ཚུ 'སེགས་ཀྱིས ་མཆམས ་བཅད། ཨོཾ་ཛ་ལ་སེགས་རལ ་བཅས་ཟན་ཀང་གཨ་སར། རཱ ཧཱི་སོགས་ ་ག་ཡབ་ཧིང་རེ་ལ། ཧཱུཾ་ལན་ 
2) གདུན་ལ་བླུགས་གཟར་གྱེ་མར་ཁུས་ མ་གསཾ། ཀུ་ཤར་ཆབ་བན་ ཨ་མ་ཏས ་བསངནས། ཀུ་ཤེ གཡྡིནི་སྲོས་ ཁཱི །ཕ་ས་བཞི་དི་ལ། སཱཾ་ཧཱ་ི 


༦8 


ལྗ ༠ །རབངིག་རྟེན་སོགས་དང་། ཧོཿ ལྟ་ཚས་བཟང་པོོའི་སོགས་ཡོོ་ལས། བླའེ་སགས་ལ་པད་སོར ཝོན་ 
འགས་རངྱ་རུ། ཤྲབར་རལ། ཧཱུཾཿ འཇིགས་མི་ལའི་སེགས་དུ་པ་ཤྤུསར་དྲི་ལ་གསལ། ངྲི འཛིགས་བྱེད་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྲེགས ད 

„ ¥ ནང་མཆོད་གྨན་རཀ་གཏེར་གསུམ་བཅས་ཕུལ། མེ་ཝ་ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས། ལུག་གཉིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱ་ཚུར་གེས་དགང་ ; 
2 ཟླུགས་བཟུང་། ་ཨོཾ་ཟི་མ་ལ་སྲགས་ག་ཡས་པའྱི་བུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་ ། གཡན་པའ་དགང་གཟར་།ཁ་སྱར་བ་ལག་གཡས ༠ 


ཅིས་བྱགངནས་བུསམོ་ལསྤ་བིན་ཨི་འད་འུ་བརགཡས་སུ་བརྐར་ཞེང་ག་ཡོཤས་དིལ་བུ་གསེལ་བཞིན། ཨོཾ་ཨྭར་ཡེའྱི་ 
) བདག་ཆག་དཔོན་སློབ་སགས་རལ་བཅས་ད་འདྲ་ལན་གསུམ་ཡུལ་ནས་གཟར་བག་ཡས་དང་དགང་བླགས་གཡན་དུ་བཞག །ཡམ་ 





ཤིང་བདུན་པོ་ཨྟོ་བྷེ་ཏྲ་ བ་ཀ ལན་བདུན་མཐར་བདག་ཧག་དཔེན་སློབ་འཁོན་དང་བཅས་པའི་གཟི་བརྲེད་སེགས་ སིལྷ་ཆྐཾགའལོ་བཅས་ཉེས་༥་ 
ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཛས་སགས་གཞན་ན་མས་ཀྱང་ལན་བདུན་རེའི་མཐར་སྲེལ་ཚགའེལ་བཅས་བཟེས། གཟི་བྲརིད་འབར་བསོགས 
ཡེ་སྱི་ཡིན་ཡུག །ཐལ་སྱར་བཅུས། ན་མོ་རིག་པའི་སེགས། མཛད་དུ་གསོལ་ལ་སེབདཔེན་ཆིས་ཡུངས་ཀུར་ཐབ་ཏུ་གཏོན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ུས་ཡེ་ཤསྭ་ི་ཨེ་ལྟ་སེགས་བརྗོད་ནུས། ཛུ་བཞེས་པ་རྡེན་རཱ་ལ་བཟུང་བཞིན་པས་སོ། །དེ་ཇེས་བུད་ཤིང་ཁ་གསེས་ལ་ལསྤྱ་རྲ་བུན 
ང། ཨྤབ་ཏུར སྭཐ་ལ་ར རྩུ་འཱིཿ དམཚིག་མེ་ལའི་སེགས་ཤན་འདྲེག བཞི་ཟིལ། འའ་ཆོན་བྲས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་། རཱ་ས 
གྱེ་བསྐལ་པའི་གགས ། བདེ་ཆེན་འབའ་བཞི་སེགས་སྩྱན་འཇྲེན་ཡ་མྱིཿབཞི་རྲིལ་མཐར་རལཾ། འདི་སྐབས་ལས་རྡེར་གྱེས་ཞྭ་གྱེན་ཏ"་ 


8:36? 


༥“ ༄༅། །མརྟལ་གྱེ་ཚོ་མ་བུག་དན ་རྔངས་ལ་གཡས ་སུ་བསྐར་ ཏེ་ག་ཡེན་ ཕྱཀས་ནས་སེབ་ 'དཔན་ལ་ཕུལ་བ ་ཐབ་ཏུ་དེར་བདང་། 
དབུ་མཛད་སེགསྱཀིས་ཐོད ཐོད་ཝང་ཅ་ལ། སྦགས་དལ་འདེན དེན ལུན་རེ་རེ རེའི་མཐར། ལྟེ་དབུས་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གྟེང་ཌཱ ར་མགེན་དབང་ཆེག་ 
ཤཿ ཧཱ ;.སུ་མདེག འདསའར༔ སེགས་ཤར་ འདེན ་བཞི་ དྲིལ ཆར་སྤིན་གཏེབས་ པ།་ #ཤབུར་གྱར་ བར་སེང་ནས་ཊ རལ། ྱ་རིན་ཆེན་ལོཿ ཕྭ་བྲང་སེགས། ÷ ངྲ 
ཏྲེ ཌཱ་ལྷན་བཙུགས་སུགསཝལ བའི །ཨཐར་ཆུ་གཉིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཛྲུཾ་བཛྲ་གུརུ་སཾགས། ཨེ །ཨ་ཧཾ་སྐྱ འགག་ འགུར་ མེད་སགས་ ཕྱུག"༽ ° 
འཆལ་དང་། མཆེད་ པཿཤཔྡར་རལ། སྨན་ སྨན་མཆཾད ཤྭས་ དངསྲ་གུབ་ ལེན་ པ་དོནད། རཀཱ། ཀ་ཨཆད། ད། གཏར་མཆོད་སྐབས་སེག་ཁ ག་ཏར༥ 
༧ དགང་གཟར་གྱཾས 'ཐབ་ཏུ་འབུལ་ ཞེང ་'སྤན་རཀ་སྦན ་མཐར་རལ། དཀྱིལ་འ་ཁར་རྱེ' ལྷརྣ་མས་ སག་ས་འདན་པ་མ། སྙིང་ བོ་བཛྲས་ 


ལུན་གསུམ་གྱེས་ཡུལ། སླད་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་བཅས་བྱོན་སྐྱམས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས། བེད་མེང་རཱ་ལ་ལནའེའི་མཐར། ཡམ་ཤེང་་ 
སགས་ས་སྐ་ཛས་མྔགས་བྱད་རྲེ་ལལ་བའི་མཐར། བདག་ཧག་དཔན་གླེབ་འཁར་དང་བཅས་པའི་གཟེ་བརྗེད་སེགས་སྲེལ་ཚེགདང་འེལ་རེབཅས པྲ 
རྫས་ཐམས་ཧད་བྱརུ་ ན་རེ་ཡུལ། ཿཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་ཚ་སྙ་མས་འབུལ་ཡུགས་སཱན་ལྟན་ཁྱིས་བཅུ་ཚེན་གཉེས་པརྔོགས་རྗེས་ཇ་བཞེསྲ། ཡང་ ° 
མམ།ང་གུས་བཟུང་ཇ་སྣན་མས་འབུལ་ཚུལ་གེང་ལྟར་གིས་བྱར་ཅན་གསུམ་པྔ་ཇོགསྔ་རེས་ཅོགས་མུད་ཀིཆ་ཤུསབུགས་གཟར་ཏུ་ཟོགས་ལ།སུན་ཆེ་ཝ་ཚཱ 
ཀེནི་སེགསཀེསྲ་ཕལ་མ བྲར། ལྭྡི་ མ་བཅོས་སྤཾས་བྲལ་སེགས།མ་ཆགས་སྐྱཧྭ་གྱེསསཾགས། སྙྣང་བ་མ་འགག་སོགས།བསྟོད་བཤར་འདེན་བ ཞིད བྲལ 


ཅུལན་བདུནྱ་གིས་བཀང་། ཐོད་ཕེངྲ་ར་ལ་ལན་གཅིག་མཐར། བདག་ཅག་སོགས་སེལ་ཚོག་བཅསའོལ་ཞབས་དགར་གླུགས་གྱན་ཏེ་ག་ཡོན་བརྒོད 


༄༅ར། །སྱན་བཅག།ཧོཿྦགྭ་རྦཱརྔ་བགྲསུམ་གྱི་སེགས་དང་། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་སེགས། སླའ་ཡང་གེང་བཞིན་དུྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སོགས་བྱོན་སྐྱེམས་བདུན་ཚན་རེ་ལ་འེལ་མེ་སྦ་ལ་ཚིག་བཅས་ལན་གསུམ་གྱེས་གཤེགས་སྐྱེསུས 'གསུམ་འབུལ། ཨ་བ ཛ་ཝ་སྡན་ 
¦ གེས་ཟུང་ཕུལ་ལ་རེལ། ཨོཾ་བཛ་ཏྱམ་སགས་ཀེས་སྲ་ཙི་དགང་གཟའ་ཁྱིས་ཤུལ་ཏེ་རེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲགུདཱ་ཉྷིལྭ་ཇཱ་ཀིས་པའི་ 
ཡཱ་ར་ཨྔརཾ་སགས་འངྱ་ཆུ་སེ་གེལུ་མཐུར་རོལ། བསྟད་པ་མ་བཉེག་སྤེས་བྲལ་སེགས་ཤྲཾ་ཀ་སྐྱིགདངས་རེལ། མ་རེད ཕོངསྲ་སཱསགས། ༥ 
བཅས་སྦྲེལ་ཏེ་རྲ་ལ་གསེལ་གྱེས་ཡེག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཐབ་ཀྱི་ཿཡེཤསྲ་པ་སླབ་པའི་དཀྱེལ་འཁེར་སེགས་མཐར་རེལ་བཅས་ལས 
རྡེར་ྱིས་ཚོ་མ་བུ་སྒྲབ་དྱིལ་མདུན་བཀེད་པར་སླར་སྤྱན་དྲངས། ཚུར་འབྱེར་བསྟུན་གཞལ་ཡས་སེགས་བརྗོད། གླགས་གཟར་ྱིག 


{» ༤ ༡༤༨༡.༧༧༣༦༧༧༧༧༤༧༨༨༨པཔ༨༤༦༤༤༤༦༨༧༨༤༤༨༤༤༧༡༤༡༤ར༠རཔ༢༠༡༥-༦སཟ༧་༢༠༧༢༤༨མམས་མཆར་རའམཔམ་མབསབམཆམས༦འ༧ལམརའརབ(རའཆམས་ལ་མཁར་པསར་ཁའལཔརཔརམ་འའའརར་འརརཔརསརབར་༧༧༦༤༧ ༡༤༨༨༩༤༨༨ཕ༧༨༨༨༨༨༤༨-༧༧༢༧རས༧༤ལམ༢༠༩༤༤༨༧༡༧༤༦༢༨༤༠༦༧༧༧༤༤༤ར༠པ༤ས༨༧རཔརསམབ་ཆམམསསརར-༤༤ ༤༡༥༤༤- 





མན་ཁུགཏིགས་ཤིང་། བཛ་སྭ་སཱ་ཛཿལ་བགྱུ་ཧ། ཛྲ་རཱཾ་སོགས་རངྱ་ནཱ་། དམ་ཆོག་པྲ་སགས་མེ་ལར་བྱོན་གྱེམས་བདུན་ཚན་ 
གྲསུམ་སར་བཞིན་ཡུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས་རྫས་ས་སེའི་སྣགས་ལན་ར་འི་མ ཐུར་རལ་རི་བཅས་ཕུལ་ནུསྔ་ཚས་སྣེད་སུབས། 
གས་ཟུང་དང་སྤེ་ཆི་འང་ཝར་ལར་རོལ་རེ་བཅས་ཕུལ།། ཨོཾ་བཛྲ་མྤུའཾ་སཾགས་རེལ། ཧཱཾ་། ཕྲཾན་ལས་སྒབ་མཛདསགས"་ 
ཡ་མེ ཡེུདྱ་ཕུག ཨ་ཀཱའ་ལ་རཾར་ཐལ་ནས་མེ་གཏོར་དགུང་གཟར་གྱེས་ཐབཏ་ཕུལ་ལ། མཆེད་སྦྱིན་གཏོ་མེར་ཇི་ལ་བརུང་༥་ 
མཐན་རེལ། མཉཆྟེད་མོངསྲ་སྭ་འཁྱྱེགས་འབེབས་རྲིལ་ ལ།། བདག་གེ་དན་དང་སགས་འཁྱེོག་ས་བཅས་བཏང་། །ཨ་ 


 ་ 


ཡེགཙར་སེ་གལ། ཨ་མ་ཧོ་བདག་གེ་འཐོ་བ་ཀུན་སོགས་སྨོན་ལམ་ལུག་འདོན། ཞྭ་བཅས་ཤས་བྱ་དེན་ལ་མ་མྨེངས་པའི། སེགས 


















༄༅། །ཡ ཡ་མྱིདྲིལ་བཅས་མཐར་རལ། དེ་ལྟར་འགྲབ་ པའང་གགས་རྱིས་སྦི་མ་ སེག་གོལ། །ལ །བོར་ཆེ 
རྗེས་མ་ལ། ལྲའུ་བདུན་ཨ་ནས། ྦ བར་སལ་ཉར་དང་ 
2 $, བསྐང་གསེ་རྒྱས་པར་གསུང་ སྩྱབས་གནས་བཟླུ་སད་སེགས་ཀྱི་ཉིན་ཆོ་གས་ཐེལ། དགེང་ཚོགས་ཧེ་ད་ ཞལ་ ཟས་ཡོགསྔ་སྔཆེད 
4 སེརས་གྭསོལ་མཆེད་ཤ་བུལ། ལྷགཆྲོགོད་བྱངས་དངབཅག།བཏབ་ལ་སྔའབཌྩོན་བཟུང་བྱས་ པའི་ཤུག་ གཏེན་དང་བཅས་ཁྱེ་རོལ་དུ་གཏེང་། 
བྷྱེ་སྲན་ཆེ་ ༡ འདས་ནུས་སེགོས་དབདོས་འ་ལདད་བཅསྨ་རད་མདེ་དང་ཆེས་རྐྱང་སྒྲབ་གཏེའེ་རྣམས་ལྷ 'ཉཱན་དཱ་གྱིར་འབུལ། ཧྱཱ་ མེམ མངེན་སླཾག ས་ལོ 
༧།གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་མ་སྐེང་མཛད་སེགས་བརྟན་མ་བརྐྱང་ཞིངེ་གཏར་གཤེར་འོག་གངོ་གི་སྲེག་ཐལ་མནནའབྲོབ་ཛུངི] ཚེ་ཇྗིཔྲ་བརྒ 









ཏར 


༄༅། །རྒྱལ་པེཆེན་པེ་སེགས་དགུས་ལྟར་དང། གྲོ་བྱང་གཉིས་ཀྱུང་གླབ་ཁེག་དགྱས་བཞིན་ལ་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ྱང 
གབནྣམས་བྲམ། ནང་དྲུ་ཁུགས་ན་ས་ཟལ་ཆན གཉེས །ཐ་རང་གལ་དུ་བ ཞུགས་ཤིང་སློབ་དཔན་དཀྱི་ལ་འ་ཁེར་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་་ | 
, ‡ བཟླས་པ་བཞག །ཧཱུཾ་ཨཛཾད་དམུ་རྐམ་པའ་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭུཏ་ལ་ཡགགོསྦ་ཀྱིས་སུང་ཡུར་ནམས་དང་པ་གདབ་རེམ"་ 
ལས་ལྡོག་ཕྱེགས་སུ་ཕྱར་ལ། ཨོནུནུ་སགས་ཤྱིས་ཕུན་ཆེ་འེ་མས་བྲབུ་ཞིང་ཁུད་བུར་ཡང་འབོར་། ཚྱུར་ལཡ་ཤེས་པ་གཤེགག 
མ་ཆོག་པ་རང་ལ་བྲས། རྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཨྭ་ཀར་སོགས་འཇམ་རལདང་བཅས་འསྲ་བ་དཀིལ་འཁེན་བྲམུ། རྡུལ་་ 
ཆོན་ཡེན་ནྭ་ཕྱག་ག་ཡས་པའི་རྡོ་ཇྔེས་ཤར་གེ་ཚངས་ཐིག་ནས་གཅོ་བའི་གནས་ྱེབར་བསླུས་ཏེ་ལྷ་མཚནདང་ཟད་སྩེ་བར་བཀོད། 


པེ. 
རེ 
ཁ©༽ 








ལས་རྡོར་སགས་ཀྱིས་རྗེས་མི་ མངོན པར་འཛྱུག་ལརུལ་ཆོན་བུམ་པ་སྟེགས་བྲའི་དབུས་སུ་མེར་བཀད་དེ་མཐའ་སྒོད་མཉོད་ཉིསསོར། 
སློབ་ད་པོན་སྙན་ལ་བཞུ་གས་པ་དང་རེལ་ མ་དབཱ། མཆོད་ག་ཡག་སེག སྦ་ཅིས་མར་མཾ་བཀས་ཞིང་སྲར། རྒྱ་ལ་ཚབ་པབཞེངས 
ཏེཅེས་གས་ཟུམ ཁེརྱཅེས་གྲྭབངྱཝ་ལག་ཡ་ཀུ སྔང 'ལྟ་བུ་ནྭ་སྭ གཏོང་ཐུན་སྦེན་དུ་འགྲོ་ང བས། ཧཱཾ ཟླ་མེད་གསངབ་སཾགས། ¦ 
དབྱངས་དང་བཅས་འདུས་ འཆོག་སནས་རེས ]ཟཾསྔ་མཛད་ཅིང་ཝི་ ཅིག་རྔ ཆེས་མ་ལན་གསུམ མཐན་ུཌ་ ཆབ་རང་ཟལ་དུ་བཤུགས། 
བཟང་སེད་སྲེགས་ སྒོན་ལཨྱི་འགུས་དང་། ་ཨེ་མཧོ་བདག་གི་འྲ་གོ་བགུན་དེ དོན་ 'སོགས་གཤུར་གི་སློན་ ལཨབུ། ལས་ར་རྦ་གིས 
འབུ་འཙཾད་ཅིང་ཀུན་གྱེས་ཞྭ་དང་རྡེ་རྔ་ལ་བཅས་པས། ཡྭ་དར་སཱོན་དཱ་འགྲེ་བས་ཤསྱ་བདེན་ལ་སགས་ཤིས་བརོདྱ་རུས་པར་ཝེལ 

















ྕ གསཁྱ་གི་་ཨ་གཉིས་ལགཏོར་མ་དིཨ་བཞིན ཁུག ཟེ 
སེང་སྟེགས།ཁེབས་འགོད། ཞུས་ཐུམདང་ཡཱ་ལོ་ 
-།ཨརོགར གཟ་ཏྭ་ཐཱ་སོགསའེ་རེ་བཞིན་རེལ་མྱེད་དྲིལ་གསིལ། 


༄།། ལོ་ཆུང་བུགསུམ་གཡོནུབསྐོད་ཞིང་། སྦ་ཧནི་སོགས་གསུམ། ནམོ། དེག་འ་ཇིན་རུ་བཆུདི་སོགས་ 
བདེན་སོབས་གྱི་ལྟར་ལས། དེང་འདེར་བརུད་ལེ་སླན་ཙི་དངོས་གྲབ་གྲུབ་པ་ལ་བར་རུ་གཅོད་པའི་བདུད་བགགས་ལེག་པན་འབེག་པ་ 
3༧ ཐཟམས་ཧད་སའིེ་ཕུགས་འདར་མ་གནས་བར་ ག ཤཧ་དུ་དེ - ལེ ཤེག 


གལ་ཏེ་མི་འགོ་ན་སག་ས་བདན་སྟེབས་རོལ་བཅས་ལན་༥ ད 


རྔས་མར་ལིརལ་དུ་དོར། གུལ་ཡུངས་སུག་འ་ཐོར་བ།། ལས་རོར་གཟུན།ཅེར་༥ 
བས་འགོད། ཁྲས་བུམདང་མ་ལོང་འ་ཛྲིན་པས། ཇི་ཉར་བཝམས་པཇ འདི་ནི་ཕ་འོལ་ཕྲིཀྲ་དུགར འདི་ནྲི་བུས་ 


དེ་དག་མ སེགས་ལ་གཟེན་བཀད་དེ་འྱལ་སལ། སབས 


° 








༩ 






༧7 


-ཚ།སྔགས་བཏགས་པ་བཅས་སེ།ཕྱི་ཐུན་དང་མཚན་ཐུན་གཉིས་བཅས་དེས་འགྲེས།དེ་ལྟན་ཁྲལ་སྒུབ་ཉེན་གསུ་མཛད་པན་ཉེན་ཐམའེ་འདོ་ཤུའི་རྗེས་ཆང་འོ་ 


ྦ དང་དྲང་སྲང་སེགས་མ ཐར་འརལ། འདི་ལྷ་དབང་རྟ ་དང་སྱི་གདངསའས་ཨོས། མཱན་བྱེན་ཇ བདུད་ཆྱི་འབྲེན་ཞིང་། ཧཱི༔ྣཾ ར་ས་ཡ 















ྨ 


 །དཔོན་གྱིས་མྒདའ་དར་སྣ་ཝཱ་དང་། ལྭས་རྡེར་གྱིས་གཡབ་དར་མྲོས་དཀུར་འཐུལ་ཞིང་།, ཧཱཾ༔ཚངས་ 


༣ 


༤༣ 


ནའི་སགསཚོ་འགུགས་ཏུ། མཐན་དེས་བཞིག་ནུ་བྱགགུས་པརྱ་གུན། གཟུངས་ཐག་ུལ་ལ། བདུག་ཉིད་གུ་རུ་སོགས་བླབས་པ་ 
སྟོང་ཆང་བར་བཟླ། སྡགས་རྒྱན་པར་གཏད་རྗེས་སྟང་ཆེག་དང་། ཧཱུཾ་ ར་མ་དགདྲ་ཨེད་སེགས། བཐྲད་ ང་རིགས་ཝ་སོགས་ལྷུག་འདེནོ་ 


གྱིས་བསྡུ། ལས་བྱང་། དུར་ཁྲད་གྲསང་བ་སགསནས་བ སྟེད་པའི་མཇུག་བར་དཀུུས་བཤེན་བ ཏང་།ཤཉུ་ལ་བསླད། འབྱེན་འབེབས། འཇབ་དྭབུངས་སྐབས་སྨ། 









མནི།ཅེྲརནསས་ཀྱི་སྔགས་ས་སར་བྱར་རྲེ ཙ་མ་བླ་ཐ། འདི་ཉིན་ཆོགས་བླསལ་ བས་སག་ཆགས་ཟན་སར་ན་མས་ལ་འགུགས ྦ 
བྒསལ་ལད་དུ་གཞང་ན་སྦ,རན་སང་། ཐོར་བུག ལ་དཔེནྭ་མབ་བཝེབས་ཅོགས་ཤིས་ལས་གླབརྱ་དང་མྦཅོསམཙེམ་འདྲེན ྦ 
སུཐན་ཐུན་པྲ་ན་མས་དང་བུ་བཏུལ་ལྷན་ིག་ཏུ་བསརེས་སཱན་གྱེ་སྔགས་རྒྱུན་གེལ་ལརྩ་ཛབ་ཐེད་ཕེངྱ་ས་ལ་བླཟར་གྲཞག ། 
། དུན་ཁྭད་ གསུང་བ་སགས། བྲསུང་མའ་ཆོ་ གས་ལ་མྱུག་འཚ' ལ་བསད། །ཞབས་བརྟན་སོག་ས་གསུངས། སླཾབ་དཔེན་ ཅི 
མེནཱན་དྲུ་སེགས་ཁབས་ཁར་སླན་དྲཀིལ་དྲགམ། ལས་ནར་ནས་སྟྣཾགས་ཁབས་ཕྲག་པར་གཟར་བས་སྨན་གཞེང་བཏེགས་ཏེ། 
སླྭབ་ད་པན་ལ་འབྲུལ། རེགས་ཐམས་ཧད ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གགས་ཀྱེས་བླང་ནས་སྨན་དཀྱི་ལ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ 


ཅན་ཧར་སཱན་ཁུག་བཞུག་ལ་ཕ་ཐད་འཁབན་ལཿྲ་ཧིས་སེངནགབཀབ། ཨོནྲ་སུདྱ་ལེསྦ་རླ་ཟ་མ་དུ་བཅིང་ལ། སླེཾབ་དཔན་བཞེངས་ 
ནས་རྡེ་རྲ་ལ་བཟུང་ཞིང་རྡ་རཱའྱ་ཧ། ༥མཇཛད་པར། ཆ་འགུགས་ཏས། ཧཱཿ བདུད་ཚི་གསང་བའི་ཕོ་བང་གྱེ༔ དངོསྲ་གབ་བན་ 
ཅད་བསྲུང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་པྱེད་རྡོ་ཆརྒྱས་གྒདབ་བད བཛྲའར་བླ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱང ཞེསྐྱ་ཧས་ 
གདབ་བ། །དེ་སྟེང་ཁེབས་ཀྱེག ཡག་ནས་སྟེགས་ཁེབས་དབྱ་རན་དར་དཔརསྲ་ས་ངོག་རྡེ་དི་ལ་གཟུངས་ཐུག་བཅོས་བཏགས་པ་ ངི 
དཀྱིལ་འཁར་ཤད་དུ་ང་གྲ་སམ་ཁར་བཀོད། དར་རིེ་འྱི་རུལ་པོ་ཝ་དང་ག་གུལ་ཆེལ་ཆན་གྱེས་བདུག་ཅིང་། ཡུངསྦ་བུན་༥ 
བཅས་སྙྲམ་ནིད་རལ། དནས་ཟམས་ཧད་བཞིངས། ཐེབ་དཔཉ་གྱེས་དེ་རྲ་ལ་སྲོས། རྒྱལ་ཅབ་པས་སུན་གྱི་ཕེ་བྲང་། 








འབུར་སྲའ་བསྲ་དོད་འབེབས་སྒན། 7 


རྫས 'བྱེན་གེས་རླབས་ཡ་༈ པ་མི་བཞེ་རེལ ལ། 
ལ་ཕྱག་ ‹ཚལ་ ཆལ་བསྟེད 
ཤིས་འབ་ སྒེག་ གིས་ སགས ནང་གདངས། 


ཤཐུན་མཐའ་ སར་ས་རྒྱུག་ པར་ ཇབ་གཏད་ནས་ ཧེ 


སྟེང་ཚིག་དང་། རླུཾ་ 


དེ་ནས་དངས་གཞི་ཕེ བ་ཀྱི ལས་རེམ་ ལ། 
བཞན་བྲསར་ ཆགས་མཚང བླབས་པ་སྟངྱ་རག་བཅསྲ་གུབ་པ་ན། ཤཐཱས་མདུན་དཀྱིལྭ་ཕུ་ས་ལ། མཆེད་ 
ཞི ྲ ་ ི ི ལྐ་ག་བའ བས་པ རི འཁད་སོགས། བསྲང་ མའ་ཙོགས། 
།ཨླན་སུང་སྱུན་འདྲན་ལ་སློབ་དཔོནནས་མཆེགུ་ལག་གཡབ། རྟེགཾ་བསལ་ཝཱར་ལྟན་བྱུས་ལ། 





ཡལས་གཡུང་སན་་ 


མདུན་ཐུགས་ཀ འི་ས སྭ་ཛཔ་བླསུལ འཀ། ཏསབླ་ཟས་པ་ལྭ་ག་དི་ལྱབ་ 


ཧཱཱཾ་ ཉེ་ཟླ་སེགས་ ཚོགས འོད་འུ་སགས་ཀྱིས་བསུས་ 









བཞི་དྲེལ དེའི་ཆག་རྐང་བྱང་གཅིག་ལ།ཁབ པའི་བཤུགས དང་རྐང་ གྲེང '་@་འབུད ཧྭསྟིའི་ག་ཡབ་བཅས་ ་སཐར་ །ཱ 
རྡོག བླ ིགད་བ་གཡིག་ལ་ཁབ་པའི་བཟ ་རེས་ ནའ ་ལའང་འགྲེ། ཉིན་བཞེ་ པར་མཱ་ཚོགས་ཿ ཀྱེ་ས། ལས་ 
གཤུང་བསྲང་བ 'དབབ་ པའེ་ དགངས་པ་ ཿཿན 'ལྔན་བཞིན་ མཐར་དབང་ བྱ་བའི་དུག། རྐེངས་པ པ། བགས་ ཀའེ་འད་ཀྱེཿ ཀྱིསེགས་བ: བླབས 
རླ དཱ ནིད་བལ་ ལྡན ་སགས་ ས་སྱོ་ཐིབཞིའ རི་བཞལ། མཐའ་བལུས་ ལ་ཆོགས་གྲལ ཿ 
བན་དུར་གྲུཐུངས་ཐག་བསུས་ལྲ་སུབ་ཅེག་དདོསྲ་གུབ་ལུན་པའེ་ཡྲ་བུད་ནང་སཱནྭ་ཟིས་ཟངས་ཆུང་ཡང་བླགིགས། དས་ 

་བསྲ་མ་བའི་དངོསྲ་གུབ་ལན་པ་གླབ།ཁག་བཞིན རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ན། བདག 


པ་སྟང་ངམ་ཝ་བྱཚཾམ་མཐར་། 


དངོས་གྲུབ་ལ་ལྟ་ཉན་གྱི་བགགས་བེསླད་ 
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༄༅། ་རྔ་བའི་སེགས་ཁྱེས་བཟླས་པ་སྲམ་བརྒྱ་ཡམ་ཨཐར། རྒྱལ་ཚབ་པས་སྙེགས་ཁེབས་བཀལ་ལ་ 
ཞཱ་བཞེས། ཤར་དྲུ་འཁེད་དེ་དཀི་ལ་འཁོརྩ་སེལ་ཆོགས་སེགས། ཧྲིཿ རངྱ་ཐུང་སགས། དངེསྲ་ཟུབ་བྲགལ་ལ་སླན་གྱི་ལོ་ 
ཀྭ ༔། གུང་གདན་རྲངས་ཏེ་མའྫཾའི་ཁར་འགོད། སླེབ་དཔེན་གྱེས། ཧྲུ ཧུན།ཁཾདྲ་ག་སང་བ་སོགས་ཀྱེ་མ་ཏག་དར་། རྩུ་༔ བདུད་ 
རྩི་འི་སླ་གསུང་ཐུགས་སེགས་ཀྱེས་སློབ་དཔན་ནས་དབང་བཞེསེ 

བཞག །སམ་པྱ འི་དྱ་བངས་ལན་གསུམ་ཇེས་རལ་མཐར། རུཾ༔ ཧུན་ཁད་གསང་བ་བགས་སྲར་ལྟར་གསལ་བ་ 
༧།བཏབ། སླབ་དཔན་གྱེས་དབུ་ཤྭ་བཞེས་ནས་དབང་བཤད། ཁྱེདཾ་རང་རྣ་མས་བདག་ཉེད་རང་བཀེ་ན་གྱིཿདཀྱེལ་འཁེར་” 


། བདག་ཉིད་འང་བཞིན་སགས་པེ་བང་རང་གསུམ་ཁན་་། 
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མ་འཇིགས་ཐལ་ཡ་ཤེས་རྡ་ཇུའི་གསསངས་གཞམ་ལགས་སྲུ་བྲིའི་གླབ་ཟིག། ཆོས་ 
བེས་སུ་ཁ་བྱསརབ་མ་ཧི་གུས་སློབ་ནམ་སྙི ར་བདུན་པའེ་ ཨེར་འཛིན་བསྟན།་༥ 
དུ 


ཌི 







༄༅། 





| པས་ 
; སྣིག 
'ཤོག་མར་ བ སྲེ 
སལ་བླཀླག་ཆག 
ཅུ ང་ག 
ས་བྱང་འུ 
དག་ལྷ་དགུའི། གས་སོ།། 
༤༥༽་"འར་ 
།དཔ 





 ་་ ལས་བ 


རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡྱོ་བདྲ་ཀིགཤེམ་དང་། ཚ་གའེ་ཝྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི གནས་ཁང་མཛོས་པར་བརརན། 
དམཅེག་གྲི་བིསྣ་ཀུ་བཟམ་པའི་མདུན་དུ། དཔལ་གཏོར་ཤ་ཁགགིས་བརྒྱན་པ་སྨན་ཡུད་འཀྟ་ཉེར་སྨྱོདལྔ་སོགས་མཆོད་རྫ་ས། ཆོགས་རྫ་ས' 


༄༅། །ཨོ་སྭཱ་སི། ཟླམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ཡང་དག་སིང་པའི་ལས་བྱང་ཁིགས། །ཉུང་གསལ་འཇྡག་བདེ་འདེན་གསལ་བ། །དེ་ལ་ཐོག་འབོ་དངས་གཞི་ 





2 །རལ་མོཉེ ཉེ་བར་མཁོ་བའི། དོ ེཟ་བོར༡བར་མལོ་བའི་ ཕྱོ་གདྨ་ནམས་ཚང་བར་བཤམས་ལ། ག ཚང་བར་བཤམས་ ལ། གཉིས་པ་ཆོ་གཞི་ཝོ༩ ཝྔོན་འགྲོ ཟོན དྲ དང་ 
མཚོག་སྦྱེའི་ཡན་ ལགདང་མཐུན་པའ་སྐྱབས་སེམསནེ། ཏཱུརྭྣ་མླ་ ལ། པ་པདྨ་མཆྫལ། མ་སུརྨ་མ་ལ། རིེ་ 
ཛནྡྲ་མྗ་ལ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ནིན་པོ་ཆེའི་ཁི་པད་ཉི་ ཟླ་བའེ་གུད་ན་རྣམས་གསལ་ 'བརྩ་གུར་། རང་གེ་སྙེང་ 


| 


གའི་རྷུཾཙ ལས་ འད་ཟའ་ འཕྲེས་པས 'བྲ་མ་རིག་ འཛེན་ དཔལ་ཆེན་ པའི རི་དཀི་ལ་ འཁོར་གྱི ལ་ཚོགས ་བང་སམ་ 















ཡཛ༔ ཟླ་མ་སངསྤྱ་ཆས་འཁོན་དང་བཅས༔ གུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བྱང་་ 
ཆུབམ་ མ་ཐབ་བར་དུ་ནི༔ ¬ རྐྱབས་ཆྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱཅཾ༔ སྔེནན་ས་བསགས་ པའི་སྡིག་སྤེབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ ཐེབ་་ 
བྱའི་ཕྱེར༔ སྒོན་པའི་བརྱ་རུབ 'སེམསནི་བསྱེད༔ སེམས་ཧན་ ཡོངས་སྲུ་སིནྱ་བའི་ཕཾྭ༔ གསང་སྔགས་སྩོད་པ་རླབསེ །ཆན་སྩྱད༔ 
དན་དམ་སྔོས་བུལ་བུངྒ་རུབ་སེམས༔ རངྱ་ཧུང་མཐའ་བལ་སང་གསལ་བགོམ༔ ལན་གསུམ། ཆུུན་བཤུགས་ཡན་ལག་བྱད་པས་ཚོགས་བསགས། 
པཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱསདཔལ། ༽དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ ཡྱག་འཚོལ་ལེ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ ༥ིཞིངྱ་ཟུར་ལ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེད་ཀྱེས ་གྱབས་གུ་མཆི་ ། །དངེས་ ས་འབྱེར་ཡེད་ཀྱེས་རྣམ ་སྤལ་ པའི། །དག་པའེ་ འི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསལ། །དངོས་ 










ལྡད་པར་གུར ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ། ལན་གསུམ། སྲརྦག་ཏྭ་སཱ་ཀླརྭ ཌཱ'ཡ་ཛུུཾས་མཐོན་འབུགས། །ཨཀཱ་རོ་གསུམ་རྱེས་བམོའོ། ། ཧཱཿ ཿཡང་དག་དེན་ལ ཡེ མས་ 
ཤིང་§ འདང་མིཨིན་འོག་འདེན་བགེགསྱ། ༣ ལན་ཆགས་བགེཊ་གཏོན་འད་ཁིར་སྣང གནས་འདི་ཁོར་པགྲ་ཚུན་ཆད་དྲུ༔ སྐད་` 
ཧགས ས་ཡང་འདའ་ཨབེད༔ གཡ་ཏེཿ ་ང་ཡེ 'བཀའ་འདསན༔ བདེག་ཤེགས་མཁའ་ འགྭོ་ཀུན་ འདུས་ནས༔ ལས་ངག་རནུལ། 
པུན་བཞན དྲུན ཅེས་བཞེགས་གཏོརྱ་ཡིན་དར་རོལ། མཚམས་བཅད་པནེ། སར བདགཉ ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁུག་འབུང་བུགས་ཀནས༔ རྦག 
པའྱི་ཕྲིནབམ 'མཆན་ཆའ འི་འེད་ཟེར་འཛ༔ མཆོན་ཆའི་ གུར་ཆེན་ཡ་ཤེས་མེ་ཡུང་འབརྩཿ ཕྱོགས་མཚམས་ དཉེང་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་ཁབ 
པར་སྲུང་༔ ཧྲུཾ་བཛྲ་ཅ་ཀྲ་ཏིཀ །ཀྱམ་ཀཱི་ལ་ཡྔ་ཛ་ལ་ར༔ གཉིས་ པ་བྱ ནི སྣོད་བཅུད་གདེད་ཤས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས'་ 
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ཁ. པ་ཏེ་ཧཱཾཿཧོཿ . བཞི་པ་དས་བཅའ་བཞེ་ ། དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་བླེས། ཧྲུ དུས་གསུམ་བདེ་གཤུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའ་ཚོག༔ 













ཌཱ པས། ཧིཿ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཧད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ 


༄༅༔ 

དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་མའིག་ས་བཅད་པསྣ་ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྲོ་ད་ཕྱེ'ཞི་གཅྩ ཧྲཱི་པྲ་བཤཿཡ་ཕ༔ གསུམ་པ་བདྲ་ཕག་འཚལབ་ 
ནི། དེདག་རང་སེམས་ལས་གཞནདུ་མཐུབ་པར་ཤེསཔས། ཧཱུཾཿ འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྭ་སིང་པ་སེམསཀྱི་ལྭཾ་ར མ་རྟོགསརུང་ངོརང་གིས་མཤེསཔས༔ 
ཡེ་ནསནང་དང་འགྲོགསྱ་ཀང་ཞལ་མམཇལ༔ རང་གསལ་བརྡ་ཡེ་དོན་དང་མཛལ་ཕུག་འཚལཿ དྲུཾ ཧེདུ་ཀ་ཨ་ཏྲི་བུ་ཧོ ༔ 


བསྐལ་པེ་སེན་འདས་དུས་ནས་ཡེ་དམ༧༧༔ ད་ལྟ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་འཇརོ་ཤེས༔ སག་གྱི་ཕིར་ཡཔང་མི་བཏང་བླསབ་ལགས་ས༔ 












༄༅༔ ཧཱ འདིར་ཆོས་དབང་ཡབ་མྲས་གྱི གྱག་བཞེས་སུ་ཚོག་བཏུན་གསོལ་འདེབས་ཆྱི་བྱེན་དབབཔར་ཡང་བཤད་དོ། །ཐྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་བ་ནི༽ མཆོད་ 
བུ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་ཨེད་ུ་ཤེས་པས། རཿ རང་དང་གཉེས་མེད་ལ་ཆོགས་ལ༔ _ མར་མེ་སྨན་གཏོར་རྭཀཱ་དང་ ངཱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྨན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱེར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཞེས་དང་། ས་སོར་བརླབ 'པཞི། རྭ་ཡ་ཁཾ། རང་གྲི་ཐུགསཀགསར་ཡ་ཁི་འཕས 
པ་ཡེཤེས་ཙཱཾསླ མྱརྦ་ཚར་པས་མཆོད་ཚུ་ས་ནམས་ིདངས་འཛིན་ཉེས་སོོན་ཐམས་ཅད་བསྐེག་གཏོར་བྲགས་ཏེ་སོང་པར་གུར། སྭེང་པའེ་ 
ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་སུ་བདུག་སྲོས་མ་ཏོག་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟག་འེལ་མོ་ཐགས་ ལྷ་མོ་རཾ་རྭེ 
ལའང་དཔག་ཉུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའཾ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའེ་སྤིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུར་ ཟད་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་གུར། ཨོཾ་ 





2 འེ 


















ཨཱཿརྙུཛྲ་ཧུ་པེཧྲཱི བཛྲ་ཡུའྲ་ཧཱཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོཀྭརཱཱཱཾཿ བྲཛ་གཉཾ་ཧཱཱཾ༔ བཛ བྱིད བཛྲ་ཤཔྟ་རཱ༔ བཛ་སྲར་པཱ་ཛྲ་མྐེས་རཱཾ ༔ ྦ 
བནུདྷ་ཚི་ལ། རི་ཡི་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངངལས་མ་ལས་རུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀལས་ཐད་པ་འི་སྱིད་བུ་གསུམ་རྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་གྷནྡ་ཡངས་ 
ཤིངྱ་རྒུཆེ་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ཚྲིབ་བཞི་པའི་ལེ་བདང་ཅི་བསྒནམས་ལཤྭ་ལ་བཅུད་རཱ་ཝ་སཱནྭ་ཝཱནམས་གནས་པ་ལ། རུང་གིས་མ་སྲར་ཏེ་ 
ཐུབ་ཡོངས་སྲུ་སུར་པལས་ཕུག་མཚན་བྱ་སོསོའི་ཉེ་བརྡརུ་ཡོ་སཱ་ཨྭ་སིཊ་ིམིས་མཆུན་པ་ཡས་འདོ་ཟེར་འ་པས། འཁོར་འདས 
ཅྱིབཅུད་བམས་ཅད་བསྲུས་ཏེ ཕས་པ་ཡོངས་སྤུ་སུར་པ་ལས་དིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཝུར་ཆུར་པའི་སོ ་མཆུམསཞསྦ་བརྱ་རུབ ཅིསེམས་་ 


དཀར་དམར་རྱེ་རྨུན་བབས་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དྲུ་ཁུ་ནས་ཐིམ་པས་བདུད་རི་འྱི་རམཆོ་ཆེན་པོར་གུར། ཅརྲཾ་སར་ 






༄༅༔ ༔པཉཿཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ྷཱིཧཱངྲ་ྷ ¿ལན་གསུམ། གཏཾརམ་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ། སོང་པཱའིངུང་ལས་ཐྲོད་པཊ དུམ་བུ་གཅིག་པ་་ 
སྟོང་གསུམ དང་ མཉམ 'པའེ་ ནང་དུ། ༥ ཨཱཿཧཱུཾ (ཆུབ་ ་ལས་ སྤ་བུང་ བའེ་ ལའི ༥ཞ་ལ་ ཟས་འདོད་ ཡན་ཝ ལའེ ཝཱ གོ་ནཊ་ཅི་ཡུང་པེ་ལྟ་ 

“༧ གུར་ འཁིགས་ པརྡ་བུར། །ཨ་ མྭ་ཨཱཿ ;ཧྲཱཾ་ཨཏཱ་བ་ ཡེ་ ཏ' ཏེ ངོ་བ་ ལེ་ ཏབ་ལ་བ་ཏེ་གྱཱ་ཧྭས་མ་ཡེ མསཱཏྟཱ། ལནགསུམ། དཾ་ལཡ་ཁ། །ིང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་འབར་བའེ སྣོད་ཆེན པུར། ` ར་ལས ྡརགེག་མོ་དམར་མོའི་མཛ་ཤས་ཁག་པ་ ་བབས་ ཏེ། ཉེན་མེངས་པ 'བག་ཆགས་དང་་` 






༢༩༠༩ ༢ 


བཅས་པ་ འཇོམས པ་པའེ་རྐ་ཏའྱི་ཆ་མཆོ་རྭ་ཀློངྱ་ཆ་མདུད་ཀྱི་ ཆུལ་དུ་འུཟུག་པ་ ལ་ལྷ་མ་ མེ་ཉིད་འད་ དུ་ཞུ་ནས་ བྲེམ་པས་ འཁོར་ བ་སྟོང་པར 
གྱུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྷཾ་མཏཱ་རཏྟ་ ས་མྙྟ་མརླ ལ་ཙྩོ་ ཕཊཿ ལན་གསུམ། ཨོ་སྒར་ "ཏ་ཐཱ་གཏ་པཱཇཿ མ་པ མངདྩ་བ་ ལེ་ཏ༔ཿ མྲ་ 


༠ 


` རཀ ཨཧྲོ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡེསྭདཱ། ཞེས་མཆོད་ཛསྱསིརཅིནཨིསབླ་བ་བ། འུན་བ་བ་ཤགས་པཞི། རུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས 
_ པལ་ཉེས་ ཞུང་སྙིང་ཞས་བཤགས་པས་ཉམས་ཆགས་ཏྟེག་སྒིབ་གཞི་མེད་དུ་དག་པར་ཡེསལ། _ ཧཱུཾཿ བླམ་ཡེད་མ་མཁའ་འགྲེ་ཐམས་ཅུད་དགོད༔ 
` བསྐལ་པ་སནནས་ད་ལྟའི་དུས་ ཿཡཞ་ཆད་༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་དམ་ཆོག་ཉམས་རུགས་སོགསྣ༔ ང་གནོང་འོད་སེམས་དག་པོས པས་མཐོལ་ཞིང་ ཕུ 
_ བཤུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སླཱང༔ བཛཛས་མ་མ་ཛཾཿ ཤ་རཀ༔ པེ་ཏ་ཀྭཿ ཏྲཱི་མཱཀ༔ ཧི་བི་ཤ༔ དེ་བ་ཨ་ལི་བྲི བླ༔ དྭ་བ་ཀཧརིཧྷངེ་གཱ 

ྦ ; ཧཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཤི་ལྟ་ཌེ་དང་བརྟེན་བ་ བེད་ཅིང་དབང་བསླར་བ་དང་། ལས་ིརིམ་པའྲི་ཊཱལ་འཧོར་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་ང ༨ ལའང་གཉི་སྦ་འི། དང་བཏྟོན་ 
།  དང་བརྟེན་པ་བསྐེད་པ་ཞི། ཤཿ སློས་པ་མེད་པའི་ཆོསྱྱིདབྱིངས༔ རང་བཞིན་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་འོད༔ ཤུཾ་ལས་རྒྱ་ཡེ་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ 





ཅེ ཛཱ དེ ལྭས་ དབང་ཆེན་གཞུལ་ ཡས་ཁང་ཏ 
| ཀར་རྷཱུཧཱ ཟུ་གསུམ་ཊ 'མཐེང་ནག ་འབར་བའིནམ་མཁའ་འ ལཿ ཏཱ 
@ རྒྱ ` མཆ རྲ་ཀྲོང་འཁིལ༔ ང་ཆེན ་གཏམས་པའེས། ཐེས་གཞི མཐའ དབུས་བརྡ་ལ|་ ཀེང་དུས 'ཆེན་ བརྗེ་གས་པའི་རི་བ་༥་་ 


མཛཱ་སུཁཧཱུ༔ ཅྭིཏུ་མར་ཱ་ཕཊ༔ བཛ་ཅྭཏཾ་རཱཾ༔ ཨེ་ཡཾརི་ 
འཐེར་བེདྱ་ནཱུང་ནག 'ཚོགས་ནྱི་རྲ་ཟམ་ མས༔ཿ ཆགས་ པར་ཀའི་ 


£... © 


ཤཿ 


འབར༔ ཡེ་ཤེས འབར་བའི་མེ ༣མེ་འོད་ ཀུན་ཏུ་འཕྲེ༔ྣ རྷཱི་བཱཤ་ བིཿུརེ་ཙྭ་ མཆྫ་ལ་ཧྱཾ༔ྗཾ _ ཟླ་གཾ་སྤག ་ནག་དུར་ཁྲོད་གཞ་ལ་༧ པཔ 


ཁང་༔ྷ མཚན་ཉི ཉིད་མོངས་ཚོགས་ཏེ་བར་པྱར་དང་ཅུ 


གདན་དང་ཕྱོགས་ཿ མཆམསས༔ 


ཉི་ཟླ་ཞིང་ཆེན་གདན་དང་བཅས་པའོ༔ 


ཉི་ཟླའི་གདོན་ལ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་དག༔ རརྲིསུ་པའྱི་ལུམཆོག་་ 


དེ་དབུས་ཙཱཾ་བབས་རྡོརེ་ཆེ་ཝར་ཆུར༔ 





གི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསླམ་རལ 


༦ 


བྱས་ནས༔ གཉེས་སུ་མེད་པའི་བརྣ་སཆ 
སྒལ ཟླ་གཡམ་གདན་ལ་འཁད་བན་ 
པ་ཨྦོརཱ་སེགྱ་ཧུལ་མཚན་འྱར༔ རྱ འདེན 
འབུང་ཝྔང་༔ སྨེ་ཤ་མཐེང་ནག་ཐྱིས་སྙིང་ཟ༔ྷ ཙནྨྷ་སེར་སྒྱ་མཆོག:ཡུས་འབྲལ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲད་ཆས་ཁྱེ 
_ ཞཾང་ལྟའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ན རྷ སུམ་དང་ཁ་མ་བརྒྱད་དུ་རགས༔ 


ྭ ༤ ཡེ་ཤེས་དམ་ཆོག་ཆེན་པ་ཡས ༔ 
ངྲ་རུབ་སེམས་སྨིན་ཟྲོས་པ་ལས༔ ཧ་བྱ་རད་སར་བཅས་ཕོགས་ 
བད་པ་ཤེ་ང ཟེ གྲསྩོ༔ ཙོ་རཱིམདུའ་གཞུ་འགེངས་དམར་སེར༔ 
བེ།ཏྭ་བིས་ཟདོར་འྱཕར་ནག༔ ཕུཀ་དམར་སེར་་བྱེསྦྱ་རུ འདྲེན༔ གརྷས་དུང་དམར་དྲཀུག་་ 


ཕཊཿ བཛང་ལྷོ་རཱི་བཱ་རཱི་ཧཾ༔ 


39 ༧ 


་ 















དེན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཧཱ།ལ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་བདག་གི་ཆོགས་བྒརྒྱད་ཀྱང་ཅ་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ྫླ _ ཡངས་་ 
རྔོགས་དོན་གྱིལྷ་དགུ་ཉེད་ངྩ ེས་གསལ་བཏབཤས་ངྩ་ཅཁྱཿ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིངྱ་བིན་ཆིས་བར་བས་པནི། སྤི་པོའི་གནས་ཝར་ས་བོན་ལྔ། ། 
གནས་ལས་འད་འཕྲོས་དུག་ལ་ཉིད། །ཕུང་པོསངས་རྒྱསརེགས་ལྟར་བསྩར། །དབང་རྟགས་རིགས་ཝས་དབུ་ལ་བརྒྱནཾ། ། 
་ཨོ་ལཱ་ཨཱཿཧཱ༔ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་གནས་པ་ལས། །འདོ་འཕེསས་གསུམ་ཞེན་རྟེགས་སྩྱངས། །སྙེ་གསུང་ཐུགས་ཨྱི་བཱན 


བཟོར་སུར། །ཡོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཀཱ་ཡ་གཱ་ིཿཧ་ྭབི་འྲིཔཱ་ཧཱ།། གསངྱ་རཁྱབ། གཉིསཔ་ལས་ཆིརེམ་པའི་ཏིབ 


ཛཿ ཞས། །རྡ་རྔེ་གསུམ་བྱ་ ང་ |÷ ༠༤༨༨ = ༠༤༨ ༡ ཞེར" ཤོ ༣ 
བ་བ དང་བེ་སྱན་ཐང་བཞི] སཱིང་གའི་རླུ་གི་འོད་ཟེར་རྱེས། །ཆོས་ཉིད་རྩྱ་བ་མེད་པ་ལས། །གཟུགས་སླུ་ཡ་ཤཾ་སའཁའར 











ཀཱ 





༄༅༔ :ལའི་སྤེན། །མ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་བསམ། སོ་པོ པ། ཨ་བྲ གཱཛཾ ུ 
དིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དགཅིང་ཁུབ་པའྲི་སླ སུན་འདྲེའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མཱུད སྦུང་ཅཱ ཐུགས་ ཆེའི་ངང་ 
2» ཚ ཉིད་ཆོས་སྲར་དག་པ་ལ § ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐོན། ཧཱཾ བུ །སིལུག་བྱ ཡས་ཐུགས་ 
ྦ _ དྭསྨ་ནན་བྲ་སལཞིང་། །ྱམས་པའི རིཞེགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་འིན་རིས། བཀའ་མ >± ས་སྒོ དི 
བས་ལ ཡུ །འདིའ་གཤེགཔ་བཞུགས་ཤིང་ནམ་གོལ་བྱགེས་པ་རོལ། །།ཞེ་ས་དང་། ཨཱོ་རུ་ཡུ་རུ་ཡུ་ཧླཾ་རྙུ་ཚཱིཿ ཨྱརཧེས་མ་ཡ 
ཛྲ་ཙཱི་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཨྭ་ཉ་ཅིནམ་མཁར་རཱ་པར་བསམ། གཉིས་པ་བཞུགསསུ་གསེལབའ། ཧཱཾ སེམས་ཅན་དན་ཡིརེ་ནན་ཏན་མཆོག་༥ 
















༄༅༔ཿ ༔རྒྱ འཟུ་རྣམས་ བསྙོལ་ ཏེ་ཅཱ་སྨད་པ༔ བདེ་བ་ །ཆན་ པོ་མཏཱ་པའི་རྦཱ༔ _ བསླུལ ་བསྐྱོད་ ཐམས་་་ 


ཅད་མྱག་རྒྱུཿཡེན ཅུ ཞེས་གྱར་ཨ་ཤེསྱ་ི་འཁོར་གསལ་གདབ་བོ། གཉིསཔ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སབཅོམ་ཝན་འདེས༔ 
༧ བརྒྱ་མཚའཾ་"ཡེ་ཤཾསཿ ཀྱིས ༔ སྲིད་པའི་རྒ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྲན་མཆོག་ཏུརལ༔ ཙང 
_ མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་། ཏྭ་ཐོ་བ ཤྲཱ་མཱ་ཁྱེ་བ༔ སྤར་ཐཱ།ཁྭ་སྤུང་ཏེ་ཝར་ཌ་ཨེ ་མག་གྭན་ཁ་གཱདཱ ཞེས་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་དངོས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མའ་འལ་པར་འབུལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི། །སྤཧཾ་མེ་ཏོཊ མེ་ཏོག་བདུག་ཐས་དང་ར མར་ཨྲར་ཆབ་བ དང་ག ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བར་སྩར་ 


བརྣམས༔ བདག་དང་མཉམ་པའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨཱ་པ་ན་པེ་ ༔ ཕེནུ་སུར་ཏེ༔ ཏི་ཕུཔ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏ་ཧཱ་ག་ 










2 








༅ ༢༣ 


` སེ་ག་ཡོ་ཏྲི་བྱུཿ སྔ་ར་སླཾ་སཱ་ཁ་བྩརིཧཱཾ༔ ངཱ ཞེས་མཆོ་ཕྲིན་སྲོས་ཏེ། ཨོ ཡཱི 
ཨཱཱཾཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཧྷུ་པ་པེ༔ ° མ་ཨ སྤུའི་བུ། སཱ་ལོ་ཀྷེརཱིཿ གཉི་ག ཤཱི་བཛདཱག་ནེ་ལྷི་ཧ་ཁཁྭའཱཧྭཾ་ཊཱཾ། 
ལོའི | ཧྲུ རངྱ་བུང་གདོད་ནསྣ་ནམ་པར་དག༔ ཆ་བྱནད་སྟོང་ལྭ་ཐུར་བའི་སྨན༔ གགས་ལ་དམ་ཚོག་ལ 
ཤེས་ལྔ་ཇོ་གསྦ་གུབ་པའི་ཛས༔ དཔལ་ཆེན་ཁུག་འཐུང་ལྷ་དྭགུལེ༔ རྣམ་དག་བདུད་ཙི་དམྔ་ཛས་མཉུས་མཆོད་ 
ལཱ༔ ཟགསྔ་ངེས་བྱཅ་ནུ་དགོངས་དབང་དང་དངོསླ་གབྲ་སོལ༔ ན་མཿ སྤར་ཏ་བུ་ག་ཏ་ཨར་པི་ཚུ་གླཱཾ ཁི 
ཧྭིཿ ༢ ཉེན་བཟབི་ཉི་མའགཡགམཇ། ལྕེ་ཡེདམ་ཆེག་རྡེརྔེ་ལ༔ ལ༔ ནྡོརེ་ཅནམས་རུཾ་་ སྒམས་ ངཞི་སྲིན་༥༥ 













༩ 


རི ྦ ༤༤.༧ ༔ ལག་རྩེ་ྲ སཿ རྩོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐེབ 'པར་ཤེག༔ རྩ ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ སླིར ཨོ། [ལུཀ ྦ 
རྡི ྟཏྟ་སྡིརྡཾ་ཧྩོ་ ཞེས་དངོསྤ་གུབ་བླང་ ། ཝ་ ཝྔ་པ་ནི། དྲི་མེད་རྣམ་དགནམ་ སི བཞིན་ལ༔ “་མཚན་མ་མ ྦ 
ཡྤིན་ཕུང་ བཞིན༔ ཡ  ཤིས་ཞོད་ཟེར་འོདྱ་ཉིསདབ་གསལ་ ཡྱིད དག་ པའི་དེན་དུ་ཏྟོགས་ན ས་མཆོད་པབ ལན པར མོ་པཱ་བ་ང་འ .; 


གཀ་པ་བམ་ལེ་བྔ་ཨྲ་འཏནརྲཔ་ཏི ཏིཚཧཾ༔ ཁཧི་ཁྷ་ཧ། ཞསགཏར ག་ལོགི་ྱི་ཟིན་ུཧཱའུལལེ། ག་པའི སུ་ལ སུང 


༨ 


རུ 


ཏོར་མདཱང་༔ ;འདོད་པའི་མོན་ཏན་ནམ་ཝཱ་པོ༔ ཆོས་དབིངས་སྐེ་བ་མེད་དབྱིངས་ལས༔ ཇི་ལྟར་ད་མིགས 
ཿ ཨོ་ཨཱཿརྷཱཾ་བ་ལེ་ཏ་ཁཱ་ཧི་། ཞེས་བདུད་རི་གཏོར་མ་ལཐན་པས་གསང་བསྣན་གྱི་མཆེད་པའོ། བརུན་པ་ནི་། བརྡབ་དང་བརྡུང་དང་་*” 


༡༡ ༣༧ ཱ 
ཤུ 





་འབུད་པ་ཡྱེ༔ སྔིན་དང་སིལ་སྣན་ལ་སོགས་པའིྱི༔ སྨ་ཡེ་དངོས་པོར་ ང་བ་ཡང་§ ཡོད་པ་མ་ཡེ གྲགས༔  སྒྲ་ཡེས་ 
ཤིནཏུ་ཚོམ་ཟུར་ཁྱང་༈ ལ་ཞུགལའ་གས་པ ༧པང་མེད༔ སིརེ འེ འི འའ ད་ དགབ ཞེས་ 
རོལ་ཨ་འབུལ། བྱྱརད་པི། ཞིང་འདི་ར་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཆྱེས༔ མཁས་ པཱ་དག་གི་ས་ཕོངས་བཀངནས༔ དངོས རུབ་འབུས་ུ 

འདོད་པའི་ཕྱིར ཤིས་འབ་ཅནྷ་ཟིས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཨོ་རྷ་ ཅྭ་སྤཱི་བཱ་ཝ་ལྭཱཀའཾ། གསེན གིསམཆོད་པ ཤྣཾ 
ཤའོ། །ལ་བ་བསྟོད་བཞེ། ཧཱི རདག་མད་སིགས་བལ་དའ་དམ་ཐེགསྤ་ཅདི ཅུ པས་དང་སྙིང་ མེ་མངའ་ཡུང་༔ 
གནུག་པ་འཇུལ་ཁྱི་ བྱིར་དུས་ ལས་མའདའ་བའི༔ འ་ཇིག་བྱེད་ཧེ །ཧེ་རུ་ཀ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ིར་རེས་དྲག་ཤ་ཨི་མངའ ཉེར" 

























ར་། ་ གནས་ཤིང་༔ཿ ཐབས་དང་ཤེས་དབ་འབེལ་བི་དྭཀིལ་འཁོར་འདི་རྩ༔ མཁའ་འགྲོམོ་བཟད་འབན་ 
བཞི་སྨིན་འཛྲེ་བ༔ ` གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའི་ལས་ཧན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ 
ཐྲོ འདོད་དགུར་བསྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འ་ཐུལ་མོ་ཆེ་ ཅི མ་སངྱ་བམས་བའི་ཚུལ་ཆེསྲ་སོགས་མཛད་མ དྷ ཕྱིནང་མཁ (`` 
འཐའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་བསྟདྱ་ ཅེས་པའ་ཁོ་བསྟེད་ཧོ་དྲུག་མནཾ། ཧཱུཾ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞོད་ཟེར་ 
ཉི་མ་འབུམ་རྱེགཟི། །ཁྲོགཉེར་ཟློག་སྟོང་འགྱུབ་བཞིན། །མཆེབེ་ཟང་ཡག་བྱ་བེད་ཆེ་ཧེ། །ཅཱུ་ རམ་པའིང་རོ་འབུག 
།གཏུམ་ཆེན་རིརབ་འབུམ་བསྙེལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་བརྒྱངས་ཆེ། །སླུགས་པའི་འཐེར་རླུང་གཡང་ 


༣༣༦༤༨༢ 


༠༣ 


| 





ཧོ 


དོ་་༔ 
- ཟལ 


ཌླ 

རྭ 

༧ ༧ 

-- 
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། །ཧཱུཾ བལྟོ པོཆེ། །ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོརོ་ཡུན་ཧཱ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤུནཏུ་འཇོམས། ། 


༡༢ © 


' རྡོ་རྔེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། 
། དྲུག་པ ཛབ་བཟླབ་ནི། ཧཱུཾ 





ཤྩ ཀཀ ར།བས་པའི་དི་ལ་འཁོར་ཆུད་ཅེན་འ་བེབས། ཅར་ 


་བའི་གཏེར། །སྣ་ཆོགསྤ་ཕོས་པའི་ཟིག་ལེ་ཆེ བདུད་ཤུཧཱ་གྱི་ནི་བདག་ཆེན་པེ། །བདུད་ „ 
དུ ད་བདུད་ནམས་འཛེ འཇོམས། ༽། བག་ཆགས གཡཅག། ར་ བདྙད་ཀླུག་ ནི །དག་ཆེན་ང ༤ 


གས་པཁི་ཆོགས་ཀུང་འཇིགས། དཱ་པ། །འཇིགས་ ད་ཆེན་པོ ཐག་ལྱེའེ་ཧེ། 
རྡར པད་ཝུད་པོ་ཆེ། རྡ་ཇེམེ་སེ་ཡན་འབརྡའ། དཱོནདཧེ།འཛོ་རྨ་རུང་ཆེ ཧོ། །ཅེ 
དབུས་ཡྱོགས་ འཁོར་ལོའ གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམད བང་ཆེན་ཨོད ཉིལ་དུ་ ༔ ཟ་སོང་ 











ཾ ༔གཙོ་བརྒྱད་རྲེགས་པའི་སྟེང་༔ བབུས་ཤེས་ ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱི་ལནྣ མཆགས་པདྨ་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ 
'དཔལ་ཆེན་ཧེནུ་ཀྱ༔ ཱམ་ཆེན་ལྲེ་ ཏ ནི་སཱཿ ༣ ཉིས་མེད་འཁིཡ་སྩོར་ཆ་ལུགས་ནི༔ གེག་པདཔའ་བའཇིགས་སུ་་ 
ང་ ༢ དོདགདདང་ཉིང་ཇེ་རམཿ འ ཁོ་གཾ་སོགས་གར་དྲག ལྡན ར།་ལ་ནུ་ དུན་ཁཾད་ཆས་ནམས་ཚོགས ༔ 
སུང་ནི་དྲག་པོའ སྭཾམུགས་ལྤ་ཅྫག ཉེ ༔ ཐུགསན ཧལོལ་མཛད་ཐུག་དང་བཅས༔ ཛབྱ་ཀིཾསླ་སཱ་གྲསང་བཱགསྦྱ་རུད་བླསལ༔ 
མ་ གསལ་བརྡ་དུ་བསྩེད་ཅིང་བགོམ༔ མྲ་ཟབ་ བར་དུ་མི་བཏང་ངྗ༔ ཞེས་བྲག།ལ་ལཾ། བཟླུས་ པི | 'ཨོཾ་རུ་ཡུར་ཡཱཾཧྷིཾོཿ ཧྱ 
ཞེསི་ཞུས་བླཟས། མཐད་སྟོད་ཚིག་མཆོད་བསོད་ནི། ཧླཱཾ་ ེ་ཤས་ལྷ་ཚོགས་སྩན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས 







ཀཿ 


2༡༩༠ 
ཡེས་རབ་བཆུཤ་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་༤ ཅི་བདེར་བཞེསྲ་སུགསལྤ་ ཞེས་མཆོད། གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ གྒེག་ པོ 
དཔའ་བ འཇིགས ་སུ་རུང་བདང་༔ དགོད་དང་གཤེ 'དང་རྔམས་པར་སན་པ།དང་ སྙིང་ཆེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སགས་ པེ 
སཱཱ་ཡེ་དངས་པོ་ཤིནཏུ་བྱཨར་བ་ཡེན༔ གར་ཡང་སླབ་པ་ནལ་འབྱོར་ལས༔ གར་གྱི་དབང་མྱུག་གཙོ་བ་ཆེ༔ ཟླ་བ་ལ་ 










` ༄༅༔ _ ཧུཐགས་ཇྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོསྲ་སདག་པ་ལས། 
ཤིཉིནུཀ་དཱཾ་ཤཱཧོ༔ . ས་མ་ཡ་ཧེ ས་མ་ཡ་པཱ༔ བཛ་ཨར་ལིཧ༔ རི ཞིས་སྱན་ཇང་། གསུམ་པ་ལྕེ་དངུ་ཁྱེྲག་གི་མཆོད་བགཉི་ས"་ 
ན་ 


དང་བོ་ནི བླ་མེད ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདྲི་ ཡེ ཤིས 


།ཡེ་ཤེས་སྒྱུམར་རོལ་ཆིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿརཱཾ་བཧཿ 







འད་ཟེརྨ་ནམ་ པར་འཛེ༔ འདོད་པ འི ཿཡོན་ ཏན་ལྔ། 


༤༨ 
སྐོགས་མིང་པྲོའན་ 
སལ མ 


གུ 









རཾས་ལ་སཾ སགས་ར་མཆོག་གསོལ༔ 


མེ་ 'ཏོག་ལ་ ་སཾགས་ཙན ་དན་རྲི་ ༠ བཟརྡ་ཆུ་འབུལ། ་ ལ་བཞེསྲ་སུ་་ 
མོ་ནམས་ཀྱིརྲག་བྱའི་མཆོག༔ བིཾནྱིསྣ་རོབས་ཤིགྷ་ནལ་འྱོར་པྱ༔ སྦབ་པའི་ཛསའདྲི་བམས་ཅད་ལྭ་ 

ཧཱུ་དང་ ༧ ཤྱཊ་ཀྱིས་ ྭལྡན་ པར་མཛད ཅེས་གཡས་ཞལ་ལ་དམེགས སྭནས་ མཆོད། བར་པ་ པ་བ་ཤགས་ = ནི ། བདག་ཅག་ མ་རིག་ རགྲ་ལུས 'དང་ངྲག་ 

སེམས་ཀྱིསྔ། བག ག་མེད་ཚུལྱས་ དྲམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ 

སྨས་ཕ་མ་ངན་ཏུ་བརྔོད༔ 

པཱ 





ལས་འ ཡུསྱ་ཉིས་སིགྱ་བས་སེག་པ་དངོས་སུ་བིས༔ ངག་གིས་ཆོག 
སེམས་ཀྱི་བླེ་ནར་ལོག་པེར་བསམ་ལ་སོགས༔ འདེད་ཁ་གཏྲི་མུག 'དབང་གིས་ནངས་བྱགྱཾས' 
བཀམ་པའི་ལ་ཆོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡགརྱར་བླག་ཞིང་གཡོན་ཞལ་ལ་དམེགས་པས་བཤགས་པྱ་བུའོ། །ཐ་མ་བསྒལ་" 

















༄༅།། རཔའདྲི༔ འདོད་ཡོན་མསངས་ལོངས་སྩོད་རྒན༔ དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལསའབྱང་༔ རྣལ་ 
་འབྱོར་དགྱེ་ས་པར་ཆོགས་ལ་རོལེ རྡིེ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སློབ་དཔེན་ནས་བར་མས་ཏེ་འནུས་པ་ནམས་ལ་རངས། ནང་གི་སེག་ཐུགས་དང་ལྡན་ 
ནཾ པསརོལ་པའི་མཐར། སྙོན་ལམནི་། ཧཱུཾཿ སྔོན་ནས་དྭ་ལ་ཡན་ཆད་དུ༔ ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསནམས༔ བསོད་ 
ནམས་དགེ་བའི་ཆོགས་འཁེར་གསྩ ཚ་དབང་ལངས་སྩོད་བརྟནྱ་ཆས་ཤེགྱ༔ ཅེས་གསེལ་གདབ། ལག་མྣ་རམས་བསུས་ཁྭ་ལུས་བནུད་ཚིའ་ 
སྤེལལ། རྩི མཁའ་འགྲོགང་དང་དབངྱ་ཕུག་མ༔ མ་བནུན་སིང་བཞི་འབར་མ་བྱཧདྲ ཕ་ཉ་ལ་སེགས་ལྷག་སྣུད་ཚོག༔ 


༤༽ བ ལྕ =༽ ངི © ཀལ ༤༢ ཚོ ཿ ) ྫ ༢ = ༦༢ དེ. བའ" ཁེ སེ ༥ གྲ ༣༣༣ 
དཔལ་རྩྱ་ཕམ་ཕབ་འད་གསལ་ལ༔ྲ བཅ བའི་ཕེན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ །ས་ཧི་གཅྫུ་ས་མགན་གཤིགས་ཤིང་གཏོར་ཨ་ཕྱིར་ 


༨ ཐཱ 





„མད ཤྲོ་པ་། 


འོ ཞོལ་མ ཆོས་ཅན རྩིམ སོ་ོ་འདས་དས་བསྐལ་པིུ་དང་པོ་ལྱ་ ཁོགོ་ 
མེན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁག་འབུང་ཆེན་པོ་ཡེས༔ སྣང་སྲིད་མ་མེ་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའཆ༨ གོ་ནི་ལ་སེགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སྙེར་ལ་སགས་ ་གྱི་ཕ་མེན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཡེ་ སྐམ ; 
མབཞི༔ ས་སའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་གསྟན་ན་སྦ་ཀང་ཅ ཇི་ཝན་ཞལ་བཞེས་དམལས་མ་གཡལ་བརྡ མཆོད་་ ༢ 
གཏེར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བརྱ་ཀྱི་བཀལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ བལ་མྲལ་མང་ལེ་ཤད་ཨཱི་དཔན 
གནས་སུ༔ སླེབད་པོན་ཆེན་པོ་པླད་འུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་མཁས་པ་བེ་མ་མི་ཏྲ་མེས༔ རྡོ་རེ་དྱབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 









ལོར འལ་བླེལ་ རྡོ་མརིག་སྣ་རྲི་པརྲ་མ་མོངས་འྲདསྤ་སྲཿ སོོ་སོསིགྲ་སགས་མཆོག་དམ་པོ།༠༥༥ 

ནས་ཀུང་༔ ཇི་ཝལར་ཞལ་བཞེས་དམལས་མ་གཡལ་བརྩ༔ པ ས་བཅལ་བའུ་མན་ལས་མངད༔ 

¿ དའིག་ང་བརས་ཀྲིལམ་ལ། ཞས་དུམ་ས་ཨ་སས་ལ་བད ར་དག ཅེ སྩུབ་དཔོན ཆེན ཟེ བ་ག 
༢ 4 བོ་འི ར་སྒ་ཆོ་འབངས་སསགྲས §༔ (ནེ་ཁེ་མངས་ཚོགས་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕཡྱཾ་ཆ༔ སྲབ་ 
ལལ རཱར་2 ¡ ཆྔཾ་་འབངས་གྲགས་གསམ་གྱས༔༔ ཞའ འེ བི 

དང་༔ སྨབ མའ དྭངས་མར་ ས་སེའ་གྲ་བྲགས་མ་རོག་ མ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ (ལས 

བཀའ་བྱྱསད་དམན་ཡངས་འདུས་ནས་ བས་འ གསུགས་མཆག་དམ་པའིག་ནང་ཅུང་ར ཁྐིཏར་ཞང་བཞས་དམ་འ༽ 

གཡེ མཆོད་གཏེན་འདེ་བཞིས་བཅོལ་བའི་ཕད་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་ཝྲ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ལ༔ དཔལའརེ་ 






པྨད་འོད་ཧིགཞལ་ཡསསུར སཱོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཐེང་དང་ཅ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབང་གི་ས༔ གསང་བྲ་སྤྲབ 


ཆེན་ད་ཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚ༔ དླེག་པའི་སེེདཔན་ཅེན་པྲེ་སམྱ་ཧུ་ཡེས༔ སེ་སའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་§ ངི 
ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་གཡོལ་བརྩ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕེན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་བཉནམ་སྐྱོང་བཞི། གཏོར་ 


ཏཱ ` = ༩ ༦༡ ༨ == 
མ་འབུགསུམ་གྱེས་བནུདྲ་ཅེལྲ་སེལ་ལ། ཧཱུཾཿ ཁས་གངས་བོད་ཁམས་སྩོང་བ་བརྟན་མའི་ཆོགས༔ ཁ་འག་ལ་སེགས་བྱདུ་གཉས་འཁར་བཅས་ 


༠ 


ལྱ༔ སེནཅོ་ཇི་ལར་དམ་བཅོལ་བཞིན༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལྱ། ཐུམས་པའི་ཟོགས་མཛོད་ ན་ལས་མཛོད ༔ 
ཅེས་ཏ་མ་གཙར་སར་གཤེགས། ཀཏོརོ་ཟོན། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པའི་ཐ༔ དྲག་བགེགས་དམ་མིའི་སྟེང་དུ་བརུང་ ༔ 
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བསྟོད་པ་དོན་བསུསྱ་བ། དགུ་བཞོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལག་ཆད་ཁྭ་གང་བནི། ཡི་གེ་བྱུརཔ་མངདུ་བརོད། མ་རེེད་ཡོངས་སྲུ་མཚང་དང་་ 
སགས་དང་དབངས་གསལ་ལན་གསུམ་བཟཟའོ། གསུམ་པ་ཉར་བསུ་བྱ་བཞི༽ ཧཱ ཆོས་དྭ་ཐིངས་སྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །འགག་མེད་ནྡོ་རེ་སེན་པོར་ 
ཤུར། ༈འགག་པ་ཉིད་ནས་འགག་མེད་པ། །སྦོས་ཟལ་ཀ་དག་འོང་དུ་ཐིམ། །ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾཿ ཞེས་བསད་ཨིལ་འཁོར་སེ་ལའ་བའོ་ཐུགས་མག་་ 
དཱིཾ་གྷི་ནྭ་དའི་བར་བསུས་ནས་སོང་ཉེདྲ་ཝོས་བལ་གྱེས་རྟག་མཐའ་བསལ། ༡ལ་བ་ལས་ལྡང་བའི་སྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ་ཕཊ་ཕཙཱ་ཡཊ མྲན་ཡང་ཀ་དག་ 
རང་པ་ལ།ལས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རལ་སྭ་དྲུ་གུར། །ཆེས་པས་དཔལ་ཆེན་པའྱི་གུར་ལངས་ནས་ཆད་ལུ་རསལ། མཐའ་རྱས་མྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྲད་ 
ནཾ། ཧོཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤིས་ཚོགས་གཉིས་མཐུ་བིན་ཆིས༔ བདག་གཞན་འཕེ་བ་ 


མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེ 
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༄༅༔ ༔རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲེན་ལས པས་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་ངྩ 
མེཏཾག་འཐོརན་ལ། ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རེ རྡོ་རེ་སེམས། 
¦ ཡུག་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཁྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེཿ 
(ཀློང་༈ ༈ལོངས་སྲ་རིགས་ཁཱ་སླ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ། 
ཆོས་ད 'དབིརསྣ་ནམ དེག་ངང་ ལས་མ་ གཡས ་ཀྱང་1 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་° ཡི་ལྷར་གུར་ པ། །དཔལ ་ཅེན་དཀིལ་འཁོར་ལ ལྷ་པེ་བཀྲ་ཤིས་ཤེགོ །ཐེས་བསམ་ 


ལྭ་ཆོགས ་བཟྲ་ཤིས་ཤེན 


འདུལ། 


སཱ་གསུམ་ལུན་གུབ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤེག ‡ 
དགའ་འབྲ་ཤིསེ་ཨོན་ཡབ་ཡུམ་དང་་། །ཆོ་ས་ཀྱི་དུབང 


།སྤྲལ ་གྲ་སྣ་ཚོགས། འགྲོ་དེན་ དེན་ཡེད་བཞིན་གཏེད། །བད་གཤེགས་ཞི ཞི་བའི་ 


།ཆོས་སུ་མི་འྱགུར་ཀུནྭ་ཏུ་བཟང་པྲའ་ ༣༥ 
།ཐབས་ཀྱཾས་ཁུ་བེར་སུར་སོན་གདུག་པ་་” 





















བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་མཆོག །དངོསཁུབ་ཀུ། མ་མི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆོགས། ། ཐ་ན 'དེས་ ཨུད དིག | །།ཅེས 'པྲས། །ཇྫོགས། ། མརྦ་ཆག་སེལ་མཛོད་མཁའ་འ། གསུམ་ ར་ཡོང 
ཆོས་ཉན པས་སྤྱོད་ལམ ་ཐམས་ཅད་དེན་ཡོད་པར་༅འོ། ། ཁལའདིཆོག་ཞི་གས་ ཁམ་ཤཱག་བེན་པ་ཅུང་ཞིང་བྭལེ སྟེན་སླུབ་ཁྱི་ལས་ལ་འདི་ཚ་མ་གྱིས་ཆོག་པ་འི་ཕྱིའ་ངག་འདེན'་ 
སྟེང་ པོར་ བསྡུས་ ནས་མཁྱེན་ ལྡན་ངག་དབང་ པདྨ་འི་བཞེད་ མ་འ ས་ཁྲ ཡེག་ དང་འབྲེལ 'ཅགས། པའེ། དབང་དུ་བྱ་སནས་འགྱུར། མེད་ རྡརེས་ བཀེད་ཿ པའོ། །ཅེསྭ་ཆེང ཆས། དབང་གཏེར་བྱོན་ 
ཡང་དགགི། 'ཆོག' ཆོག་ཞིག་འདི་བལྙེ སྙེན་ སྤུབ་ཙ་མ་ ལ་ཉར་ མཁའིདནདུ་གཏེར་ཆེན་ རེ་ཡ མེ་མཛད་པ་ལ་གཞུང་གི།ཁ' འཕང་ནཱམས་དཔ་གསལ 'བྱེད་རྒྱས' སྦེས ་ཕན་བུ་བཅས་ ཆོག་ཡྕིཿཡེ ༥འྲ་གོས། ལྟ༢ 
བཀླག་ཆེག' མར། བསླེག་པ། འདེ་ཡང་ མཁརྦ་ཱ་བནུད་འཇོམས་གླེང། གེ་འདུས་ཟེ སེའི གས་འདོན། གནང་ རྒྱའི 'རྐྱེན 'དུ་གྲགས་བན།་ཁམས་གསུམ་ ཐོངསྲ་གེལ་ ཨྱའོ། ར 
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